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El Practicum consiste en practicas clinicas que se desarrollaran principalmente en la Clinica Universitaria de Podologia de
la Universidad de A Corufia con el fin de desarrollar las competencias que permitan al alumnado incorporar a su formacién
las competencias fundamentales y los valores profesionales para el ejercicio de la profesiéon podolégica. Estas practicas
clinicas incluyen la participaciéon del alumnado en el proceso de atencién podolégica integral con pacientes reales, siempre
bajo la supervisién de un profesional que guiara al alumnado en el proceso de aprendizaje clinico. También se
desarrollaran otras actividades en forma de seminario o sesiones clinicas en las que se abordaran contenidos y
competencias relacionadas con la practica clinica como el estudio y discusién de casos clinicos, interpretacion de pruebas

complementarias o realizacion de informes.

Para cursar las materias del Practicum los alumnos/as deben de haber obtenido previamente 90 créditos de la primera
mitad del plan de estudios, de entre los cuales deben de haber obtenido obligatoriamente los correspondientes a las
materias de: Podologia General, Biomecéanica del miembro inferior, Ortopodologia 1 y Ortopodologia 2, Quiropodologia 1y

Quiropodologia 2.

Los contenidos que se desarrollaran en el Practicum | son: Método clinico en podologia. Historia clinica podolégica:
registro de la informacion obtenida. Técnicas de exploracion fisica. Actividades radiolégicas propias de la podologia.
Pruebas complementarias y la racionalizacién de su uso. Diagnéstico y pronoéstico. Plan de intervencion integral o
tratamiento podoldgico. Planes de intervencion especificos para el tratamiento del pie de riesgo: diabético, neuroldgico y
vascular. Protocolos: ejecucion y evaluacién. Uso del instrumental, material y maquinaria empleados para la confeccion y
aplicacién de tratamientos podolégicos. Medidas de resucitacion y reanimacion en casos de emergencia. Habilidades
sociales para la comunicacién y el trato con el paciente y otros profesionales. Intercambio de informacién con los distintos
profesionales y autoridades sanitarias implicadas en la prevencién, promocién y proteccién de la salud. Prescripcion,
administracién y aplicacién tratamientos farmacolégicos, ortopodolégicos, fisicos y quirdrgicos. Elaboracién e
interpretacion de informes clinicos. Evaluacién de los resultados obtenidos del proceso de atencién Podolégica. Capacidad
en la gestion clinica de los servicios de podologia. Actualizacion de los conocimientos, habilidades y actitudes. Calidad
asistencial en la practica de la podologia. Utilizacion elementos de documentacion, estadistica, informética y los métodos
generales de andlisis epidemioldgicos

Integrar y aplicar en la practica clinica podolédgica los conocimientos adquiridos durante la carrera, en las Clinicas podologicas
universitarias y centros acreditados.

Protocolizar y aplicar el método clinico en podologia.

Realizar la historia clinica podolégica y registrar la informacién obtenida.

Desarrollar las técnicas de exploracion fisica.

Desarrollar la habilidad de realizar las actividades radiolégicas propias de la podologia.

Interpretar los resultados de las pruebas complementarias y la racionalizacién de su uso.

Emitir un diagnéstico y prondstico.

Disefiar el plan de intervencion integral o tratamiento podolégico.

Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y maquinaria empleados para la confeccion y aplicacién de
tratamientos podolégicos.

Aplicar las medidas de resucitacién y reanimacién en casos de emergencia.

Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacion y el trato con el paciente y otros profesionales.

Establecer intercambio de informacién con los distintos profesionales y autoridades sanitarias implicadas en la prevencion, promocién y
proteccion de la salud.

Prescribir, administrar y aplicar tratamientos farmacoldgicos, ortopodoldgicos, fisicos y quirdrgicos.

Elaborar e interpretar informes clinicos.

Garantizar la calidad asistencial en la practica de la podologia.

Integrar los conocimientos, habilidades, destrezas, valores y actitudes adquiridos durante el itinerario curricular del alumno.

Resolver problemas de forma efectiva.
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B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

B5 Trabajar de forma colaborativa.

B6 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.
B7 Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.

B12 Capacidad de gestién de la informacién.

B13 Trabajo en equipo de caracter interdisciplinar.

B14 Implicacion en la calidad y busqueda de la excelencia.

B16 Capacidad de organizacion y planificacion del tiempo y el trabajo.

B18 Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

B19 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

El alumno/a integra y aplica en la préactica clinica podoldgica los conocimientos adquiridos durante todos sus estudios, en las A36
Clinicas podolbgicas universitarias y centros acreditados, para el desarrollo de la profesién podolégica tanto en centros A60

publicos como privados

Protocoliza y aplica el método clinico en podologia, desarrollando la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y A37 B2
evaluarlos A60 B14
B16

Realiza la historia clinica podoldgica y registra la informacion obtenida; conoce y maneja los sistemas de registro de datos A38 B7
clinicos utilizados en el proceso de atencion podolégico para el diagnéstico, tratamiento y seguimiento de los pacientes B12
Desarrolla las técnicas de exploracion fisica adaptada al motivo de consulta y al diagnéstico de sospecha A39 B2
B16

B19

Desarrolla la habilidad de realizar las actividades radiol6gicas propias de la podologia. A40 B13
B14

Interpreta los resultados de las pruebas complementarias y la racionalizacién de su uso. A41 | B13
B19

Emite un diagndstico y prondstico, mediante el andlisis de los resultados de todas las pruebas realizadas al paciente A4l B2
(anamnesis, pruebas fisicas y complementarias). A42 | Bl4
B18

B19

Disefia el plan de intervencién integral o tratamiento podolégico para una intervencion terapéutica eficaz de las afecciones de = A43 B2
los pacientes, valorando todas las posibles opciones de los diferentes campos terapéuticos podoldgicos A50 B3
A55 B6

A60 B19

Desarrolla la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y maquinaria empleados para la confeccion y aplicacion | A46 B14
de tratamientos podolégicos, aprendiendo a manejar el instrumental quiropodoldgico asi como los materiales terapéuticos A55 B19
ortoprotésicos y la maquinaria empleados para la fabricacién y aplicacion de tratamientos ortoprotésicos podoldgicos, y los

equipos terapéuticos para la aplicacion de la terapia fisica

Aplica las medidas de resucitacion y reanimacion en casos de emergencia propia, manteniendo actualizados los A47 B2
conocimientos y técnicas para su aplicacion B5
B13
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Desarrolla las habilidades sociales para la comunicacion y el trato con el paciente y otros profesionales. Establece A48 B7 C3
intercambio de informacion con los distintos profesionales y autoridades sanitarias implicadas en la prevencién, promocién y A49 B18

proteccion de la salud.

Elabora e interpreta informes clinicos como parte del registro documental de la clinica para el intercambio de informacién A49 B7 C3
tanto con el paciente como con otros profesionales A51 B12

B18
Garantiza la calidad asistencial en la practica de la podologia, evaluando los resultados obtenidos del proceso de atencion A55 B6 C4
Podoldgica A60 | Bl14
El alumno/a es capaz de seleccionar informacion, analizarla y evaluarla para redactar, exponer y defender un informe A60 B6 C3
cientifico, fomentando la lectura critica de articulos cientificos y la asistencia a sesiones clinicas, cursos, jornadas y B14 C4

congresos con el fin de mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.

Método clinico en podologia. Historia clinica podolégica: El Practicum | consiste en la aplicacién de los conocimientos teéricos adquiridos en
registro de la informacion obtenida. Técnicas de exploracion | las diferentes materias del titulo a la practica clinica, garantizando un proceso integral
fisica. Actividades radiologicas propias de la podologia. de atencion podoldgica al paciente que incluya todos los aspectos clinicos,
Pruebas complementarias y la racionalizacién de su uso. documentales y legales.

Diagnostico y pronéstico. Plan de intervencion integral o

tratamiento podolégico. Planes de intervencion especificos Todos los contenidos teéricos y teérico-practicos de la titulacion impartidos hasta el
para el tratamiento del pie de riesgo: diabético, neurolégicoy | segundo cuatrimestre del 3er curso de grado son relevantes para la practica clinica y
vascular. Protocolos: ejecucién y evaluacion. Uso del de obligado conocimiento, hecho que debe ser tenido en cuenta por el alumno que
instrumental, material y maquinaria empleados para la cursa la materia de Practicum |, a efectos de que su conocimiento y actualizacién
confeccién y aplicacién de tratamientos podoldgicos. Medidas | seran elementales para poder desarrollar las practicas clinicas y garantizar la

de resucitacion y reanimacion en casos de emergencia. adquisicion de las competencias, formando parte de la evaluacién de la practica
Habilidades sociales para la comunicacién y el trato con el clinica.

paciente y otros profesionales. Intercambio de informacion

con los distintos profesionales y autoridades sanitarias

implicadas en la prevencion, promocion y proteccion de la

salud. Prescripcion, administracién y aplicacion tratamientos

farmacologicos, ortopodoldgicos, fisicos y quirdrgicos.

Elaboracién e interpretacion de informes clinicos. Evaluacion

de los resultados obtenidos del proceso de atencion

Podoldgica. Capacidad en la gestion clinica de los servicios

de podologia. Actualizacién de los conocimientos, habilidades

y actitudes. Calidad asistencial en la practica de la podologia.

Utilizacion elementos de documentacion, estadistica,

informatica y los métodos generales de analisis

epidemioldgicos

Portafolio del alumno A48 A49 A51 B5 B6 0 58 58
B12 C3 C4 C5
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Préacticas clinicas

Atencién personalizada

Portafolio del alumno

Practicas clinicas
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A36 A37 A38 A39 240 0 240
A40 A41 A42 A43

A46 A47 A50 A55

A60 B2 B3 B7 B13

B14 B16 B18 B19

Esta parte del Practicum | consistira en el desarrollo de competencias relacionadas con la gestion documental clinica
(elaboracion de la historia clinica, interpretacion de pruebas complementarias, elaboracion de informes, etc.) para el
desarrollo de competencias como emitir un diagnéstico y un prondéstico, interpretar los resultados de las pruebas
complementarias 0 mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes, mediante la lectura critica y la discusion

de publicaciones cientificas.

Para el curso 2017/2018 las actividades que conformaran el portafolio del alumno/a seran:
1. Elaboracién de un video tutorial como herramienta de transferencia de conocimiento dirigido a estudiantes y profesionales
de la podologia

2. Cumplimentar la actividad del Seminario de actuacion en situacién de emergencia y administracién de medicamentos

Todas las actividades se propondran en la plataforma Moodle y estaran disponibles al inicio del cuatrimestre en el que se
cursa el Practicum |. Se especificara para cada actividad el/los objetivo/s, proporcionando informacién del formato o modelo a
seguir, los apartados a cubrir, de ser el caso, la extensién minima/méaxima de la actividad (de ser oportuno) o la
documentacion o referencias necesarias para realizar la actividad. Se establecera una fecha limite comin para la entrega de

todas las actividades.

Estas actividades estan programadas para ser realizadas principalmente en el horario no presencial contemplado en la

planificacion de la materia.

Las précticas clinicas consisten en la participacion gradual y supervisada del alumnado en el proceso de atencién podoldgica
integral con los pacientes reales que sean atendidos por los diferentes servicios de la Clinica Universitaria de Podologia y en
los servicios hospitalarios de Dermatologia. El alumno/a participara de forma activa, siempre bajo supervision, en todo el
proceso de atencion clinica: la gestion de datos clinicos; la exploracion fisica y la gestion de pruebas complementarias e
interpretacion de las mismas; el diagnostico, la prescripcion, indicacion, obtencion y/o aplicacion de los diferentes
tratamientos, asi como el seguimiento de las afecciones tratadas y su evolucion. Atendiendo a la participacion gradual del
alumno/a en la practica, se estableceran actividades relacionadas con las competencias a adquirir en las que quedara
delimitado si el alumno/a debera saber hacer con competencia, saber hacer bajo supervision e instruccién, o solamente

conocer el procedimiento mediante la observacion de su realizacién por parte del profesor/a.

Al inicio del Practicum | el alumno/a dispondra a través de la plataforma Moodle de un documento bajo el nombre de ?ANEXO
A LA GUIA DOCENTE DEL PRACTICUM I?, en el que encontraré informacion especifica y detallada sobre los objetivos,
contenidos y competencias a adquirir durante las practicas clinicas y su grado de adquisicion, la composicion de los grupos,
los tutores/as asignados a cada grupo, y el cronograma con los rotatorios de practicas de los diferentes servicios asi como el

calendario de las pruebas préacticas de cada rotatorio.
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Portafolio del alumno

La atencién personalizada se desarrollara mediante concertacion de cita previa con el alumnado,quedando esta La atencién
personalizada se desarrollara mediante concertacién de cita previa con el alumnado, quedando esta supeditada a la
disponibilidad de los horarios tanto del alumnado (aspecto este prioritario) como del profesor/a. Por tanto, de forma
programada, la atencién personalizada podra desarrollarse de forma presencial, de ser requerida y/o pertinente, en la
ubicacion indicada y los horarios de atencién al alumnado que se recogen en la plataforma de la UDC para la indicacién de
"Mis tutorias", o de forma virtual, siendo atendidas las tutorias por correo electrénico o a través de otros medios telematicos

gue permita la plataforma virtual, como los mensajes de Moodle, u otras vias como la telefénica o la videoconferencia.

Evaluacion

Metodologias

Competéncias Descripcion Calificacion
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Préacticas clinicas
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A36 A37 A38 A39
A40 A41 A42 A43
A46 A47 A50 A55
A60 B2 B3 B7 B13
B14 B16 B18 B19

La asistencia a las practicas clinicas es obligatoria para todo el alumnado

independientemente de su modalidad de matricula.

Se podra optar a superar el Practicum | con ausencias justificadas bajo los siguientes
supuestos:

1. Un méaximo de 3 ausencias justificadas sin penalizacién en la calificacién

2. Desde la 42 a la 72 ausencia justificada se penalizara con 0.25 puntos por ausencia
en la calificacion de la evaluacion continua del rotatorio en el que se produzca la
ausencia

* Non computaran como faltas aquellas actividades formativas (jornadas, congresos o
cursos) que, estando previstas y organizadas por la UDC, tengan interés formativo

para el alumnado del Practicum I.

A partir de 8 faltas justificadas (incluida la 8%) o de cualquier nimero de faltas sin

justificar, no se podra optar a superar el Practicum en la matricula del curso corriente.

La motivacién justificada de las faltas sera la contemplada para los procesos de
evaluacion en el articulo 12 de las Normas de evaluacion, revision y reclamacion de
las calificaciones de los estudios de grado y master universitario, aprobada por el

Consejo de Gobierno de la UDC.

Cualquier supuesto que se presente en el limite de la presente norma podra ser
revisado por el conjunto de profesorado del Practicum para el curso en vigor,
debiendo adoptar una resolucién por unanimidad y siempre y cuando el alumno/a
haya demostrado la adquisicién de las competencias superando los requisitos de

evaluacion previstos para el Practicum 1.

La evaluacién de las practicas clinicas consiste en la evaluacion de las competencias
a adquirir por el alumno/a en el Practicum | teniendo en cuenta el caracter gradual de
adquisicién de las mismas segtin quedara recogido en el ANEXO A LA GUIA
DOCENTE DEL PRACTICUM I.

La calificacion de las practicas clinicas se obtiene del sumatorio de las calificaciones
parciales en los diferentes rotatorios en evaluacion continua y de los examenes
practicos al final de cada rotatorio en funcién de la siguiente distribucion porcentual:
? Rotatorio del Servicio de Quiropodologia y Cirugia: 35% de la calificacion final
repartida al 50% entre la evaluacién continua y el examen préactico final

? Rotatorio del Servicio de Biomecanica y Ortopodologia: 35% de la calificacion final
repartida al 50% entre la evaluacién continua y el examen practico final

? Rotatorio del Servicio de Dermatologia: 10% de la calificacién final repartida en el

75% de la evaluacién continua y un 25% para la resolucién de caso clinico

Para superar la materia es requisito indispensable superar el 50% de la calificacion de
la evaluacién continua de cada uno de los rotatorios y el 50% de la calificacién de

cada uno de los examenes practicos.

En la 22 oportunidad solo podran optar a superar la materia aquellos alumnos/as que
habiendo superado la evaluacién continua no superasen el examen practico, o
cuando el sumatorio total de las calificaciones no supere la nota minima para superar

el Practicum | (5) debido a la calificacién del Portafolio del alumno/a. Para ambos
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supuestos en el calendario académico quedara fijada una fecha para las nuevas

pruebas de examen préactico y/o nueva entrega de actividades de portafolio.

Las calificaciones parciales de todos los items que conforman la evaluacién del
Practicum | se puntuaran en la escala 0-10 para posteriormente obtener su peso
porcentual correspondiente en la calificacion final.

80

8/11

80




:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Portafolio del alumno = A48 A49 A51 B5 B6 | Las actividades del Portafolio forman parte de la calificacién final de la materia de 20
B12 C3 C4 C5 manera sumativa a la calificacion de las practicas clinicas. Su realizacion es
obligatoria pero no existe una puntuaciéon minima que condicione la superacién del
Practicum |, estableciéndose como requisito minimo para superar la materia presentar

el total de las actividades propuestas en el tiempo y la forma previstas para ello.

La elaboracion del video tutorial computara un 75% del peso de la calificacion del
portafolio, en tanto la calificacion del Seminario de actuacion en situaciéon de

emergencia y administracion de medicamentos, computara un 25%.

Las actividades seran supervisadas y evaluadas por el tutor/a que quede asignado a
cada grupo, siendo cada tutor/a responsable de la calificacion y revision de la misma.

Matricula de Honor: La calificacion de Matricula de Honor (MH) sera otorgada automéaticamente la aquellos alumnos/las que obtengan un 10 en la
calificacion final. En caso de que exista mayor nimero de alumnos/as que matriculas de honra puedan ser asignadas a la materia, se convocara a los
alumnos/as en disposicién de obtener dicha calificacién y se realizara una probaba especifica de caracteristicas similares a las de los exdmenes
practicos para determinar su asignacion final. En los casos en los que la calificacion final sea superior a 9.0 se podra otorgar la calificacion de MH.
Para eso el conjunto del profesorado con docencia en el Practicum | valorara la posibilidad de otorgar dicta MH teniendo en cuenta las aptitudes y
actitudes del alumno/la siempre y cuando el sea otorgacién no suponga superar la cuota de MH establecida por la normativa vigente una vez
otorgadas las MH a los alumnos/as que obtengan un 10 en la calificacion final.

Repeticion de Practicum I: No superar el requisito minimo establecido para la calificacién de la evaluacién continua de alguno de los rotatorios, no
superar alguno de los exdmenes practicos entre las 2 oportunidades, o no alcanzar la calificacién final minima de 5 en el sumatorio de todos los items
de evaluacion previstos para lo Practicum | entre las dos oportunidades de la convocatoria, supondra la no superacién de la materia y la repeticion
integra de las practicas en segunda matricula y posteriores.

No presentado: La ausencia a mas del 30% de las practicas o a alguno de los examenes practicos supondra automaticamente una calificacién de No
Presentado

Alumnado de movilidad (Erasmus , SICUE, Bilateral): La calificacion del alumnado de movilidad se realizara sélo por la evaluacion continua en los
rotarorios. En el caso de suspenso en la misma, podran superar la materia superando las pruebas préacticas del rotatorio suspenso.

Mentores ERASMUS y Bilateral: Al inicio de la materia se propondra a todo el alumnado la posibilidad de, voluntariamente, participar como
mentores/las de dicho alumnado. De presentarse mas voluntarios/as de los necesarios, se hara una seleccion por la nota del expediente académico,
teniendo en cuenta, de ser el caso, la certificacion oficial de conocimiento del idioma del alumnado de movilidad (segun el nivel de él conocimiento del
idioma se afiadira la nota del expediente de 0,5 a 3 puntos). La participacién como mentor sumara hasta 0,5 puntos a la calificacion final de la materia

del alumnado mentor.
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Tendo en conta que todos os contidos tedrico-practicos da titulacién son relevantes para o exercicio profesional e,
polo mesmo motivo, para as practicas clinicas, as fontes de informacion basicas e recomendadas por todas e cada
unha das materias conforman as fontes de informacion para consulta e estudo durante a realizacién das practicas
clinicas comprendidas no Practicum.No entanto, existen determinadas fontes documentais de gran utilidade para a
sUa consulta durante a practica clinica do dia a dia e que concretara o profesorado que supervise as practicas
clinicas dos diferentes servizos da Clinica Universitaria de Podoloxia.Un exemplo destas fontes documentais de uso
cotidn:Buckup K. Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular. 32 ed. Barcelona: Elsevier; 2007 Espinas
Boquet J, Vilaseca Canals J. coordinadores. Guia Terapéutica en Atencion Primaria (Basada en la selecciéon
razonada de medicamentos). 62 ed. Barcelona: Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria;
2017Dockery GL. Cutaneous Disorders of the lower extremity. 12 ed. Philadelphia: Saunders; 1997Mufoz Calvo B et
al, comité editorial. Cliniguia, actualizacion de diagnostico y terapéutica. 42 ed. Espafia: Eviescience; 2009Straus SE,
Scoot Richardson W, Glasziou P, Haynes RB. Medicina Basada en la Evidencia. 32 ed. Madrid: Elsevier; 2006Tixa S.
Atlas de anatomia palpatoria: tomo 2 miembro inferior. 22 ed. Barcelona: Masson; 2006Villa LF. Coordinacién.
Medimecum, guia de terapia farmacologica. 232 ed. Espafia: Luis F Villa Alcazar; 2018L6pez, D; Ramos, J;
Alonso,F; Garcia, R. (2012) Manual de Podologia. Conceptos, Organizacion psicoldgica y Practica Clinica. Madrid:

CERSATurner WA, Merriman LM (2007) Habilidades Clinicas para el tratamiento del pie. Madrid: Elsevier

Anatomia humana general/750G02001
Anatomia especifica del miembro inferior/750G02002
Fisiologia general/750G02003

Fisiologia de sistemas/750G02004
Biologia/750G02005
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El primer dia del curso académico coincidente con el horario de la asignatura tendra lugar una sesion de presentacion de la asignatura, de la guia
docente y la organizacion de la asignatura, que incluira la organizacion de los

grupos tanto de seminarios como de practicas, asi como la presentacién del calendario del rotatorio. Dicha organizacion (grupos de practicas) tratara
de consensuarse, de ser posible, teniendo en cuenta circunstancias especificas del alumnado. Todo el alumnado que no asista a dicha sesion
serd incluido automaticamente en los grupos en los que por necesidad de

equilibrio de composicién de los mismos sea preciso. Se fijaran unas fechas limite para opcién de cambios de grupo.Para asistir a las practicas se
utilizara la indumentaria asistencial e identificacion obligatoria de la Clinica Universitaria de Podologia.Recomendaciones Sostenibilidad Medio
Ambiente, Persona e Igualdad de GénerolLos trabajos documentales de la materia se solicitaran en formato informéaticoToda la informacién de la
organizacion y el temario de la materia estara disponible en Moodle en formato PDF para ser descargada o consultada en linea sin necesidad de
realizar la impresién de esta. En el caso de tener que imprimirla se recomienda:Imprimir a doble caraUsarpapel recicladoComo parte de los valores
de la materia se trabajara para identificar y modificar prejuicios y actitudes sexistas, y se influird en&nbsp; el entorno para modificarlos y fomentar
valores de respeto y igualdad, asi como facilitar la plena integracion del alumnado que por razén fisica, sensorial, psiquicas o sociocultural,
experimenten dificultades a un acceso adecuado, igualitario e provechoso a la vida universitariaEs recomendable hacer un uso sostenible de los
recursos y la prevencién de impactos negativos sobre el medio natural (por ejemplo, evitar comprar botellas de agua de plastico o utilizar una para

rellenar de agua de la fuente de la facultad o la clinica universitaria)



