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Descricion xeral

aos psicologos.

fisica e social que a enmarca e require a participacion de multiples

sistemas fisiolégicos.

dificultan o seu funcionamento 6ptimo.

A Psicoloxia aplicada ao Deporte e & Actividade Fisica ofrece ao estudante unha experiencia formativa, tanto esde o
punto de vista académico como persoal e profesional, desenvolvendo as competencias necesarias para que poida aplicar

0s recursos psicoloxicos que corresponden, estritamente, ao seu desempefio profesional, diferenciandoo do que concierne

A Psicoloxia estuda a conduta humana e os procesos implicados nesta. A sta vez, a conduta esta en funcién da contorna

Por tanto, ao estudar a conduta no &mbito da Actividade Fisica e Deportiva, é indispensable tomar en consideracién as
caracteristicas do escenario en que se emite dita conduta, asi como a condicién organica do individuo.

A Psicoloxia aplicada ten como obxectivo fundamental, utilizar o cofiecemento cientifico desenvolvido por esta disciplina
para beneficiar s persoas, axudandoas a lograr os seus obxectivos, modificando ou implementando as variables que

Competencias / Resultados do titulo

Caédigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Coriecer e comprender os principios da Psicoloxia cientifica e a sia aplicacion aos contextos educativo, deportivo e de A15 B7 C1
actividade fisica saudable B12 C6
C8
Saber diferenciar entre variables observables e inferidas e cofiecer as implicaciéns cientificas e practicas de dicha Al15 B7 C1
diferenciacién B12 C6
B16
B20
Saber facer a analise funcional da conduta, establecendo as interacciéns entre as variables ambientais e persoais implicadas | Al15 B7 C1
no comportamento. B20 C6
Saber aplicalo a diferentes casos C8
Cofiecer, saber seleccionar e saber aplicar as técnicas de modificacion de conduta que pode utilizar o profesional de Al15 B7 C1
Educacion Fisica e Deportes en diferentes ambitos da stia competencia laboral B20 C6
C8
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Saber identificar e desenvolver as competencias persoais e as técnicas e estratexias psicoloxicas necesarias para o
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A15

desempefio profesional especifico, tanto no &mbito educativo, como no deportivo, da xestién, da promocién da satde

mediante a actividade fisica ou das actividades de lecer e recreacién deportivas.

Coriecer e comprender o obxecto e método da Psicoloxia e as stas aplicaciéns nos ambitos do exercicio fisico deporte e

educacion fisica

Saber aplicar a analise funcional da conduta a diferentes casos

Tema 1. O papel do psicélogo no ambito da Educacion Fisica | 1.1.

e o Deporte.

Tema 2. As Emocions

Tema 3. Andlise funcional da conduta

Tema 4. Observar e analizar a conduta

Tema 5. Utilizacion do Reforzo no @mbito do Deporte

Tema 6. Técnicas de modificacién de conduta baseadas no

condicionamento operante. Estratexias de intervencion.

Tema 7. Técnicas de modificacién de conduta baseadas no
condicionamento operante. Sistemas de organizacién de
continxencias

Tema 8. Variables psicoléxicas. A Motivacion

Tema 9. Variables psicoloxicas. A Atencién/concentracion

1.2.
2.1
2.2.
2.3.
2.4.
3.1
3.2.
3.3.
3.4.

A15

Al15

A tarefa do psicologo

Ambitos de actuacion

Perspectiva cientifica das emocions

Caracteristicas e funcions das emocions

Implicaciéns da emocion con outros procesos psicoloxicos
Anélise funcional da resposta emocional

Anélise da conduta

Obxecto de estudo da Psicoloxia

Concepto de conduta

Dimensiéns implicadas na conduta

4.1. Metodoloxia observacional e deporte: obxecto e caracteristicas

4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
5.1.
5.2.
5.3.

Criterios taxonémicos

Fases do proceso

Elaboracién de instrumentos de observacion
Rexistro de condutas

Aprendizaxe por condicionamento clésico e operante
Condicionamento clasico

Condicionamento operante

5.3.1. Programas de castigo

5.3.2. Custo de resposta

5.3.3. Tempo fora

6.1.Desenvolvemento e fortalecemento de condutas existentes. Reforzo positivo

6.2.

Condutas que non estan no repertorio comportamental

6.2.1. Moldeamiento

6.2.2. Encadenamiento

6.3.
7.1.
7.2.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.

Reducir ou eliminar condutas
Economia de fichas

Contratos conductuales

Introduciéon

Concepto de Motivacién

Os enfoques da motivacion

Necesidades dos Deportistas

Teoria dos Estilos atencions

Enfoques atencionales

Adestramento en habilidades relacionadas coa atencion
Estratexias relacionadas coa actividade

Programa dos Cinco Pasos
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Tema 10. Variables psicoléxicas. Activacion, ansiedade e 10.1. Concepto de Activacion
estrés 10.2. Ansiedade. Concepto, tipos, implicaciéns
10.3. Tensién. Concepto e etapas

10.4. Relacién entre activacion e rendemento

Tema 11. Variables psicoldxicas. A Autoconfianza 11.1. Autoconfianza

11.2. Autoeficacia

11.3. Fontes da autoconfianza
11.4. Falsa confianza

Tema 12. Dinamica dos Grupos Deportivos e Liderado 12.1. Concepto de grupo e equipo

12.2. Estruturacion dun equipo deportivo
12.3. O clima de equipo

12.4. Estilos de liderado

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesion maxistral Al15 B7 B9 B20 C6 25 65 90
Andlise de fontes documentais Al5 B2 B7 B9 B12 15 15 30
B16 B20 C1 C6 C7
c8
Presentacion oral A15 B7 B9 B12 B16 10 10 20
B20 C1 C6 C7
Atencion personalizada 10 0 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral

Exposicion de contidos con apoio audiovisual. Resposta a cuestions expostas polos alumnos. Propostas aplicadas ao ambito

da educacion fisica, o deporte e a promocion da saude.
Inclien a realizacion de actividades practicas na aula

Analise de fontes

documentais

Seleccidn, lectura, analise e estudos dos contidos de diferentes documentos cientificos

Realizacién dunha revision sistematica, en grupo ou de forma individual

Presentacion oral

Presentacion oral de resultados de revisién bibliogréafica

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Andlise de fontes
documentais

Presentacion oral

Titorfas en pequenos grupos, para orientar a devandita proba

Supervision en pequenos grupos dos contidos do temario

Andlise e avaliacion individualizada das recension realizadas polo alumno

Discusion sobre contidos ou aplicacions practicas de cuestiéns relativas ao temario, en pequenos grupos

Titorias individuais, previamente concertadas, polo menos en tres ocasiones durante o curso

Avaliacion
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Cualificacién

Andlise de fontes A15 B2 B7 B9 B12 | Busqueda e critica reflexiva de referencias bibliogréaficas relacionadas co tema teérico 20
documentais B16 B20 C1 C6 C7 | exposto nas sesiones tedricas.
C8
Sesion maxistral A15B7 B9 B20 C6 | Exame final 60
Presentacion oral A15 B7 B9 B12 B16 | Deberase presentar publicamente ante o grupo de practicas os resultados da analisis 20
B20 C1 C6 C7 das fontes documentais mediante unha exposicion audiovisual durante 10 minutos e

deberéan respostar as posibles preguntas dos selis compafieiros ou o profesor.

Qutros asistencia seminarios

. A cualificacion final da asignatura consta da suma ponderada da parte practica (analise de fontes documentais e presentacions orais) desenvolvida
durante o curso e o exame tedrico final.

. O exame tedrico final (sobre os contidos das sesion maxistrais) constard dun conxunto de preguntas tipo test e/ou preguntas de desenvolvemento.
Tanto na convocatoria de xufio como na de xullo a proba de avaliacién (examen tedrico final) sera similar.

. A asistencia as sesions tedricas (sesion maxistral) non sera obrigatoria.

. A parte préctica (analise de fontes documentais e presentacion oral) € obrigatoria a asistencia (70% das mesmas). A cualificacion desta parte
practica gardarase para as convocatorias seguintes (tanto para cada oportunidade como para cursos futuros). S6 se evaluaran as practicas dos
alumnos/as que asistan as sesi6ns expositivas realizadas polos mesmos.

. Os estudantes que non tefian a asistencia do 70%, podran presentarse a un examen final teérico no que o aprobado sera a nota de 8 sobre 10.

. Os alumnos/as con matricula parcial deberéan ter asistencia ao 50% das sesiéns.

. Os alumnos/as que tefian matricula parcial poderan realizar a préctica en titorias personalizadas.

. O exame final realizarase en castelan, os estudantes que desexen facelo en galego deberan comunicalo ao profesor con 10 dias de antelacién &

data do mesmo.
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Observacions

Psicoloxia da Actividade Fisica e do Deporte non require cofiecementos previos para comprender e asimilar os contidos nin para adquirir as
competencias correspondentes. A asistencia e participacion nas sesions presenciais constitden un elemento esencial para a aprendizaxe do
estudante. Pero,ademais,saliéntase a importancia das titorias, que permiten individualizar o proceso de aprendizaxe, previr dificultades, solucionar os

problemas delestudiante e propiciar o seu desenvolvemento persoal e académico.

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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