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Descricién xeral A materia PRACTICUM ¢é o desenrolo dun proxecto de intervencion real e titorizado, en calquera dos ambitos profesionais
(salde, xestion, ocio-recreacion, rendemento e docencia) que o Grao en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte
abarca. Danse moitas posibilidades de realizar experiencias de Proxectos de intervencion de APRENDIZAXE SERVICIO,

0 que sera unha aposta da Facultade.

Competencias / Resultados do titulo

Caédigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Observar, describir e reflexionar sobre a realidade do ambito laboral que lle fagan cosciente dos puntos débiles e fortes para Al B1 C1
reconocer e mellorar as propias aptitudes, actitudes e competencias personales; asi como reorganizar marcos de referencia A2 B2 c2
que lle sirvan para entender mellor os conceptos e contidos estudiados durante la carreira. A3 B3 C3
A4 B4 C4
A5 B5 C5
A6 B6 C6
A7 B7 C7
A8 B8 C8
A9 B9
Al10 B10
All B11
Al2 B12
Al3 B14
Al4 B15
Al5 B16
Al6 B17
Al7 B18
A18 B19
A19 B20
A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A3l
A32
A33
A34
A36
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Manexar instrumentos, técnicas y estratexias propias da realidade do ambito laboral que faciliten unha intervencién de A6 B2 C1
calidade. A7 B3 C3
A8 B4 C4
A9 B5 C5
Al0 B6 C6
All B7 (ov4
Al2 B8 C8
Al3 B10
Al4 B11
Al5 | B12
Al6 | B14
Al7 | B15
Al8 | B16
Al9 | B17
A20 | B18
A21 B19
A22 | B20
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A3l
A32
A33
A34
A36
Desenvolver a capacidade de analise da realidade no ambito elexido, tanto da propia intervencién como da observacion dos = A12 B1 C1
profesionais en exercicio. Al13 B3 C3
Al19 B4 c4
A34 B6 C6
A36 B8 Cc7
B9 C8
B18
B19
B20
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Asumir a necesidade de manter rigor no traballo, a busqueda da calidade e o compromiso ético.

A35 B1 Cc4
B2 C5
B3 C6
B4 Cc7
B5 Cc8
B6
B7
B8

B12

B13

B14

B16

B18

B19

Contidos

Temas

Subtemas

O diario como elemento de reflexion en, sobre e para a

practica.

- Tipos de diario

- Usos do diario

O portafolio: documento final que se vai elaborando e que

recolle a narrativa da experiencia de practicas desenvolvida e

analizada.

- Estructura do portafolio

- Documentos oficiais a presentar

Fases de desenvolvemento do Practicum

contextualizacion e preparacion da intervencion.

- Fase de valoracion final: Analise das practicas e do Practicum.

-Fase de preparacion do proxecto formativo: Elaboracién e aplicacién de técnicas de
recollida de informacion(planillas, sistemas de categorias, anecdotarios,?) para a

- Fase de intervencion: Elaboracién e aplicacion do proxecto formativo recollendo o

programado sempre acompafiado dunha analise reflexiva post-intervencion.

Complementos de formacion especificos (coa intencion de

buscar unha complementariedade entre a formacién
académica do grao e o &mbito especifico profesional)

Planificacion didactica, planificacion deportiva , programas de intervencion para
poboacions especificas, organizacion de proxectos de xestion e lecer.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)

Sesion maxistral A8 A10 A1l Al4 A19 20 20 40

A20 A24 A35 B3 B4

B5 B12 B14 B15 B19

Cc7

Practicas clinicas A12 A13 A26 A28 10 0 10

A34 B3 B7 B8 B10
B12B19C3C8
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Saidas de campo
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A5 A6 A7 A8 A9 A10 100 30 130
All A12 A13 Al4
Al15 A16 A17 A18
A19 A20 A21 A22
A23 A24 A25 A26
A27 A28 A29 A30
A31 A32 A33 A34 B2
B3 B4 B5 B6 B8 B11
B12 B14 B15 B16
B17 B18 B19 B20 C4

C5C6C7
Portafolios do alumno A35 A36 B1 B7 B9 0 70 70
B10B13C1C2C3
Discusion dirixida B3 B4 B5 B8 B12 B19 15 0 15
B20 C4 C6 C7
Andlise de fontes documentais A2 Al A3 A4 A10 B7 0 30 30

Atencién personalizada

Sesién maxistral

Précticas clinicas

Saidas de campo

Portafolios do alumno

B9 B10B14 C2 C3
C6 C7

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccién maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasions especiais, cun contido que sup6n unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacién & audiencia.

Presentarase cada un dos pasos a seguir na realizacion do Practicum

O ensino clinico pode entenderse como un proceso instrucional que ten lugar nun ambiente natural relacionado co exercicio
dunha profesién, no que os estudantes observan e participan en actividades clinicas desefiadas para proporcionarlles
oportunidades que supofien a aplicacion de feitos, teorias e principios relacionados coa practica da mesma.

Correspondese ca segunda fase de realizacion de Practicum: Observacion e analisis da realidade sobre a que o alumno fara
as practicas.

Esta fase finaliza ca presentacion do Plan de Practicas

Actividades desenvolvidas nun contexto externo ao contorno académico universitario (empresas, instituciéons, organismos,
monumentos, etc.) relacionadas co &mbito de estudo da materia. Estas actividades céntranse no desenvolvemento de
capacidades relacionadas coa observacion directa e sistematica, a recollida de informacién, o desenvolvemento de produtos
(bosquexos, desefios, etc.), etc.

Correspéndese ca terceira fase da materia: A realizacion das practicas

E un documento individual, digital e/ou en papel individual ordenado por seccions, debidamente identificadas ou etiquetadas,
gue contén os rexistros ou materiais produto das actividades de aprendizaxe realizadas polo alumno/a nun periodo de tempo.
o que lle permite visualizar o seu progreso. O portafolios inclie todo o que fai 0 alumno/a (actividades individuais ou grupais),
como: guia da materia, apuntes ou notas de clases, documentos (normativa, reglamentos, lexislacion, ...), contextualizacion,
sintesis das reunions, observacions, ...),saidas de campo (unidades didacticas, sesions, plans de xestion,...) das sesiéns de
aprendizaxe colaborativa e unha valoracién da materia, do profesorado e das actividades realizadas.

Nun sobre pechado engadirase a avaliacion do titor/a profesional e a certificacion das horas realizadas.

Igualmente debera presentar, obligatoriamente, un diario do realizado na materia dacordo as indicacions que recibiran do
profesorado da mesma.

Si fora imprescindible incluiranse outra documentacién dentro do apartado de Anexos.
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Discusion dirixida Técnica de dindmica de grupos na que os membros dun grupo discuten sobre un tema, ainda que poden estar coordinados
por un moderador.
Realizanse ao longo do proceso.

Andlise de fontes Técnica metodoléxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliogréficos (fragmentos de reportaxes

documentais documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréaficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a andlise dos mesmos. Pédese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacion do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situacions complexas ou como sintese de
contidos de caracter tedrico ou practico.
O alumno debera recoller e analizar a lexislacién e reglamentacion que afecta o desenvolvemento da profesion na que esta a
realizar as practicas.

Todalas fontes documentais utilizadas deberan referenciarse no portafolios.

Sesién maxistral As actividades reflexadas son aquelas que demandan a asistencia do alumno/a as titorias. Nesta materia contémplanse 3
Préacticas clinicas tipos diferentes de titorias:
Saidas de campo - En pequeno grupo e gran grupo: son aquelas previstas no horario da materia que poderan utilizarse a indicacion do

Portafolios do alumno | profesorado para revisar actividades que tefian que ver co contido da materia
Andlise de fontes - Tutorias individualizadas utilizando a plataforma moodle.
documentais - Tutorias personales/grupales no despacho do profesorado.
O alumno/a en practicas tera a sta disposicion catro persoas as que podera acudir:
- As profesoras responsables do Practicum
- O titor/a da Facultade (académico)

- O titor/a do centro de practicas (profesional)

Cualificacion

Portafolios do alumno | A35 A36 B1 B7 B9 | Este documento representara o total da cualificacion final do alumno. 100
B10B13C1C2C3
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- Non se contempla a realizacién de examen.
- Se o estudante incumple o acordado mediante o Proxecto Formativo co centro de practicas, a sUa calificacion sera suspenso.
- O traballo préctico consistira na elaboracion dun Portafolio, segundo as condiciéns detalladas no programa da materia.
- En Moodle hai rubricas que facilitan a realizacion do practicum, elaboracion do portafolios e autoavaliacion.

- O seguimento das sesions formativas é obrigatoria, debéndose cumprir o 70% de asistencia 4s mesmas para considerar que o estudante esta a

realizar o seu Practicum.

- Se 0 estudante realiza o practicum fora de Galicia,ou fixo matricula parcial, debera realizar as sesiéns formativas de forma intensiva en setembro,

pactadas antes cas responsables da asignatura.

- Manter reuniéns de seguimento co/a titor/a académico/a (polo menos 5 anuais) é requisito imprescindible ao estar definidas como practicas de

intervencion real e tutorizadas.

- O estudante entregara as Profesoras Coordinadoras de Practicum o seu Proxecto Formativo (data limite 12 de novembro). A entrega realizarase
persoalmente as Profesoras Coordinadoras de Practicum utilizando o formulario creado para ese efecto disponible en

https://lwww.udc.es/practicasexternas/formularios/">https://www.udc.es/practicasexternas/formulario

- Se este Proxecto Formativo non se entrega na data citada anteriormente, o estudante non esté autorizado a realizar as practicas (se non se xustifica

0 motivo do atraso).

- E condicion imprescindible facer un minimo de 10 horas de observacion e 80 horas de intervencion titorizadas no centro de practicas.Se o

estudante non cumple con este nimero de horas non podra superar a avaliacion.

- O finalizar as précticas, o/a titor/a profesional debera asinar as follas de control de permanencia no centro e cubrir o informe evaluativo sobre o

estudante disponible en https://www.udc.es/practicasexternas/formularios/">https://www.udc.es/practicasexternas/formulario

- O Portafolio sera entregado ao/a titor/a académico/a para a elaboracién do seu informe evaluador antes das seguintes datas:
Convocatoria de Xufio: hasta el dia 3 de maio de 2019

Convocatoria de Xullo: hasta el dia 2 de xulio de 2019

- Unha vez corrixido e realizado o informe o/a titor/a académico/a devolveralles o Portafolios.
Os estudantes entregaran o portafolio & profesora Belén Toja na sala de xuntas do pazo, de 10:00 a 13:00 h.
Convocatoria de xufio: el dia 15 de maio de 2019.

Convocatoria de xullo: el dia 11 de xullo de 2019.

- O titor/a académico/a entregara directamente & Profesora Maria Castillo o informe de avaliacién dos seus estudantes antes do dia 15 de maio de
2019 para a convocatoria de Xufio e antes do 11 de xullo para a convocatoria de xullo.

- No caso de que o estudante no entregue o portafolio nas convocatorias do curso 18-19 (xunio, xulio), pero as praticas se fixeran seguindo o proxeto
formativo, se recibe unha valoracion positiva do/a titor/a profesional e mantivo as reunions establecidas con titor/a académico/a durante a realizacion

das mesmas, se lle gardaran ditas praticas para seguintes convocatorias pendiente de entregar o portafolio.

- O portafolio podese facer en galego ou castelan.
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Fontes de informacion

Bibliografia basica A Bibliografia a utilizar nesta materia, sera a recomendada nas materias do ambito especifico en que cada estudante

realiza as sUas practicas. Atoparase material complementario en moodel.

Bibliografia complementaria

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintan o temario

Observacions

Preferentemente, os estudantes deberian cursar esta materia no momento en que superen as materias dos tres primeiros cursos do grado polas
demandas de cofiecementos conceptuais e procedimentais que ten o Practicum asi como pola adicacion horaria que esixe. Esta guia informatizada,
estard acompafiada doutro documento a modo de programa onde se definen todolos elementos didacticos da materia (temporalizacion, obxectivos,

funcions, contido pormenorizado do portafolios,...) que se entregara ao alumnado na presentacion da mesma.

En Moodel irase colgado toda a informacién necesaria e as rabricas.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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