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A materia "Actividades Acuéticas Saudables e Socorrismo" desenvolve contidos relacionados con programas de
intervencién no medio acuatico dirixidos a poboaciéns caracterizadas por procesos bioléxicos e/ou fisiopatoloxicos,

ofertando unha actividade fisica especifica e saudable.

O medio acuético presenta unhas caracteristicas particulares e diferentes que poden facilitar unha actividade educativa e
saudable, pero ao non ser o medio propio do ser humano presenta riscos obxectivos para a sUa integridade fisica, sendo o
mais grave o afogamento. Por este motivo tamén se abordan nesta materia todos os contidos relacionados coa prevencion

de accidentes acuaticos e a intervencién en caso necesario.

Tratase, polo tanto, dunha materia que desenvolve cofiecemento aplicado, dotando o alumno do dominio de técnicas de
intervencion para que poida desenvolver todo tipo de programas educativos e de promocion da salde en espazos
acuaticos artificiais e naturais, coas maximas garantias de seguridade e de calidade.

Entre os seus descriptores figuran:

- Caracteristicas do medio acuéatico como espazo de accion: riscos e beneficios.

- Necesidades, caracteristicas e intereses de poboacions especificas en relacion co medio acuéatico.
- Programas de Actividades Acuéticas para poboacions especificas.

- Prevencion de accidentes no medio acuético.

- Técnicas de socorrismo acudtico.

- Intervencioén prehospitalaria ante accidentes e afogamentos no medio acuatico.

Pédese comprender doadamente a aplicacion que estes cofiecementos tefien para o profesional da actividade fisica, cuxo
campo laboral se amplia cada dia co xurdimento de novas actividades acuéaticas que vefien a completar e facer
evolucionar o uso educativo, hixiénico e recreativo deste privilexiado espazo de traballo, sen esquecer a premisa

fundamental da seguridade.

A combinacién de competencias sobre programas acuaticos e seguridade no medio garante ao futuro graduado unhas

boas ferramentas para traballar tanto en instalacions acuaticas coma en espazos acuaticos naturais.

En definitiva, esta materia é fundamental para o profesional que estea interesada na promocion da actividade fisica
saudable en espazos acuaticos porque lle proporciona cofiecementos e ferramentas coas que construir e argumentar as

suas decisions & hora de porier en practica o exercicio da sta profesion.

Esta situada no segundo cuadrimestre do cuarto curso, cando os alumnos xa cursaron as materias de Habilidades
acuaticas e a sUa didactica (1°), Actividade Fisica Saudable e calidade de vida | (3°) e Actividade Fisica Saudable e
calidade de vida Il (4° primeiro cuadrimestre), o que beneficia a comprensién dos contidos que se van impartir. Ademais, o
feito de ser unha materia optativa determina un alumnado intrinsecamente motivado cara aos contidos que nela se
imparten. Por outro lado, a inminencia da graduacion pode ser outro aliciente para ver a utilidade das competencias

adquiridas e a sUa posible inmediata aplicacion.

Cofiecer en profundidade o medio acuatico, tanto artificial (piscinas, parques acuaticos e outros posibles) como natural Ad B3 C3
(praias, rias, rios, encoros e outros posibles). Al7 B14 C6
A21
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Detectar as necesidades, caracteristicas e intereses de diferentes poboacions de usuarios potenciais. Al B7 Cc3
A29 B15 C4
A35 C6
Identificar a estrutura que determina un programa de intervencién especifico no medio acuético. Ad B2 C3
A6 B7 C6
A8 B9
Ala B10
Al7 B14
A21
A29
A33
Coriecer as variables que inflien no risco de accidentes acuéticos para a sta prevencion. A21 B3 Cc2
A29 B7 C3
A36 | B19 C6
Coriecer as técnicas e protocolos de actuacion na primeira intervencion. A29 B2 Cc2
A30 B4 C3
A33 B5 C6
B7 C7
B9 C8
B12
Aplicar soluciéns practicas para o desenvolvemento de programas de intervencién no medio acuatico. A6 B2 C1
Al4 B3 C2
Al7 B6 C3
A21 B8
A27 B10
A33 | B16
Desefiar programas de intervenciéon segundo as caracteristicas dos usuarios que garantan a sua seguridade e a calidade dos = A6 B2 C1
mesmos. A8 B5 C3
Al4 B7 C6
Al6 B8 Cc7
Al7 B9
A21 | B10
A24 | B19
A36
Dominar técnicas especificas de socorrismo acuatico. A21 B2 Cc4
A27 B3 C7
A30 B4
A33 B8
A36 B11l
B16
B18
B19
B20
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Dominar técnicas e protocolos basicos de primeira intervencion.

A29
A30

B2
B3
B4
BS
B9
Bl1
B12
B16
B19

C1
Cc2
C7
Cc8

Potenciar a vontade do servizo aos demais, a través dunha intervencion profesional respectuosa e responsable.

A5

B4
B5
B8

B11

B12

B15

B16

B18

B19

c1
c4

Espertar a capacidade de andlise critica sobre os conceptos fundamentais da materia para adaptarse & realidade e tentar

mellorala.

A3

B8
Bl1
B19

C4
C6

Fortalecer a capacidade de afrontar creativamente as dificultades diarias.

A5

B3
Bl1
B20

Cc4
C5
Cc8

Sensibilizar sobre as diferentes caracteristicas dos usuarios e os diferentes enfoques que pode ter o programa de

intervencion acuatica.

Al
A4
A7

B3
B4
B5
B11
B16
B18

C1
C4

Concienciar sobre o risco implicito de calquera actividade acuatica e o importante papel que cumpre a funcion preventiva e de

intervencion.

A5
A29

B3
B7
B8
B9
B16
B19

C1
C4
c7

Contidos

Temas Subtemas

Tema 1: O medio acuatico como espazo de accion. 1. Caracteristicas do medio acuatico.

4. Lexislacion relacionada co medio acuatico.

2. Os espazos acuaticos artificiais: tipos, vantaxes e inconvenientes.

3. Os espazos acuaticos naturais: tipos, vantaxes e inconvenientes.

Tema 2: Identificacién do tipo de usuarios do programa 1. Por procesos bioléxicos: Gestantes, Bebés, Nenos, Novos, Maduros e Maiores.

acuatico. 2. Por procesos patoldxicos: xenéticos, congénitos ou adquiridos.
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Tema 3: Desefio e xestion de programas acuaticos

saudables.

Tema 4: Prevencion de accidentes no medio acuatico.

Tema 5: Técnicas de socorrismo acuatico.

Tema 6: Intervencion prehospitalaria ante accidentes e

afogamentos no medio acuatico.

Andlise de fontes documentais

Aprendizaxe colaborativa
Estudo de casos

Proba de resposta breve

UNIVERSIDADE DA CORUNA

. Prevencion e seguridade en actividades ou programas acuaticos.
. Obxectivos.
. Contidos.

. Metodoloxia.

1
2
3
4
5. Recursos humanos e materiais.
6. Avaliacion.
1. Concepto de socorrismo acuatico.
2. O Socorrista Acuético Profesional e a sua formacion.
3. Prevencion de accidentes acuaticos e afogamentos: educacion, informacion e
recursos.
. A vixilancia das zonas de bafio e usuarios.
. A comunicacion aplicada a situaciéns de prevencion de riscos.
. O rescate acuético: secuencia de actuacion.

. Técnicas adaptadas de entrada e nado.

4

5

1

2

3. Inmersiéns e mergullo.
4. Técnicas de control de vitima.

5. Técnicas de traslado de vitimas sen e con material de rescate.

6. Técnicas de extraccion de vitimas.

7. Técnicas para el control, inmovilizacién, traslado y extraccién de victima con
posible lesién medular y/o politrauma.

1. A cadea de supervivencia, RCP basica e obstrucién de via aérea por corpos
estrafios.

2. Paciente traumatico: Valoracién do paciente traumatico, Traumatismo cranial,
Traumatismo da columna vertebral, Traumatismo toracico-abdominal.

3. Traumatismos en extremidades e partes brandas: escordaduras, luxaciones,
fracturas, contusions e feridas.

4. Trastornos circulatorios: shock, hemorraxias, desmaios, lipotimias e sincopes.
5. Lesions producidas por calor e frio.

6. Picaduras.

7. Intoxicacions e Cadros convulsivos.

8. O posto de socorro e botiquin de Primeiros Auxilios.

Al A3 A4 A29 A33 0 10 10
A35 A36 B3 B7 B9
B10B16 C2 C3 C6

Cc8
A5 A6 B2 B4 B5 B19 0 10 10
B20 C1C4
A29 A30 A36 B7 B8 0 10 10
B11 B19 C7
A6 A7 A8 A14 A16 2 15 17
Al7 A21 A24 A27

A33 B3 B6 B7 B9 B14
B15B16 C1 C2 C6
Cc7
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Proba de ensaio

A6 A7 A8 A14 A16
A17 A21 A24 A27
A33 A36 B3 B4 B6 B7
B8 B9 B10 B12 B14
B16 B18 B19 C1 C2
C3C5C6

14 14

Saidas de campo

A4 A5 A27 A29 A30

A33 B2 B3 B4 B5 B6

B8 B11 B16 B20 C1
C7

10 10

Sesion maxistral

Al A3 A4 A5 A27 A29
A30 A33 B3 B7 B14
B15B16 C1 C6 C7
C8

Practica de actividade fisica

Al A3 A4 A5 A7 A27
A29 A30 A33 B2 B3
B4 B5 B6 B8 B16 B18
B19B20 C1C4C7

27 47 74

Atencién personalizada

2 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Andlise de fontes

documentais

Procura, consulta e comprension de fontes documentais diversas de caracter cientifico.

Aprendizaxe
colaborativa

Cooperar nos procesos de aprendizaxe cos compafieiros.

Estudo de casos

Andlise de documentos audiovisuais e/ou escritos sobre exemplos concretos de casos relacionados coa materia: programas
de intervenciéon no medio acuatico, accidentes reais e intervencion, organizacion e xestion de programas acuaticos e de
seguridade, protocolos de intervencion en espazos acuéticos e outros posibles.

Proba de resposta
breve

Proba escrita utilizada para a avaliacion das aprendizaxes dos contidos tedricos e practicos, utilizando preguntas de resposta

breve.

Proba de ensaio

Elaboracién en grupo pequeno (2-3 persoas) dun programa de actividade acuética saudable para un colectivo determinado,

incluindo as medidas de seguridade e o protocolo de actuacion en caso de accidente.

Saidas de campo

Visita a espazos acuaticos naturais e artificiais para a observacion e realizacion de practicas.

Sesién maxistral

Exposicion e direccién por parte dos profesores dos contidos tedérico-practicos de cada tema durante as clases presenciais.

Practica de actividade

fisica

Practica de todo tipo de exercicios e técnicas especificas relacionadas cos contidos da materia para a sua vivencia e dominio.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Proba de ensaio
Estudo de casos

A atencion personalizada prestarase no horario de tutorias asignado para ese efecto nos horarios oficiais. Neste horario os
alumnos, individualmente ou en pequeno grupo, poderan facer consultas ou recibir o asesoramento oportuno por parte dos
profesores.

Tamén se utilizard o correo electrénico como via eficaz de comunicacién entre profesor e alumnos.

Para os alumnos con matricula parcial, se os houbera, permitirase o maximo do 30% de non asistencia as sesidns practicas e

consensuar cos profesores a realizacion dos traballos, que poderian ser de caracter individual.

Avaliacion
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Cualificacién

Practica de actividade = A1l A3 A4 A5 A7 A27 Demostracion do dominio do medio acuatico e de todo tipo de exercicios e técnicas 25
fisica A29 A30 A33 B2 B3 | especificas relacionadas cos contidos da materia.
B4 B5 B6 B8 B16 B18 | Para a avaliacion deste apartado realizaranse exames practicos sobre as técnicas de
B19 B20 C1 C4 C7 | socorrismo terrestre e acuatico explicadas e/ou practicadas nas sesiéns presenciais
da materia.
Proba de ensaio A6 A7 A8 A14 A16 | Elaboracion en grupo pequeno (2-3 persoas) dun programa de actividade acuatica 25
Al7 A21 A24 A27 | saudable para un colectivo determinado, seguindo o guion do traballo presentado
A33 A36 B3 B4 B6 B7 | polos profesores.
B8 B9 B10 B12 B14
B16 B18 B19 C1 C2

C3C5C6
Proba de resposta A6 A7 A8 A14 A16 | Proba escrita utilizada para a avaliacion das aprendizaxes dos contidos teéricos e 25
breve A17 A21 A24 A27  préacticos relacionados coas actividades acuaticas saudables, utilizando preguntas de

A33 B3 B6 B7 B9 B14 | resposta breve.
B15B16 C1 C2 C6

c7
Estudo de casos A29 A30 A36 B7 B8 ' Demostracion por escrito de cofiecementos sobre Socorrismo Acuético e Primeiros 25
B11 B19 C7 Auxilios, nos casos e procedementos mais caracteristicos en situacions de

emerxencia en espazos acuaticos naturais e instalaciéns acuaticas.

- A asistencia e participacion é obrigatoria. E necesario cumprir un minimo do 70% para a cualificacién da practica de actividade fisica.

- Todos os apartados da avaliacion deben ser aprobados para que poidan terse en conta na cualificacién final. O resultado da cualificacion final sera
a suma de cada apartado na sUa porcentaxe correspondente.

- Os apartados da avaliacién que fosen aprobados non sera necesario repetilos na segunda oportunidade (xullo), nin en oportunidades de seguintes
cursos, sempre que se mantefian 0s mesmos criterios de avaliacion. En caso dalgin cambio aplicarase a Guia Docente do curso en vigor.

- Os alumnos lesionados deberan demostrar que dominan &s técnicas de socorrismo terrestre e acuatico no momento que se recuperen da sta lesion
acordando unha data cos profesores.

- Todos os traballos deben ser presentados correctamente redactados e sen faltas de ortografia para poder ser avaliados.

- Todos os traballos deben respectar os seguintes aspectos formais: paginacion, tamafio de fonte 12, interlineado sinxelo e xustificacion do texto.

- Todos os traballos deben aterse a estrutura seguinte: portada con titulo do traballo e autores, indice, introducion, obxectivos do traballo,
desenvolvemento do traballo, conclusions e bibliografia. A ausencia ou incorreccién de calquera destes apartados ocasiona o suspenso do traballo.
- O idioma da proba de resposta breve é o castelan. Si se desea en outro idioma se solicitar4 con unha semana de antelacion a data de realizacion
indicada no calendario oficial.

- Para os alumnos con matricula parcial, se os houbera, permitirase 0 maximo do 30% de non asistencia as sesiéns practicas e consensuar cos

profesores a realizacion dos traballos, que poderian ser de caracter individual.
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Abelairas, C.; Romo, V., Barcala, R. y Palacios, J.(2013). ?Efecto de la fatiga fisica del socorrista en los primeros
cuatro minutos de la reanimacion cardiopulmonar posrescate acuatico? . EMERGENCIAS. 2013. 25,
184-190.AUSTSWIM (2001). Teaching swimming and water safety. Learning Aquatics the Australian Way . Human
Kinetics. Champaign,IL.Barcala, R.; Abelairas, C.; Romo, V.; Palacios, J. (2014). ?Influence of automatic compresion
device and water rescue equipment in quality lifesaving and cardiopulmonary resuscitation?. Hong Kong Journal of
Emergency Medicine , Vol. 21(5), Sep 2014, 291-299. Barcala, R.; Abelairas, C.; Romo, V.; Palacios, J.(2012). ?Effect
of physical fatigue on the quality cardiopulmonary resuscitation: a water rescue study of lifeguards?. American Journal
of Emergency Medicine. Am J Emerg Med (2012), http://dx.doi.org/10.1016/j.ajem.2012.09.012Calais?Germain, B.
(1998). El periné femenino y el parto. Elementos de anatomia y bases de ejercicios. Los libros de la liebre de marzo.
Barcelona. Caldentey Grimat, M. A. (1999). La natacion y el cuidado de la espalda . Método acuatico correctivo
M.A.C. Ed. Inde. Barcelona. Colado, J.C. (2004). Acondicionamiento fisico en el medio acuético. Paidotribo
Barcelona. Del Castillo, M. (2002). Disfruta de tu embarazo en el agua. Actividades acuaticas para la mujer gestante.
Ed. INDE. Barcelona. Del Castillo, M. (2004). Actividades acuaticas en la Primera Infancia: Programa de Intervencion
y Seguridad. Xanifio. A Corufia. Del Castillo, M. y Barcala, R. (2010). "Utilizacién del material de rescate para
actividades educativas acuéticas." Ponencia ?V Jornadas de Socorrismo basado en la evidencia cientifica y Soporte
Vital Prehospitalario en el medio acuético?. Cd editado por UDC, FUAC y GIAAS. Duffield, M.H. (1985). Ejercicios en
el agua. Barcelona. Jims. Dull, H. (1997). WATSU Freeing the body in water. 2nd edition. Harbin Springs Publishing.
European Child Safety Alliance (2009). Child safety report card 2009. Europe Summary for 24 countries. Amsterdan.
ECSA.Gonzélez, F.; Palacios, J.; Barcala, R. y Oleagordia, A. (2008). Primeros Auxiliosy socorrismo acuatico:
prevencion e intervencién . Madrid. Paraninfo.Grosse, S. J. (2009). Lifeguard Training Activities and Games. Human
Kinetics. Champaign , IL . Jardi, C. (2000). Movernos en el agua. Paidotribo. Barcelona. Jiménez, J. (1998). Columna
vertebral y medio acuético. Ejercicios preventivos y terapéuticos. Ed. Gymnos. Madrid.Linnan, M. et at. (2012). Child
Drowning. Evidence for a newly recognized cause of cjhild mortality in low and middle income countries in Asia
.Unicef.Martinez, P. y Moreno, R. (2011). Cuentos motores acuaticos. Ed. INDE. Barcelona.Moran, K.; Quan, L.;
Franklin,R. y Bennett, E. (2011). ?Where the evidence and expert opinion meet: a review of open-water recreational
safety messages?. International Journal of Aquatic Rescue and Education, 2011; 5, 251-70.Moreno, J. A.; Pena, L.y
Del Castillo, M. (2004). Manual de Actividades Acuéticas en la Infancia. Para bebés y nifios de hasta seis afios.
Paidés. Barcelona.Moreno, J. A.; Arias, J. A.; Caravaca, M2 A.; del Castillo, M.; Pinto, R. y De Paula, L. 2010. Guia de
Educacién Acuatica Infantil. Editada por INDE vy distribuida gratuitamente a través de su pagina web
(www.inderef.com).Mufioz Herrera, E. (2011). Planifica tus actividades acuéticas con el Modelo Narrativo Ludico. Ed.
Wanceulen. Sevilla.Palacios, J. (2014). Manejo del trauma acuatico. En Universidad Atlantida Argentina. Congreso
Internacional de Salvamento Acuético y Socorrismo. (pp. 28-46). Mar del Plata, Buenos Aires. Ediciones de la
Universidad Atlantida Argentina. Palacios, J. (2010). El trabajo real del socorrista acuéatico ? guardavidas: estudio de
sus intervenciones. En Universidad Abierta Interamericana. IV Congreso Internacional de Salvamento Acuatico,
Rescate y Reanimacién Cardiopulmonar. (pp. 1-16).Buenos Aires (Argentina). Universidad Abierta
Interamericana.Palacios, J. (2010). El beneficio de la utilizacién de aletas en socorrismo acuatico. En Universidad
Abierta Interamericana. IV Congreso Internacional de Salvamento Acuatico, Rescate y Reanimacién Cardiopulmonar.
(pp. 20-25). Buenos Aires(Argentina). Universidad Abierta Interamericana. Palacios, J. (2008). Socorrismo acuatico
profesional: Formacién para la prevencién y la intervencién ante accidentes en el medio acuético . A Corufia.
Publicaciones Didacticas SADEGA.Palou Sampol, P. y col. (2009). Aquafitness. Palma. Ediciones Universidad llles
Balears y Grada Gymnos. Pansu, C. (2002). El agua y el nifio. Un espacio de libertad. Barcelona INDE.Pappas Baun,
M.B. (2010). Fitness acuético. Fantasticos ejercicios en el agua. Ed. Tutor. Madrid. Pérez Fernandez, M2 Reyes
(2005). Principios de hidrocinesiterapia y balneoterapia. Mc Graw-Hill Interamericana. Madrid. Sanders, M. E. (2001).
Fitness acuatico. Manual de instructor. Volumen | Agua poco profunda. Ed. Gymnos. Madrid. Sanders, M. E. (2001).
Fitness acuatico. Manual de instructor. Volumen Il Entrenamiento especifico y de ejercicios en suspension. Ed.
Gymnos. Madrid. Soler, A. y Jimeno, M (1998). Actividades Acuaticas para personas mayores. Fundamentos Tedricos
y Sesiones Practicas. Editorial Gymnos. Madrid. Soler, A. (2009). Practicar ejercicio fisico en la vejez. Una
intervencion preventivo-educativa para lograr envejecer saludablemente. Editorial INDE. Barcelona. Sova, R. (1993).
Ejercicios acuaticos. Barcelona. Paidotribo.Surf Life Saving Association of Australia (1988). TheSurf Life Saving

Coaching Manual . Brighton-le-Sands (Australia). Surf LifeSaving Association of Australia.Szpilman, D. (2013).
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?Avances en la prevencion y tratamiento de ahogados?. VIl Jornadas sobre Socorrismo y Soporte Vital
Prehospitalario en el Medio Acuético. A Corufia: GIAAS.Szpilman, D. (2012). Afogamento. Perfil epidemiolégico no
Brasil, ano 2010. www.sobrasa.org.Szpilman, D.; Bierens, J.; Handley, A.J. y Orlowski,J.P. (2012). ?Drowning?. New
England Journal of Medicine 2012; 366: 2102-10.Tanaka, H.; Monahan, K.D.; Seals, D.R. (2001). "Age-Predicted
Maximal Heart Rate". Journal of the American College of Cardiology; 37; 153-156. Thein Brody, L. y Richley Geigle, P.
(2009). Aquatic exercise for rehabilitation and training. Champaign, Il. Human Kinetics. Wessinghage, T.; Rifle, M. y
Belz, V. (2008). Aquafit. Un entrenamiento global de fuerza, resistencia, coordinacion y movilidad. Ed. Paidotribo.
Barcelona. World Health Organization (2008). World report on child injury prevention. Ginebra. World Health
Organization and UNICEF. Paginas web: http://blogs.lavozdegalicia.es/socorrismoBlog Vigias en La Voz de Galicia,
dedicado a las actividades acuaticas y el socorrismo, desde el dia 28 de julio de 2009. Blogcon 226 articulos y 1088
comentarios (hasta 23-06-15). http://www.educacion.gob.es/educa/incuall/ice_CualCatalogo_AFD.htmIPagina web
del Instituto Nacional de las Cualificaciones del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, en la que se informa del
Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacion Profesional. http://www.ine.esPagina web del Instituto Nacional de
Estadistica, que ofrece una gran cantidad de informacion estadistica de libre acceso para todos los usuarios de la
estadistica oficial espafiola. Junto con los datos estadisticos que se ofrecen sobre la economia, la demografiay la
sociedad espafiola en esta web también se encuentra informacién de caracter institucional y metodolégico, asi como
sobre diversas actividades y servicios que el INE ofrece a los distintos segmentos de usuarios.
http://www.redvigias.comPéagina web de la Red Vigias, formada por el Grupo de Investigacion en Actividades
Acuéticas y Socorrismo (GIAAS) de la Universidad de A Corufia y el Grupo de Investigacion Rendimiento y Motricidad
en Salvamento y Socorrismo (REMOSS) de la Universidad de Vigo, dedicada a las actividades acuéticas y el
socorrismo, con numerosos articulos, publicaciones, fotografias e informacién sobre actividades formativas, noticias

de actualidad y materiales.
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DEL CASTILLO, M. (2009): ?Desarrollo e investigacion en Programas Acuaticos: gestantes y primera infancia.? En
Guillén del Castillo, M. y Ariza Vargas, L.: Las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte como fundamento para la
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Materias que continGan o temario

Observacions

- O idioma das clases presenciais utilizado habitualmente polos profesores sera o castelan, pero os alumnos poderan utilizar o galego cando o
desexen.- A lingua inglesa sera utilizada nas consultas dalgunhas fontes bibliograficas.- "Actividades Acuéaticas Saudables e Socorrismo" é unha
materia optativa, desefiada para os alumnos interesados e altamente motivados nos contidos.&nbsp;- As clases da materia son principalmente

préacticas, con esixencia elevada en niveis de dominio do medio acuatico e con gran dedicacién non presencial.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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