% UNIVERSIDADE DA CORUNA

Guia Docente

Datos Identificativos 2018/19
Asignatura (*) Hixiene Naval e Riscos Laborais Cddigo 631G02255
Titulacién
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Grao 1° cuadrimestre Segundo Obrigatoria 6
Idioma CastelanGalego

Modalidade docente

Presencial

Prerrequisitos

Departamento

Ciencias da Saude

Coordinacién

Bouza Prego, Maria angeles

Correo electrénico

maria.prego@udc.es

Profesorado

Bouza Prego, Maria angeles

Correo electrénico

maria.prego@udc.es

Web

1/33




——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Establecer uns cofiecementos moi basicos da anatomia e fisiologia humana asi como das patologias mais frecuentes que
se poden atopar a bordo dun buque. Igualmente tratase de formar aos alumnos no cofiecemento dos primeiros auxilios
ante un accidente. En ambos casos tense en conta as particularidades do medio en que desenvolven o seu traballo.

El presente programa refleja los requerimientos exigidos por BOE para la Formacién Sanitaria de la Gente del Mar, la cual
dice textualmente:

El articulo 9 del Convenio 164 de la Organizacion Internacional del Trabajo, sobre la proteccion de la salud y la asistencia
médica de la gente del mar, de 1987, establece que las personas encargadas de la asistencia médica a bordo que no
sean médicos, deberan haber realizado satisfactoriamente un curso aprobado por la autoridad competente de formacion
tedrica y practica en materia de asistencia médica, estableciendo una formacién elemental y otra del mas alto nivel en
funcién del tonelaje del buque y del tiempo de demora a la obtencién de una asistencia médica cualificada.

A este respecto, el Real Decreto 258/1999, de 12 de febrero, por el que se establecen condiciones minimas sobre la
proteccion de la salud y la asistencia médica de los trabajadores del mar (BOE del 24 de febrero) regula determinadas
materias basicas en relacién con la proteccion sanitaria de los trabajadores del mar: los contenidos de los botiquines a
bordo de las embarcaciones, incluida la Guia sanitaria a bordo, las instalaciones minimas sanitarias a bordo de los
buques, la formacién sanitaria obligatoria de los tripulantes y la designacion del Centro Radio-Médico del Instituto Social
de la Marina como centro de asistencia sanitaria permanente a la flota.

Con posterioridad la Orden PRE/646/2004, de 5 de marzo, establece los contenidos minimos de los programas de
formacion sanitaria especifica y las condiciones para la expedicién y homologacion del certificado de formacién sanitaria
de los trabajadores del mar. Se crean dos certificados de formacién sanitaria para los trabajadores del Mar:

Formacion Sanitaria Especifica Inicial: Es el equivalente a la formacién en primeros auxilios a bordo establecida en la
regla VI/4 apartado 2 del Anexo | de la Directiva 2001/25/CE relativa al nivel minimo de formacion en profesiones
maritimas (Regla VI/4-2 del STCW-78/95, seccién A-VI/4-1). Estan obligados a estar en posesion de este
certificado:Todos los oficiales encargados de la guardia en camara de maquinas.

Los capitanes, patrones y oficiales que hayan de encargarse de la guardia de navegacion en embarcaciones obligadas a
llevar el botiquin C, segln lo dispuesto en el Real Decreto 258/1999, de 12 de febrero.

Formacion Sanitaria Especifica Avanzada: Equivale a la formacion en cuidados médicos a bordo establecida en la regla
VI/4 apartado 1 del Anexo | de la Directiva 2001/25/CE relativa al nivel minimo de formacion en profesiones maritimas
(Regla VI/4-1 del STCW-78/95, seccion A-VI/4-2). Obligatorio para:

Los capitanes, patrones y oficiales que hayan de encargarse de la guardia de navegacion en buques obligados a llevar el
Botiquin A o B, segun lo dispuesto en el Real Decreto 258/1999, de 12 de febrero.

Articulo 15.- Expedicion y homologacion del Certificado de Formacién Sanitaria.

1. El Ministerio de Fomento, a través de la Direccién General de la Marina Mercante, y el Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales, a través del Instituto Social de la Marina, fijaran conjuntamente las condiciones para la expedicion y
homologacion del Certificado de Formacion Sanitaria. No obstante respecto a los titulos nautico-pesqueros las condiciones
se fijaran conjuntamente entre los Ministerios antes citados y el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, a través
de la Secretaria General de Pesca Maritima.

2. Asimismo, dichos Organismos de manera conjunta y en el &mbito de sus competencias, determinaran las condiciones
gue deben cumplir los centros publicos y privados que pretendan impartir ensefianzas para la obtencién del mencionando
certificado de formacion sanitaria.

3. No obstante lo dispuesto en los apartados 1y 2 anteriores, se expedira el correspondiente Certificado de Formacién
Sanitaria a quienes hayan superado las materias o médulos profesionales de formacién sanitaria que formen parte de los
contenidos de los planes de estudio citados en el articulo 12 de este Real Decreto. El cual dice textualmente:

Articulo 12.- Inclusion de la formacion sanitaria en los planes de estudio.

Las Administraciones publicas competentes estableceran las medidas adecuadas para que en los planes de estudio
conducentes a la obtencion de los titulos académicos universitarios y de formacion profesional en el &mbito maritimo, se

incluya la ensefianza de la formacién sanitaria.
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Competencias / Resultados do titulo

Caodigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Prestar primeiros auxilios a bordo. Asistencia médica: aplicacion practica das guias médicas e os consellos transmitidos por A3 B1 Cc4
radio, asi como aptitude para actuar eficazmente seguindo esta informacién nos casos de accidente ou enfermidade que cabe | A10 B2 C6
prever a bordo. All B3 C7
Al8 B4 C8
A21 B5 Cl1
A28 B6 C12
A42 B9
Ad4 | Bl11
A61
Organizar e administrar os coidados médicos a bordo. Cofiecemento cabal do contido e da maneira de usar as seguintes A3 B1 Cc4
publicacions: (1) Guia médica internacional de a bordo ou outras publicaciéns nacionais analogas. (2) Seccion de coidados A10 B2 C6
médicos do Cadigo internacional de sinais. (3) Guia de primeiros auxilios para uso en caso de accidentes relacionados con A18 B3 C7
mercadorias perigosas. A21 B4 c8
A27 B5 Cl1
A28 B6 C12
A42 B9
Ad4 B11
A6l
Vixiar e controlar o cumprimento das prescriciéns lexislativas e das medidas para garantir a seguridade da vida humana no A3 B1 Cc4
mar, asi como a proteccién do medio marifio. Declaraciéns maritimas de sanidade e prescriciéns do Regulamento sanitario A10 B2 C6
internacional. All B3 C7
Al8 B4 C8
A21 B5 Cl1
A28 B6 C12
A42 B9
Ad4 | Bl11
A48
A58
A61
Coriecer os riscos laborais propios dos cargos e lugares de traballo a bordo. Cofiecer os riscos toxicoloxicos dos buques A3 B1 C4
tanque. Ad B2 C6
All B3 C7
Al18 B4 C8
A21 B5 Cl1
A28 B6 C12
A42 B9
Ad4 B11
A48
A58
A61
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Transmitir por radio a sintomatoloxia das persoas enfermas ou accidentadas. A10 B1 C4
A18 B2 C6
A21 B3 C7
A28 B4 C8
A42 B5 cl
Ad4 B6 C12
A6l B9
B11
Contidos
Temas Subtemas
BLOQUE TEMATICO N° 1 TEORIA

Tema 1: . Hixiene do medio a bordo

Hixiene do medio
Hixiene individual
Hixiene en climas tropicais e en climas frios

Vacinaciéns

Tema 2:Anatomia e fisioloxia do corpo humano

Estrutura e funcion do cuerpo humano

Tema 3: Parasitoloxia y epidemioloxia.

Infeccién: Fontes de infeccion.
Formas de transmision.
Infestacion: Artrépodos e roedores.

Profilaxe das enfermedades infecciosas

Tema 4: Enfermidades corentenables

Célera
Peste
Febre amarela

Tema 5: Enfermidades que afectan ao Sistema Nervioso
Central

Accidente cerebro-vascular agudo
Meninxitis

Ataques convulsivos

Tema 6: Enfermidades mentaies Ansiedade
Depresion

Tema 7: Enfermidades otorrinolaringoldgicas Amigdalite
Otite

Tema 8: Enfermidades do aparato cardiocirculatorio

Anxina de peito
Infarto de miocardio
Hipertension arterial Crises hipertensivas

Tromboses e embolias dos miembros

Tema 9: Enfermidades do aparato respiratorio

Tuberculose
Bronquite
Catarro comun
Crise asmatica
Pneumonia

Pneumotérax
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Tema 10: Enfermidades del aparato digestivo

Gastrite

Gastroenterite
Estrinximento
Hemorroides

Ulcera géstrica
Perforacion de estémago
Peritonite aguda
Apendicite aguda
Pancreate aguda

Codlico biliar

Hepatite By C

Hernias y hernias estranguladadas

Tema 11: Enfermidades do aparato xénito-urinario

Célico nefritico

Retencion aguda de ourifios
Sifilis

Gonococia

Herpes xenital

Tema 12: SIDA Etioloxia
Prevencion
Tema 13: Enfermidades metabdlicas y endocrinas Diabetes

Coma hipoglucémico

Coma hiperglucémico

Tema 14: Enfermedades dermatoldxicas

Sicosis de la barba
Herpes z6ster
Urticaria
Dermatite.

Tema 15: Enfermidades musculo-esqueléticas

Lumbago
Torticole

Tema 16: Enfermidades dos pescadores

Infeccions dos dedos y das mans
Tendosinovite da boneca dos pescadores Conxuntivite dos pescadores
Erisipeloide do peixe

Erupcion por alga rizada

Tema 17: Intoxicacions alimentarias

Salmonelose

Botulismo

Tema 18: Outras enfermedades infecciosas

Paludismo
Febre de Malta
Eripsipela
Furdnculo
Antrax

Tétano

Gripe

19. Enfermedades dentales

Dolor de muelas
Infeccién dental
Irritacién por prétesis

20. Asistencia ao parto

Preparativos para o parto
Signos e sintomas do inicio do parto

Actuacion no parto

Coidados recen nado e da nai
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21. Asistencia médica a naufragos e persoas rescatadas

Hipotermia

Rescatados de afogamento

22. Medidas internacionais sobre prevenciéon de accidentes e

medicina ocupacional

Medicifia ocupacional

23. Declaracions Maritimas de SanidadE

Prescripcions do Regulamento Sanitario Internacional.
Rexistro médico e exemplares dos regulamentos pertinentes

BLOQUE TEMATICO N° 2

PRACTICAS

Tema 1: Accidente a bordo.

Normas xerais de comportamento

Tema 2: Reanimacion cardiopulmonar

Respiracion artificial
Masaxe cardiaca

Tema 3: Choque (shock)

Sintomas

Coidados paliativos do doente

Tema 4: Normas xerais para practicar as curas

Hixiene da piel y das mans
Desinfeccion as feridas

Esterilizacion do instrumental

Tema 5: Feridas.

Clasificacion.
Tratamento.

Suturas

Tema 6: Hemorraxias.

Clasificacion.

Tratamento

Tema 7: Contusions.

Sintomatoloxia segundo a localizacién

Actitude a tomar segundo a localizacién

Tema 8: Escordaduras e luxaciones.

Sintomas.

Actitude a tomar

Tema 9: Fracturas.

Clasificacion.
Sintomas.

Tratamento

Tema 11: Queimaduras:

Queimaduras térmicas: valoracion e tratamento
Queimaduras por sustancias quimicas:valoracién e tratamento
Queimaduras nos ollos:valoracién e tratamento

Tema 12: Golpe de calor e lesions por frio. Sintomatoloxia

Actitude a tomar
Tema 13: Corpos estrafios Actitude a tomar segundo a localizacién
Tema 14: Intoxicacions a bordo Vias de entrada dos toxicos

Actitude a tomar en cada caso

Tema 15: Toma de constantes vitais

Pulso
Temperatura

Tension arterial

Tema 16: Exploracién do oido.

Exploracién dunha otite
Exploracién dunha perforaciéon timpénica
Extraccién de tapons de cerumen

Tema 17: Administracién de medicamentos.

Vias de administracion.
Técnicas de administracion.

Administracién de soros

Tema 18: Vendaxes.

Tipos de vendaxes.
Precaucions ao facer unha vendaxe

Tema 19: Vendaxes mais frecuentes

Cabeza, pescozo e cara
Membro superior
Membro inferior
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Tema 21: Transporte de feridos e enfermos a bordo Medios de transporte
Padiolas e os seuss tipos
Técnicas de transporte segundo o tipo de lesions
Tema 22: Evacuacion de enfermos e accidentados Normas para solicitar a evacuacion
Medios de evacuacion: en helicéptero ou a outro buque
Organizacién e preparacion da evacuacion segundo o medio elixido
Tema 23: Consultas Radio ? Médicas. Centro Radio ? Médico espafiol.
Consultas desde outros paises.
Normas para as consultas Radio ? Médicas.
Laminas de situacion de sintomas.
Seccién de coidados médicos do Caédigo Internacional de Sinais
Tema 24: Botiquines a bordo. Tipos de botiquines
Farmacoloxia
Tema 25: Defuncions a bordo Signos iniciais de morte
Signos tardios de morte

Conservacién un cadaver

Tema 26: GPA Guia de Primeiros Auxilios para buques que transportan mercadorias perigrosas
BLOQUE TEMATICO N° 3 RISCOS LABORAIS A BORDO
1. Prevencion de riscos laborais Seguridade no traballo. Concepto de seguridade. Principais riscos a bordo

Directivas europeas de seguridade e satde no traballo e de seguridade nos produtos
Xestién da prevencion de riscos laborais: 0 novo enfoque preventivo.
O sistema de xestién da prevencion de riscos laborais.
Requisitos para pér en practica as actuaciéns de prevenciéon
A estrutura da accién preventiva: modalidades de recursos humanos e materiais para
o desenvolvemento des actividades. Formas de organizar os recursos do
empresariado
Principios da accion preventiva
Avaliacion dos riscos. Etapas na avaliacién de riscos. Tipos de avaliacions
Planificacion da prevencion

2. Medio ambiente laboral
Postos de traballo a bordo.
Riscos a bordo para a saude a curto e longo prazo segundo o posto de traballo.
Patoloxias sanitarias orixinadas polos riscos
Prevencion dos riscos a bordo para a saude a curto e longo plazo segundo o posto de
traballo. Educacion sanitaria.

Traballo a turnos: riscos para a sadude do traballo a turno. Educacion sanitaria.

7/33



——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

3. Principais riscos a bordo.

O desenvolvemento e superacion destes contidos, xunto cos
correspondentes a outras materias que inclian a adquisicion
de competencias especificas da titulacion, garanten o
coflecemento, comprension e suficiencia das competencias
recollidas no cadro Alll/2, do Convenio STCW, relacionadas
co nivel de xestién de Oficial de Maquinas de Primeira da
Marifia Mercante, sen limitacién de potencia da planta
propulsora e Xefe de Maquinas da Marifia Mercante ata o
maximo de 3000 kW.

Transporte de mercadorias perigosas (c6digo da OMI).Primeros auxilios no caso de
intoxicacion por:

- Hidrocarburos

- Humo

- Monéxido de carbono

- Benceno

- Tolueno

- Sulfuro de hidrégeno

- Diéxido de azufre

- Gases inertes

- Gases licuados

-Organofosforados

Hixiene industrial:

? Concepto de hixiene industrial

? Principais riscos hixiénicos a bordo, danos sanitarios sobre a satde e prevencion
dos mismos

a) Substancias quimicas

b) Ruido e vibraciéns

c) Estrés térmico

d) Radiacions ionizantes

? Ergonomia e psicosocioloxia. Espazo de traballo: condiciéns ergonémicas e
psicosociais do medio laboral que prevefien o dano sanitario sobre a satde do
traballador

a) lluminacién

b) Ambiente térmico

¢) Ventilaciéon

d) Ambiente sonoro

e) Vibracions

f) Ambiente de traballo

g) Locais de traballo

Cadro A-l11/2 del Convenio STCW.
Especificacion de las normas minimas de competencia aplicables a los Jefes de
maquinas y Primeros Oficiales de maquinas de buques cuya méaguina propulsora

principal tenga una potencia igual o superior a 3000 kW

Proba obxectiva A3 A1l A28 A42 A48 4 32 36
B2 B3 B5B6 B11 C4
C6C7Cl11C12
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Seminario

A3 A4 A1l A28 A42 6 12 18
A48 B3 B4 B5 B6 B11
C4C6C7C8Cl11
C12

Sesién maxistral

A3 All A27 Ad4 A6l 28 10 38
B2 B3 B4 B5 B6 B9
B11C4C6C7 C11

C12

Traballos tutelados

A3 A10 A1l A18 A21 14 7 21
A28 A42 A48 A58 B1
B2 B3 B4 B5 B6 B11
C4C6C7Cl11C12

Practicas clinicas A3 All A28 A42 B2 9 18 27
B3 B4 B5 B6 B11 C4
C6 C7C1l1C12
Atencién personalizada 10 0 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion
Proba obxectiva Avaliacion dos cofiecementos e a comprensién dos contidos basicos da materia, tanto teéricos como practicos.
A parte teérica achegara o 60% da cualificacion e a parte practica o 30%. O exame final tera caracter obrigatorio para aquel
alumnado que non participe da avaliacion continua da materia ao longo do curso.
Seminario Resolucién de exercicios, conclusions ou outros traballos.

Sesién maxistral

A metodoloxia docente nos temas teéricos baséase fundamentalmente en clases expositivas apoiadas por medios
audiovisuais. Nos temas en que é posible o debate, que en ocasiéns xurdird espontaneamente, fomentarase e a profesora
exercera o papel de moderadora.

Traballos tutelados

Preparacion de traballos e representacions (orais, debates...), lecturas recomendadas etc.
Achegara o0 10% da cualificacion final.

Practicas clinicas

Nos temas practicos o alumnado aprende a adquirir as habilidades descritas no programa sempre que for posible. Nos temas
en que é imposible o acceso aos tipos de lesions que se describen, as practicas levaranse a cabo mediante o apoio de
medios audiovisuais e simulacions en maquetas.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Traballos tutelados Guiar ao alumno na elaboracién do seu traballo
Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacién
Resultados
Traballos tutelados A3 A10 A11 A18 A21 Obradoiros ou seminarios. Resolucion de traballos e supostos practicos, coa 10

A28 A42 A48 A58 B1 | elaboracion e presentacion do traballo como grupo.
B2 B3 B4 B5 B6 B11
C4 C6 C7C11C12

En conxunto achegara un peso porcentual do 10% da cualificacién final.

Précticas clinicas

A3 All A28 A42 B2
B3 B4 B5B6 B11 C4
C6C7C11C12

Avaliacion continua, atendendo & actitude e participacion do alumnado e ao grao de 30
cumprimento. Participa nun 30% da cualificacion final da materia.
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Proba obxectiva A3 A1l A28 A42 A48 Avaliacion de cofiecementos e comprension dos contidos basicos da materia, tanto 60
B2 B3 B5 B6 B11 C4 | tedricos como practicos

C6 C7 Cl1l1C12 EVALUACION CONTINUA
A parte teérica aportara o 60%.
PRIMEIRA OPORTUNIDA CONVOCATORIA ORDINARIA
Exame final: Tera caracter obligatorio para aqueles alumnos que non participen da
avaliacién continua da materia ao longo do curso.
O exame tedrico final sera tipo test. O aprobado obtense con cinco puntos. Aportara
0 60% da cualificacion final.
O exame practico final consta de dlas preguntas sobre cofiecementos necesarios
para realizar os primeiros auxilios e de dous supostos practicos. Cada pregunta
puntta 5 puntos e o aprobado esta en 5 puntos. Cada suposto practico puntia 5
puntos estando o aprobado en 5 puntos. E necesario ter polo menos 5 puntos en
cada apartado. Aportard o 30% da cualificacion final.
Riscos laborais: constara de 10 preguntas tipo test. Aportard o 10% da cualificacion
final.
SEGUNDA CONVOCATORIA ORDINARIA
O exame tedrico final sera tipo test. O aprobado obtense con cinco puntos. Aportara
0 60% da cualificacion final.
O exame practico final consta de dias preguntas sobre cofiecementos necesarios
para realizar os primeiros auxilios e de dous supostos practicos. Cada pregunta
puntda 5 puntos e o aprobado esta en 5 puntos. Cada suposto practico puntda 5
puntos estando o aprobado en 5 puntos. E necesario ter polo menos 5 puntos en
cada apartado. Aportard o 30% da cualificacion final.
Riscos laborais: constara de 10 preguntas tipo test. Aportard o 10% da cualificacion

final.

Os criterios de

avaliacion constantes das taboas A-Ill / 1 e A-1ll / 3 do Cédigo STCW, e

incluidas no Sistema de Garantia de Calidade, seran tidos en conta no desefio e

na realizacién da avaliacion

Os alumnos seran evaluados das competencias A3, A4, Al11, A27, A28, A42, B2

CONVOCATORIA ADIANTADA:O exame tedrico consta de dez preguntas curtas puntuando cada unha delas a unidade. O aprobado obtense con
cinco puntos. Aportara o 60% da cualificacion final.O exame practico final consta de ddas preguntas sobre cofiecementos necesarios para realizar os
primeiros auxilios e de dous supostos practicos. Cada pregunta puntda 5 puntos e o aprobado esta en 5 puntos. Cada suposto practico puntda 5
puntos estando o aprobado en 5 puntos. E necesario ter polo menos 5 puntos en cada apartado. Aportara o 30% da cualificacion final.Riscos
laborais: constara de 10 preguntas tipo test. Aportara o 10% da cualificacion final. MATRICULA PARCIAL: En caso de non poder presentarse ao
exame final por motivos laborais o alumno dispofiera de 7 dias naturais a contar da data oficial para a realizacién do mesmo. O exame teérico consta
de dez preguntas curtas puntuando cada unha delas a unidade. O aprobado obtense con cinco puntos. Aportard o 60% da cualificacion final.O exame
practico final consta de dlas preguntas sobre cofiecementos necesarios para realizar os primeiros auxilios e de dous supostos practicos. Cada
pregunta puntia 5 puntos e o aprobado est4 en 5 puntos. Cada suposto préctico puntia 5 puntos estando o aprobado en 5 puntos. E necesario ter
polo menos 5 puntos en cada apartado. Aportard o 30% da cualificacion final.Riscos laborais: constara de 10 preguntas tipo test. Aportara o 10% da

cualificacion final.
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Bibliografia basica

- Sobotta (). Atlas de Anatomia Humana (1 y Il). Panamericana

- Moore KL, Agur AMR (). Compendio de Anatomia con orientacion clinica . Editorial Masson

- (). Curso de Formacioén Sanitaria . Ministerio de Trabajo y Seguridad Social

- (). GPA.

- (Ginebra 1988). Guia Médica Internacional a Bordo . Organizacién Mundial de la Salud.

- (). Guia Sanitaria a Bordo . nstituto Social de la Marina.

- (). Ley de Prevencion de riesgos laborales . Ministerio de Trabajo y Seguridad Social

- Mari Sagarra R, Gonzalez Pino E (). Técnicas de prevencién en seguridad e higiene del trabajo a bordo . Ministerio
de Trabajo y Seguridad Social

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintian o temario

Observacions
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HIGIENE NAVAL Y

RIESGOA LABORALESGRAO EN TECNOLOXIAS &nbsp;MARINAS&nbsp;A formacion e

avaliacion dos alumnos&nbsp; prescritas polo

Convenio administranse, supervisan e vixian de conformidade coas disposiciéns &nbsp;do Capitulo VI&nbsp;
do Cédigo de Formacion (modificado por Manila 2010):Capitulo

VIRegra

VI/4 1 A xente de mar que

vaia a prestar primeiros auxilios a bordo satisfar4 as normas de competencia en

materia de primeiros auxilios que se establecen nos paragrafos 1 a 3 da seccion

A-VI/4 do Cddigo de Formacion. 2 A xente de mar que

vaia a facerse cargo dos coidados médicos a bordo satisfara as normas de

competencia en materia de coidados médicos especificadas nos paragrafos 4 a 6

da seccion A-VI/4 do Cédigo de Formacién.&nbsp;Seccion del Convenio STCW 78/95 que se imparte en la

asignatura:

Funcién

Competencia

Conocimientos,

comprension y aptitud

Control del funcionamiento del bugue y cuidado de las

personas a bordo, a nivel operacional
Prestar primeros auxilios a bordo

Asistencia médica: Aplicacion practica de las guias

médicas y los consejos transmitidos por radio, y aptitud para actuar
eficazmente siguiendo esta informacion en los casos de accidentes o
enfermedades que cabe prever a bordo
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Control del funcionamiento del buque y cuidado de las

personas a bordo, a nivel de gestion

Vigilar y controlar el cumplimiento de las prescripciones
legislativas y de las medidas para garantizar la seguridad de la vida humana

en el mar y la proteccién del medio marino

Declaraciones maritimas de sanidad y prescripciones del

Reglamento Sanitario Internacional

&nbsp;
&nbsp;

&nbsp;

Certificado

Temas del Programa de la Asignatura en el que
se desarrolla
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Formacién Basica

Los temas se desarrollan a lo largo&nbsp; del programa

Avanzado Lucha Contra Incendios

Los temas se desarrollan a lo largo del programa

Buques Petroleros

Los temas se desarrollan a lo largo&nbsp; del programa

Buques Gaseros

Los temas se desarrollan a lo largo&nbsp; del programa

Buques Quimiqueros

Los temas se

desarrollan a lo largo&nbsp; del programa
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BLOQUE TEMATICO N° 1: TEORIA

&nbsp;

Tema 1: . Hixiene do medio a bordo

Hixiene do medio
Hixiene individual
Hixiene en climas tropicais e en climas frios

Vacinaciéns

Tema 2:Anatomia e

fisioloxia do corpo humano

Estrutura e funcién do cuerpo humano

Tema 3: Parasitoloxia y epidemioloxia.

Infeccién: Fontes de infeccién.
Formas de transmision.

Infestacion: Artropodos e roedores.

UNIVERSIDADE DA CORUNA
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Profilaxe das enfermedades infecciosas

Tema 4: Enfermidades corentenables

Colera
Peste

Febre amarela

Tema 5: Enfermidades

gue afectan ao Sistema Nervioso Central

Accidente cerebro-vascular agudo
Meninxitis

Ataques convulsivos

Tema 6: Enfermidades mentaies

Ansiedade

Depresién

Tema 7: Enfermidades otorrinolaringoldgicas

Amigdalite
Otite

UNIVERSIDADE DA CORUNA
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Tema 8: Enfermidades do

aparato cardiocirculatorio

Anxina de peito
Infarto de miocardio
Hipertension arterial Crises hipertensivas

Tromboses e embolias dos miembros

Tema 9: Enfermidades do

aparato respiratorio

Tuberculose
Bronquite
Catarro comun
Crise asmatica
Pneumonia

Pneumotérax

Tema 10: Enfermidades del aparato digestivo

Gastrite
Gastroenterite
Estrinximento
Hemorroides
Ulcera gastrica
Perforacion de estbmago
Peritonite aguda
Apendicite aguda
Pancreate aguda
Codlico biliar
Hepatite By C

Hernias y hernias estranguladadas

UNIVERSIDADE DA CORUNA
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Tema 11: Enfermidades

do aparato xénito-urinario

Colico nefritico

Retencion aguda de ourifios
Sifilis

Gonococia

Herpes xenital

Tema 12: SIDA

Etioloxia

Prevencion

Tema 13: Enfermidades metabdlicas y endocrinas

Diabetes
Coma hipoglucémico

Coma hiperglucémico

Tema 14: Enfermedades dermatoldxicas

Sicosis de la barba
Herpes zoster
Urticaria

Dermatite.

UNIVERSIDADE DA CORUNA
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Tema 15: Enfermidades musculo-esqueléticas

Lumbago
Torticole

Tema 16: Enfermidades dos pescadores

Infeccions dos dedos y

das mans

Tendosinovite da boneca dos pescadores Conxuntivite dos pescadores
Erisipeloide do peixe

Erupcion por alga rizada

Tema 17: Intoxicacions alimentarias

Salmonelose

Botulismo

Tema 18: Outras enfermedades infecciosas

Paludismo
Febre de Malta
Eripsipela
Furdnculo

Antrax
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Tétano

Gripe

19. Enfermedades dentales

Dolor de muelas
Infeccién dental

Irritacion por protesis

20. Asistencia ao parto

Preparativos para o

parto

Signos e sintomas do inicio do parto
Actuacion no parto

Coidados recen nado e da nai

21. Asistencia médica a

naufragos e persoas rescatadas

Hipotermia

Rescatados de afogamento

22. Medidas internacionais sobre prevencion de

accidentes e medicina ocupacional

UNIVERSIDADE DA CORUNA
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&nbsp;

23. Declaracions Maritimas de SanidadE

Prescripcions do
Regulamento Sanitario Internacional.

Rexistro médico e exemplares dos regulamentos pertinentes

BLOQUE TEMATICO N° 2: PRACTICAS

&nbsp;

Tema 1: Accidente a bordo.

Normas xerais de comportamento

Tema 2: Reanimacion cardiopulmonar

Respiracion artificial
Masaxe cardiaca

Tema 3: Choque (shock)

21/33



=
—

Sintomas

Coidados paliativos do doente

Tema 4: Normas xerais

para practicar as curas

Hixiene da piel y das mans
Desinfeccion as feridas

Esterilizacion do instrumental

Tema 5: Feridas.

Clasificacion.
Tratamento.
Suturas

Tema 6: Hemorraxias.

Clasificacion.

Tratamento

Tema 7: Contusions.

UNIVERSIDADE DA CORUNA
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Sintomatoloxia segundo a localizacién

Actitude a tomar segundo a localizacion

Tema 8: Escordaduras e luxaciones.

Sintomas.

Actitude a tomar

Tema 9: Fracturas.

Clasificacion.
Sintomas.

Tratamento

Tema 11: Queimaduras:

Queimaduras térmicas: valoracién e tratamento
Queimaduras por sustancias quimicas:valoracién e tratamento

Queimaduras nos ollos:valoracion e tratamento

Tema 12: Golpe de calor

e lesions por frio.

Sintomatoloxia

Actitude a tomar
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Tema 13: Corpos estrafios

Actitude a tomar segundo a localizaciéon

Tema 14: Intoxicacions a bordo

Vias de entrada dos téxicos

Actitude a tomar en cada caso

Tema 15: Toma de

constantes vitais

Pulso
Temperatura

Tension arterial

Tema 16: Exploracién do oido.

Exploracion dunha otite
Exploracion dunha perforacién timpanica

Extraccién de tapons de cerumen

UNIVERSIDADE DA CORUNA
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Tema 17: Administracién de medicamentos.

Vias de administracion.
Técnicas de administracion.

Administracion de soros

Tema 18: Vendaxes.

Tipos de vendaxes.

Precaucions ao facer unha vendaxe

Tema 19: Vendaxes mais frecuentes

Cabeza, pescozo e cara
Membro superior

Membro inferior

Tema 21: Transporte de

feridos e enfermos a bordo

Medios de transporte
Padiolas e os seuss tipos

Técnicas de transporte segundo o tipo de lesions

Tema 22: Evacuacioén de enfermos e accidentados

UNIVERSIDADE DA CORUNA
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Normas para solicitar a evacuacion
Medios de evacuacion: en helicéptero ou a outro buque

Organizacion e preparacion da evacuacion segundo o medio elixido

Tema 23: Consultas Radio ? Médicas.

Centro Radio ? Médico

espafiol.

Consultas desde outros paises.

Normas para as consultas Radio ? Médicas.
Laminas

de situacion de sintomas.

Seccioén de coidados médicos do Cédigo Internacional de Sinais

Tema 24: Botiquines a bordo.

Tipos de botiquines

Farmacoloxia

Tema 25: Defuncions a bordo

Signos iniciais de morte
Signos tardios de morte

Conservacion un cadaver

Tema 26: GPA
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Guia de Primeiros Auxilios para buques gque transportan

mercadorias perigrosas

BLOQUE TEMATICO N° 3:
RISCOS LABORAIS A BORDO

&nbsp;

1. Prevencion de riscos laborais

Directivas europeas de seguridade e saude no traballo e de seguridade nos
produtos

Xestién da prevencion de riscos laborais: 0 novo enfoque preventivo.

O sistema de xestion da prevencion de riscos laborais.

Requisitos para pér en practica as actuacions de prevencion

A estrutura da accion preventiva: modalidades de recursos humanos e materiais
para o desenvolvemento des actividades. Formas de organizar os recursos do
empresariado

Principios da accion preventiva

Avaliacion dos riscos. Etapas na avaliacion de riscos. Tipos de avaliaciéns

Planificacion da prevencién

2. Medio ambiente laboral

Tipos de embarcacions mercantes e actividade que
desenvolven:
? Bulk-carriers (carga seca a granel: graneleiro, mineraleiro)

? Buques tanque (carga liquida a granel: asfalteiro, cementeiro, gaseiro,
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petroleiro, quimiqueiro), OBO (sélidos ou liquidos a granel)

? Buques de pasaxe (persoas: cruceiro-

-transatlantico, lancha)

? Buques de carga xeral (carga seca en palés etc.: portacontedores,
frigorifico, RORO, mixto)

? Transbordador (ferry) (persoas e vehiculos en travesias curtas)

? Embarcacions auxiliares (chalana, draga, de amarres, de practico, gabarra,
remolcador, supply, transbordador de gabarras)

Postos de traballo a bordo. Fichas profesiograficas para cada posto (accions
diarias, acciéns especiais, risco laboral). Organizacion do traballo a bordo
(sistema tradicional departamental por funcions)

? Organizacion do traballo a bordo

? Departamento de ponte e cuberta (funcions de navegacion, manipulacion da
carga, mantemento do buque, servizo de fonda)

? Departamento de maquinas (control e supervision do motor, reparacion de
pequenas avarias, lastrado/deslastrado)

Ritmo e horario de traballo

? Marifia mercante

3. Principais riescos a bordo.

Metodoloxias / probas
Horas presenciais

Horas non presenciais / traballo

auténomo

Horas totais

Proba

obxectiva
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36

Seminario

(Riesgos Laborales)

12

18

Sesion

magistral (Enfermedades)

28

10

38
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Traballos

tutelados (Riesgos Laborales)

14

21

Practicas

clinicas (Préacticas)

18

27

&nbsp;

Atencion

personalizada

== UNIVERSIDADE DA CORURA
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10

10

Seguridade no traballo. Concepto de seguridade.

Principais riscos a bordo

? Traballos planificados relacionados co buque

? Traballos planificados relacionados coa carga

? Traballos planificados relacionados co mantemento

? Traballos planificados relacionados cos espazos de caracter interior

? Traballos ocasionais relacionados con avarias e danos internos e externos
Riscos especificos relacionados con determinadas embarcacions. Transporte de
mercadorias perigosas (codigo da OMI)

Hixiene industrial:

? Concepto de hixiene industrial

? Principais riscos hixiénicos a bordo

a) Substancias quimicas

b) Ruido e vibracions

c) Estrés térmico

d) Radiacions ionizantes

? Ergonomia e psicosocioloxia. Espazo de traballo: condiciéns ergondémicas do
medio laboral

a) lluminacién

b) Ambiente térmico

c) Ventilacion

d) Ambiente sonoro

e) Vibraciéns

f) Ambiente de traballo

g) Locais de traballo

&nbsp;

&nbsp;
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias

33/33




