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Descricion xeral

A presenza da motricidad no curriculo oficial dos nenos de 0 a 6 anos € relevante. Pero o seu interese pddese comprobar
mellor observando como nenos e nenas empregan xogo e movemento de forma espontanea para cofiecer o mundo que
lles rodea e adaptarse a el.

O xogo e a motricidad van ser os principais vehiculos a través dos cales os nenos e nenas en idade infantil adaptaranse
ao mundo que os rodea. Con eles van experimentar, cofiecer, observar, reter, aprender, a educarse. Por iso é polo que
estes contidos -xogo e movemento-, van ser 0s eixos principais da materia.

Ainda que os nenos van experimentar a motricidad de forma global, os estudantes da materia analizaran a través de
diversos temas e tendo como referencia o curriculo desta etapa, os compofientes principais da motricidad nestas idades:
as capacidades perceptivo-motoras, as habilidades motrices, as capacidades expresivas e 0 xogo como contido
articulador de todos os demais. A parte de cofiecer estes aspectos tedricos e o seu desenvolvemento, os estudantes
aplicaranos en propostas de caracter practico.

Outro aspecto de interese que se vera ha materia é a importancia do asentamento de habitos saudables nestas idades.
Nos ultimos tempos o indice de obesidade infantil viuse incrementado de forma considerable e faise necesaria unha
formacion de base para que nas Escolas Infantis contriblase a frear o seu acelerado crecemento.

Os cofiecementos achegados pola materia de Didactica da Expresion Corporal pretenden estudar, explorar, descubrir e
vivenciar todas aquelas manifestacions motrices dentro dunha formulacion global, para dotar ao futuro Graduado

Educacién Infantil non s6 de cofiecementos e vivencias, senon tamén de estratexias e formas de ensinar tedrico-practicas.

Competencias / Resultados do titulo

Codigo Competencias / Resultados do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do titulo

Experimentar intervencions practicas analizando criticamente a sta aplicacion & Educacion Infantil. A2 B1
Al2 B2
A53 B3
A54
A55
A56

Adquirir o cofiecemento relativo & aprendizaxe psicomotor nos nenos e nenas de 0 a 6 anos e a estrutura anatémica e Al6 | B23 Cc7

fisioloxica que intervén no mesmo.

Coriecer os componentes da psicomotricidade e a sta influencia no desenvolvemento psicomotor do neno. A2 B11 C3
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Coriecer o desenvolvemento psicomotor e desefiar a intervencion didactica en nenos de 0 a 6 anos co fin de estimular dito A26 B5 cs8
desenvolvemento. A55 B6
B12
B18
Ser capaz de disefiar, crear, por en practica e avaliar tarefas que fomenten o traballo da psicomotricidade e habilidades B9 C6
motrices basicas para nenos de 0 a 6 anos. B10 Cc7
B17
Ser capaz de disefiar, crear, por en practica e avaliar tarefas que fomenten o traballo da psicomotricidade e habilidades A9 C6
motrices basicas para nenos de 0 a 6 anos. A21
A22
A24
A53
A54
AS55
A56
Coriecer o desenvolvemento psicomotor e desefiar a intervencion didactica en nenos de 0 a 6 anos co fin de estimular dito A6 B10
desenvolvemento. A8 B12
A36
A55
Coriecer os componentes da psicomotricidade e a sta influencia no desenvolvemento psicomotor do neno. A53
A56
A60
Adquirir o cofiecemento relativo & aprendizaxe psicomotor nos nenos e nenas de 0 a 6 anos e a estrutura anatémica e Al16
fisioléxica que intervén no mesmo. AB62
Experimentar intervencions practicas analizando criticamente a sta aplicacion & Educacion Infantil. A66 B22 C4
c7
BLOQUE TEMATICO I. PSICOMOTRICIDADE EN A través deste bloque o alumno adquirira os cofiecementos tedricos necesarios para
EDUCACION INFANTIL entender a intervencion no ambito da psicomotricidade.
BLOQUE TEMATICO Il. COMPONENTES DA A través deste bloque temético o alumno adquirir4 os cofiecementos necesarios
PSICOMOTRICIDADE. O CONTROL DAS ACCIONS anatomico-fisioloxico para entender como se produce o0 movemento. Describiranse os
MOTRICES distintos comporientes da psicomotricidade
BLOQUE TEMATICO IlIl. AS HABILIDADES MOTRICES Analizaranse as distintas habilidades motrices basicas que mais influencia posten
BASICAS nos primeiros anos de vida.
BLOQUE TEMATICO IV. DIDACTICA E INTERVENCION EN | Neste bloque indagarase en aspectos didacticos e na planificacion de sesions de
PSICOMOTRICIDADE E HABILIDADES MOTRICES educacion psicomotriz. Asi como no cofiecemento dos test e baterias que se poden
BASICAS utilizar para avaliar o comportamento motor do neno/a
Proba de resposta breve A2 A6 A8 A9 0.5 0.5 1
Actividades iniciais C6C7C8 1 1 2
Anélise de fontes documentais Al12 A21 1 10 11
Aprendizaxe colaborativa A24 A26 B1 B11 B17 1
Presentacion oral A36 A55 A56 A60 1

AB2 A66 B9 B10
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Proba mixta A22 A53 A54 B2 B3 1 5 6
Sesion maxistral Al6 B6 B12 B18 B22 8 24 32
B23

Traballos tutelados B5C3C4 1 15 16
Préctica de actividade fisica B1 B6 12 0 12
Glosario A2 A6 A60 1 8 9

Estudo de casos A8 A26 0.5 2 25
Discusion dirixida B17 B18 2 4

Atencion personalizada 3 0

Proba de resposta
breve

Actividades iniciais

Andlise de fontes
documentais
Aprendizaxe
colaborativa

Presentacién oral

Proba mixta

Sesion maxistral

Traballos tutelados

Practica de actividade

fisica

Glosario

Estudo de casos

Discusion dirixida

Prueba objetiva dirigida a provocar el recuerdo de un aprendizaje presentado. Se presenta un enunciado en forma de
pregunta para responder con una frase especifica, palabra, cifra o simbolo.

Actividades que se llevan a cabo antes de iniciar cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje a fin de conocer las
competencias, intereses y/o motivaciones que posee el alumnado para el logro de los objetivos que se quieren alcanzar,
vinculados a un programa formativo. Con ella se pretende obtener informacion relevante que permita articular la docencia
para favorecer aprendizajes eficaces y significativos, que partan de los saberes previos del alumnado

Técnica metodolégica que supone la utilizacion de documentos audiovisuales y/o bibliograficos relevantes para la tematica de
la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos.

Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
informacién y las comunicaciones, que se basan en la organizacién de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resolucién de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y el de
los otros miembros del grupo.

Presentacion por parte de los alumnos del proyecto o trabajo realizado y previamente aprobado por el profesor y elegido entre
profesor y alumno.

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas. En cuanto a preguntas de
ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas, puede combinar preguntas de
respuesta mdltiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de asociacion.

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autdbnomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del ?c6mo hacer las cosas?. Constituye
una opcion basada en la asuncién por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Metodologia basada en la puesta en practica de sesiones de actividad fisica para que los alumnos puedan impartirlas (funcién
docente), vivenciarlas (andlisis de la pertinencia de los contenidos) u observarlas (procesos de evaluacién y control). Se trata
de una metodologia fundamentalmente préactica, pero con una intencién de reflexion y aplicacion de los aspectos teéricos
relacionados.

Elaboracién de un glosario de términos vinculados a la materia, a través del cual los alumnos incorporaran términos a un
diccionario en comun y abierto a todo el alumnado.

Se presentaran casos reales de nifios con problemas psicomotrices para su analisis y debate.

Técnica de dindmica de grupos en la que los miembros del grupo discuten de forma libre, informal y espontéanea sobre un

tema, estando coordinados por un moderador.



Aprendizaxe
colaborativa

Traballos tutelados

Practica de actividade

fisica

Aprendizaxe

colaborativa
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Para a realizacion dos traballos tutelados, os alumnos deben acudir en grupos reducidos a revisar o traballo (titoria) antes da
sUa exposicién nas practicas de actividade fisica. O profesor ou profesora podera realizar suxestions ou solicitar
modificaciéns sobre o traballo realizado, que deberan ser aprobadas antes da entrega definitiva para a sia posta en practica.
A aprendizaxe colaborativa realizarase en pequenos grupos que traballaran a partir de distintos documentos sobre aspectos
relacionados coa materia. O profesor ou profesora orientara individualmente o traballo dos grupos, dando pautas para

inicialo, revisando o proceso, resolvendo dibidas e valorando as achegas que vaian xurdindo.

Cualificacion

B1 B6 Seré& obligatoria la asistencia al 80% de las sesiones tanto tedricas como practicas. 20

No solo bastara la asistencia sino que se computara también la participacion activa el
alumno. Tanto la asistencia a las clases expositivas como las interactivas seran

objeto de calificacion.

A24 A26 B1 B11 B17 | Se realizaran una serie de trabajos durante la materia. 80

Se tendra en cuenta la asistencia y participacién del alumnado en las clases expositivas e interactivas computando favorablemente o

desfavorablemente en su calificacion final.

Aquellos alumnos/as con dispensa académica de exencién de asistencia seran evaluados a través de un examen realizado en la convocatoria oficial,

al igual que aquellos que no cumplan la asistencia del 80% de las sesiones presenciales.

BIBLIOGRAFIA BASICASUGRANES, E.; ANGEL, M.A. (coords.) (2007). La educacién psicomotriz (3-8 afios).
Cuerpo, movimiento, percepcién,afectividad: una propuesta tedrico-practica. Barcelona: Graé.ARUFE GIRALDEZ, V
(2012). La construccion del deportista desde la infancia. A Corufia. Sportis. ARNAIZ SANCHEZ, P. «La practica
psicomotriz: una estrategia para aprender y comunicar». Revista Electrénica de Psicomotricidad, nim. 0 (on line),
2002. www.iberopsicomot.netARNAIZ SANCHO, V. «Concepcién y bases metodoldgicas de la educacion corporal
(0-3 afios)». Revista Aula, nim. 19, 1993, pag. 9-13.ARNAIZ SANCHO, V. «El profesor y la seguridad afectiva en la
educacion infantil». Revista Aula, nim. 20, 1993, pag. 75-80 (doc. electronic). AUCOUTURIER, B. (2004). Los
fantasmas de accion y la practica psicomotriz. Barcelona: Grad. cap. 4, pag. 136-141. FRANC, N. «Refleiones sobre
la practica: ejes y blogues de la psicomotricidad». Revista Especializada de Psicomotricidad Entre Lineas, nim. 1,
1997. GARAIGORDOBIL, M. Juego y desarrollo infantil. Madrid: Seco Olea, 1990, cap. 1-2, pag. 13-55. GARCIA
OLALLA, D. «La observacién psicomotriz: transformar la experiencia compartida en comprensién. Propuestas para un
analisis interactivo». Revista Especializada en Psicomotricidad Entre Lineas, nim. 7, 2000. GARCIA OLALLA, D.
«Observacion y andlisis de la interaccion en la practica psicomotriz. Requisitos tedricos y propuestas metodolégicas».
Boletin de Estudios e Investigacion. Monografia Il. La Salle, 2003. GARCIA, M. J.; HOLGADO, A. Metodologias de
intervencién psicomotriz en el aula y propuesta de disefio curricular. Salamanca: Amaru, 1990, cap. 3, pag. 79-108.
GRUP DE FORMACIO PERMANENT DE L'HOSPITALET. «Anélisis de las representaciones en el segundo momento
de la sesién de psicomotricidad». Revista Especializada de Psicomotricidad Entre Lineas, num. 8, juliol 2000. LE
BOULCH, J. (1995). El desarrollo psicomotor desde el nacimiento hasta los 6 afios. Barcelona: Paidés. , 2a. i 3a. part,
pag. 45-156. RIGAL, R. (2006). Educacion motriz y educacion psicomotriz en preescolar y primaria.Torres Luque, G.
(2015). Ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica en Educacion Infantil. Ediciones Paraninfo. Revista Sportis
Scientific Technical Journal
http://revistas.udc.es/index.php/SPORTIS/login?source=%2Findex.php%2FSPORTIS%2Fuser%3Fop%3D
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Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Didactica da expresién corporal/652G01020
Xogos motores/652G01030

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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