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Datos Identificativos 2018/19
Asignatura (*) Termalismo e Balneoterapia Cédigo 653862213
Titulacién
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Mestrado Oficial 1° cuadrimestre Primeiro Optativa 3
Idioma CastelanGalego
Modalidade docente | Presencial
Prerrequisitos
Departamento Ciencias Biomédicas, Medicina e Fisioterapia
Coordinacion Meijide Failde, Rosa Correo electronico | rosa.meijide.failde@udc.es
Profesorado Meijide Failde, Rosa Correo electronico | rosa.meijide.failde@udc.es
Web www.udc.es/fcs/ga/index.htm
Descricion xeral Nesta materia se estudiaran as aplicacions da auga desde o punto de vista preventivo e terapéutico pofiendo especial

énfase no seu uso nos balnearios

Competencias / Resultados do titulo

Codigo Competencias / Resultados do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Adquirir cofiecementos xerais sobre o termalismo e os tratamentos balnearios identificando os principais compofientes da All | BM4 CM1
terapia termal e discutir as caracteristicas dos diferentes centros de hidroterapia Al4 | BM5 CM2
CM8
Cofiecer as principais caracteristicas das augas mineromedicinais e os seus efectos sobre o organismo. Cofiecer as Al4 | BM1 CM1
indicacions, contraindicacions e precaucions da terapia termal BM2
BM3
BM4
BM5
Examinar como as propiedades fisicas da auga e os efectos fisioloxicos da hidroterapia poden ser utilizados para previr e Al4 | BM4 CM1
mellorar determinadas enfermidades. BM5 = CM2
CM8

Contidos

Temas

Subtemas

BASES CONCEPTUAIS DO TERMALISMO

Conceptos, historia, evolucién e situacion actual

Tipos de centros termais

AUGAS MINEROMEDICINAIS E PRODUCTOS TERMAIS

Principais caracteristicas das augas mineromedicinais e productos termais

Indicaciéns, contraindicaciéns, precauciéns

TERAPIA TERMAL

Mecanismos de accion da terapia termal.
Accions especificas derivadas da mineralizacion, da via de administracion e efectos
xerais

Indicacioéns terapéuticas da terapia termal

HIDROTERAPIA E TERAPIA ACUATICA

A auga como entorno terapéutico
Efectos fisicos derivados da inmersion e da aplicacion de auga
Técnicas de aplicacion da auga

Aplicacions da auga en procesos patoloxicos
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Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Traballos tutelados Al B1 B2 B3 B4B5 0 10 10
Saidas de campo Ad 5 0 5
Sesién maxistral A4 12 24 36
Presentacion oral B2 C1C2 2 8 10
Recension bilbiografica A5 B4 C1 1 7
Seminario A4 C1C8 2 1
Atencion personalizada 3 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados

A aprendizaxe dos contidos implicara a basqueda de informacion en distintas fontes e a elaboracion e defensa de un traballo.

O profesor asesorara de forma individual as distintas etapas de esta actividade

Saidas de campo

Na medida do posible realizarase unha visita a un centro termal a determinar polo profesor en horario de clase.

Sesién maxistral

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos

estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe

Presentacion oral

Exposicion verbal a través da que o alumnado e profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestiéns, facendo

aclaraciéns e expofiendo temas, traballos, conceptos, feitos ou principios de forma dinamica

Recension

bilbiogréafica

Lectura critica dun artigo publicado nunha revista cientifica. Como tal proceso comprende a lectura da obra, a anélise do seu
contido e unha critica e valoracion da mesma en relacion 4 literatura existente sobre o tema. Unha recensién non sup6n un
resumo da obra, nin unha mera andlise do contido, pois o que lle outorga sentido e dimensién académica cientifica é a critica
gue merece a xuizo do autor da recension, en relacién a outras obras cofiecidas do mesmo ambito ou en relacién a sta

propia experiencia.

Seminario

As clases de seminario se dedicaran a tratar aspectos concretos de cada tema a través da resolucion de problemas. Se

proporcionara ao alumno os correspondentes materiais sobre os que traballara na aula

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Recension
bilbiografica
Presentacion oral
Traballos tutelados

Seminario

Nos seminarios o profesor atendera de maneira particular s necesidades dos alumnos,

Nos traballos tutelados o profesor far4 un seguimiento persoalizado do proceso de aprendizaxe por parte do alumno

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacién
Resultados
Recension A5 B4 C1 Se evaluara a capacidade do alumno para empregar as fontes bibliogréficas, asi 15
bilbiografica como o seu grao de comprensién da materia. O traballo sera exposto na aula
Presentacion oral B2 C1C2 Se valorara tédolos aspectos dunha presentacién oral 10
Traballos tutelados A1 B1B2B3B4B5 | Se evaluara a capacidade do alumno para empregar as fontes bibliogréficas, as TIC, 30

etc. asi como o seu grao de comprension da materia mediante a realizacion dun

traballo que debera expofier na aula

Sesion maxistral

Ad Sera obrigatoria a asistencia ao 80% das sesiéns maxistrais. No caso de non 30
asistencia habera unha proba obxectiva dos contidos impartidos
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Seminario A4 ClC8 Valorarase o grao de participacion do alumno nas sesiones de seminarios, a sia 15

capacidade de traballar en grupo, organizacion, etc

Observacions avaliacién

Fontes de informacién

Bibliografia basica - V.A. (2009). Técnicas hidrotermales y estética del bienestar. Madrid. Ed Paraninfo

- Martinez Morillo y col (1998). Manual de Medicina fisica.. Ed Harcourt-Brace

- Maraver F (2003). Vademécum de aguas mineromedicinales de Espafia. Madrid: Instituto Carlos Ill

- Armijo M, San Martin J (1994). Curas balnearias y climaticas. Talasoterapia y helioterapia.. Madrid, ed complutense
- V.A (2006). Técnicas y tecnologias en Hidrologia Medica e Hidroterapia. Madrid. Instituto Carlos IlI

- Javier Gueita Rodriguez, Maria Alonso Fraile (2015). Terapia acuatica: Abordajes desde la fisioterapia y Terapia
ocupacional. Madrid: Elsevier

<br /><br />

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

Se aportara por parte do profesor bibliografia complementaria en cada un dos temas1. Para axudar a conseguir un contorno inmediato sostible e
cumprir co obxectivo estratéxico 9 do" | Plan de Sostenibilidade Medio-ambiental Green Campus FCS", os traballos documentais que se realicen
nesta materia:a.- Na sta maioria se solicitaran en formato virtual e soporte informatico.b.- De realizarse en papel:Non se empregaran plasticos. -
Realizaranse impresions a dobre cara.- Empregarase papel reciclado- Evitarase a impresion de borradores.2.- O profesor responsable resérvase a
posibilidade de realizar algin cambio na avaliacién ou outros aspectos que seran notificados aos estudantes coa suficiente antelacion.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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