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Se pretende formar a profesores y entrenadores capaces de actuar en la iniciacion deportiva en baloncesto en diversos

ambitos, educativo y federativo.

A5 Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad
de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.
A8 Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencién y
tutorizacion segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).
A9 Elaborar propuestas curriculares para las distintas etapas en el marco institucional de un centro educativo, desarrollando los elementos
de la programacion didactica del area de E. Fisica, con arreglo a la legislacion vigente y al proyecto educativo de centro.
Al12 Evaluar y elaborar instrumentos de recogida de datos que atiendan a los aprendizajes del alumno, al proceso de ensefianzaensiya la
funcién del docente.
A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.
A26 Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencion pedagdgica de los diferentes ambitos de
intervencion.
B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.
B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.
B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesién y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.
A8.1. Disefiar y aplicar los procesos apropiados para la optimizacion de la ensefianza-aprendizaje del baloncesto A8
A8. 2. Evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje del baloncesto, adaptando los procedimientos a las posibilidades y A8

capacidades de los alumnos.

A9.1.Elaborar propuestas curriculares para la ensefianza del baloncesto en educacién primaria A9
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A9.2. Elaborar propuestas curriculares para la ensefianza del baloncesto en educacion secundaria

A9

A9.3. Elaborar propuestas curriculares para la ensefianza del baloncesto en un club deportivo

A9

A12.1 Confeccionar fichas de registro de las conductas motrices de los alumnos en situaciones especificas de baloncesto

Al12

A25.1. Ejecucién de las habilidades deportivas especificas del baloncesto, con y sin oposicién

A25

B1.1. Planificacion de los diferentes aprendizajes propios del baloncesto: habilidades especificas, tacticos y estratégicos

Bl

B4.1. Construccion de planes de ensefianza-aprendizaje para optimizar la colaboracién con otras personas implicadas

B4

B11.1. Planteamiento y adaptacion de estrategias de resolucién de problemas para facilitar los procesos de

ensefianza-aprendizaje en baloncesto

Bl1

B16.1. Ejecucion de los aspectos esenciales de las habilidades especificas, tactica y estrategia del baloncesto

B16

C1.1. Expresarse correctamente empleando los términos generales y especificos del baloncesto

C1

C3.1. Utilizacion de las herramientas basicas de las TIC para la ensefianza-aprendizaje del baloncesto

C3

A5 Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade de constancia, esforzo e disciplina dos
participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.

A5
A26

A26 Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencion pedagoxica dos diferentes

ambitos de intervencion.

B1

C1
C4

Contenidos

Tema Subtema
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Contenidos
. Programas de iniciacién deportiva en baloncesto
. Lanzamiento
. Pase

. Desmarque

1

2

3

4

5. Defensa
6. Bloqueos

7. Defensa de los bloqueos

8. Tipos de defensa

9. Juego libre

10. Defensa en zona

11. Ataque a las defensas en zona

12. Observacion y analisis en baloncesto

13. Aplicacion del baloncesto en los diferentes ambitos

deportivos

1.1. Los programas de iniciacion deportiva
1.2. Modelo constructivista para la iniciacién deportiva en baloncesto
2.1. Objetivos del lanzamento

2.2. Requisitos

2.3. Caracteristicas

2.4. Tareas

2.5. Actividades complementarias

3.1. Objetivos del pase

3.2. Requisitos

3.3. Caracteristicas

3.4. Tareas

3.5. Actividades complementarias

4.1. Obxectivos del desmarque

4.2. Requisitos

4.3. Caracteristicas

4.4, Tareas

4.5. Actividades complementarias

5.1. Objetivos de la defensa

5.2. Requisitos

5.3. Caracteristicas

5.4. Tareas

5.5. Actividades complementarias

6.1. Objetivos de los bloqueos

6.2. Requisitos

6.3. Caracteristicas

6.4. Tareas

6.5. Actividades complementarias
7.1. Objetivos de la defensa de los bloqueos
7.2. Requisitos

7.3. Caracteristicas

7.4. Tareas

7.5. Actividades complementarias
8.1. Objetivos de los tipos de defensa
8.2. Requisitos

8.3. Caracteristicas

8.4. Tareas

8.5. Actividades complementarias
9.1. Objetivos del juego libre

9.2. Requisitos

9.3. Caracteristicas

9.4. Tareas

9.5. Actividades complementarias
10.1. Objetivos de la defensa en zona
10.2. Requisitos

10.3. Caracteristicas

10.4. Tareas

10.5 Actividades complementarias
11.1. Objetivos del ataque a las defensas en zona
11.2. Requisitos

11.3. Caracteristicas
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11.4. Tareas

11.5. Actividades complementarias

12. Observacioén en deportes de equipo

12.2. Analise individual

12.3. Analise colectivo

12.4. Aplicacién del andlisis al aprendizaje

12.5 Aplicacion del andlisis a la competicion

13.1. Aplicacién del baloncesto en la iniciacion en el &mbito escolar
13.2. Aplicacién do baloncesto en la iniciacion en el ambito federativo
14.1. Reglamento del 3x3
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Investigacion (Proyecto de investigacion) A5 A8 A9 A12 B4 B11 6 59 65
B16 C1 C3 C4
Portafolio del alumno A8 A26 B1 B16 C1 0 20 20
C3C4
Practica de actividad fisica A5 A25 B1 40 20 60

Atencién personalizada

Investigacion
(Proyecto de

investigacion)

Portafolio del alumno

Practica de actividad

fisica

Los alumnos deberan presentar en las dos primeras semanas de curso, un proyecto sobre los contenidos da asignatura que
debera ser aprobado por el profesor en el plazo de una semana.

Los diferentes proyectos estaran relacionados con

1. Programas de iniciacién deportiva.

2. Satisfaccion con la practica deportiva de jovenes deportistas.

3. Valores, género y deporte en iniciacion y especializacién deportiva.

Los alumnos deberan realizar una recension de los siguientes trabajos y entregarlos en el momento yformato indicados:

1. Claves para ser un entrenador excelente (F. Smoll). Barcelona: Edit. INDE

2. Conexiones epistemoldgicas, metodolégicas y tecnolégicas en la iniciacion deportiva: Investigacion y practica. (Antonio
Montero, en researchgate).

3. Sport in Society, 62 ed. (Jay J. Coakley) capitulo 5 paginas 116-143.

4.Bases para una didactica de la educacion fisica y el deporte (Sanchez Bafiuelos, F.). 1982. Madrid: Editorial Gymnos. Parte
I, paginas 51 a 100.

5. Psicologia del entrenamiento deportivo (J.M. Buceta). Capitulos 6 y 7,paginas 193 a 266. Madrid: Editorial Dykinson.
6.Etica y deporte. (J.L. Pérez Trivifio) Bilbao, Editorial Desclée. Capitulos 1, 2 y 4., paginas 13 a 55 y 95 a 125.

El alumnado incluird en el portafolios tanto las recensiones hechas y entregadas, como otros trabajos hechos a lo largo del
curso.

El alumnado empleara una carpeta de anillas para presentar su trabajo como parte de la evaluacion final.

Realizacion de las habilidades especificas del baloncesto.

El examen préactico consistira en diversas pruebas:

1. Lanzamiento de tiro libre con la mano dominante y no dominante.

2. Desarrollar una situacion de juego 1x1 adoptando diversas estrategias, tacticas y técnicas del baloncesto.

3. 3x0 en medio campo; aplicando diversos principios del juego libre.

4. 3x3 en medio campo. En esta situacion de juego global se tendran en cuenta los aspectos basicos que deberan

desempefiar como jugador con balén, compafiero del jugador con balén y como defensores.
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Los estudiantes deben alcanzar entre los diferentes criterios de evaluacion un minimo del 50% de la calificacién para obtener

el aprobado.

Los estudiantes podran mantener la calificaciéon del examen escrito (prueba mixta) y la practica de actividad fisica para la

segunda oportunidad del presente curso.

Los estudiantes deben completar, excepto causas justificadas-lesiones, para hacer un minimo de 70% de las sesiones
practicas para ser evaluadas.

En la segunda oportunidad, si no cumple con los criterios de asistencia, debera realizar un trabajo relativo a la iniciacién

deportiva o programas de investigacion.

Los estudiantes lesionados que justifiquen esta lesion como parte de las actividades de ensefianza y asistan, cuando sea
posible, al menos el 90% de las sesiones pueden presentar una carpeta con las actividades desarrolladas durante el curso
para mejorar sus habilidades como docentes y entrenadores. Si no alcanzan este porcentaje de asistencia y desean ser
evaluados, deberas realizar un trabajo de analisis del aprendizaje y la competencia en categorias de iniciacion deportiva. En
este caso, la nota correspondiente se computara en la seccién "Practica de Actividad Fisica". El resto de las secciones se

contaran de la manera habitual para todos los estudiantes.

El alumnado con matricula a tiempo parcial, debera hablar con el profesorado para consensuar los criterios de asistencia y

evaluacion para cada una de las oportunidades.

Los examenes se realizaran en espafiol, excepto que algln estudiante solicite por escrito su logro en otro idioma, con una

semana de anticipacion.

La calificacion de un examen no se guardara para el siguiente curso.

Calificacion
A5 A8 A9 A12 B4 B11 | La evaluacion de este apartado tendra en cuenta los siguientes temas: 40
B16 C1 C3 C4 1. Presentacion del proyecto en tiempo y forma.
2. Desarrollo de las tareas previstas en el plan de investigacion.
3. Entrega de los resultados en el plazo previsto del trabajo.
El incumplimiento de estas directrices tendra como consecuencia una reduccion de la
calificacion otorgada por el conjunto del trabajo.
A5 A25 B1 Ejecucion de las habilidades especificas basicas del baloncesto: 30
1. Lanzamento de tiro libre
2.1x1
3. 3x0 en medio campo y

4. 3x3 en medio campo.
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A8 A26 B1 B16 C1
C3C4

PORTAFOLIO

Cada traballo realizado e entregado correctamente puntuara 0,5 na nota final, ata un
méaximo de 3/10.

Nela, os estudantes deben:

Cubrir en todos eles segundo o formato:

Universidade da Corufia

Facultade de Ciencias do Deporte e Educacion Fisica

Baloncesto e didactica

Titulo: &quot;comifias&quot;, coa referencia completa e exacta, segundo o estandar
APA.

Profesor: Antonio Montero.

Estudante: dous apelidos e nome.

Data de entrega

Non se poden modificar as datas de entrega. A entrega do traballo farase no inicio da
sesion. Se non chegan a tempo para a devandita entrega, non se recollera.

Os alumnos poden propofier lecturas alternativas que deben ter, antes da sta
realizacion, a autorizacién expresa do profesor. Dependendo do tipo de lectura, pode
esixir a presentacion aos seus compafieiros dun resumo do mesmo. A data de
entrega das lecturas alternativas establecerase especificamente para cada un deles e
para cada alumno en particular.

Revision das obras.

Realizarase unha revision do nivel de orixinalidade de cada traballo entregado. Se se
detecta que o mesmo foi plagiado, o alumno tera a nota de 0 na seccién
correspondente & avaliaciéon &quot;continua&quot; e debera presentar o exame final
escrito.

Que fan os estudantes?

Portada

1 paxina de resumo.

1 paxina analizando os datos e valoracions do estudo.

1 paxina de recomendaciéns para programas deportivos na iniciacion.

Incluiran, nesta Ultima paxina, todas as referencias consultadas, incluida a que
sintetizan, segundo o formato APA.

Todas as obras teran 4 paxinas, coa letra Times New Roman, no espazo de 1,5; con
tamario da letra 11, que xustifica en ambos os dous lados, con marxes de 2 cm.
(esquerda), 1,5 (dereita, arriba e abaixo). As paxinas de resumo, andlise e
recomendacion deberian ter o nimero situado na parte inferior dereita do tamafio 10
(Times New Roman). Os traballos seran grapas na esquina superior esquerda.
Calquera variacién destas condicions supora a cualificacién de 0 na devandita

entrega.
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Los alumnos deberan alcanzar entre los diversos criterios de evaluacion un minimo del 50% de la nota para lograr el aprobado.

Los alumnos podran mantener la calificacién del examen escrito (prueba mixta) y practica de actividad fisica para la segunda oportunidad del
presente curso.

No se mantendra ninguna calificacién para cursos sucesivos.

Los alumnos deberan en su totalidad, excepto causas justificadas-lesiones-, realizar un minimo del 70% de las sesiones practicas para poder ser
evaluados.

En la segunda oportunidad, si no ha logrado cumplir los criterios de asistencia, podra realizar un trabajo de analisis de programas de iniciacién
deportiva o de investigacion.

Los alumnos lesionados que justifiqguen dicha lesién como parte de las actividades docentes y asistan cuando sea posible por dicha causa, como
minimo, al 90% de las sesiones podran presentar un portafolio con las actividades desarrolladas durante el curso para la mejora de sus habilidades
como profesor y entrenador. Si no alcanzan este porcentaje de asistencia y deseas ser evaluados, tendran que realizar un trabajo de andlisis del
aprendizaje y la competicién en categorias de iniciacion deportiva. En ese caso, les sera computada la nota correspondiente en el apartado "Practica
de actividad fisica". El resto de apartados se contabilizara del modo habitual para todos los alumnos.

Matricula parcial. 12 oportunidad. Los alumnos incluidos en esta situacion tendran la misma evaluacion que los demés alumnos.

Matricula parcial. 22 oportunidad. Los alumnos incluidos en esta situacion tendran la misma evaluacién que los demés alumnos.

Los examenes se realizaran en espafiol, excepto que algin alumno solicite por escrito su realizacion, con una semana de anticipacion, su redaccion
en otro idioma.

No se guardara la nota de ninglin examen ni la asistencia de un curso para el siguiente.
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- Montero, A. (2010). Didactica del baloncesto. Paidotribo

- Ruiz Pérez, L.M. y Sanchez Bafiuelos, F. (1997). Rendimiento deportivo. Gymnos

- 0.

As referencias mencionadas son dos manuais mais importantes a empregar neste curso.Léxicamente, outros
materiais de recente aparicion, poderan ser engadidos e formaran parte dos contidos que deberan cofiecer os
alumnos.Buscas en internet ( canle Youtube ) de videos relativos ao ensino, adestramento e competicion en
baloncesto.Buscas nas bases de datos Scopus e Wek of Science empregando os termos asociados ao baloncesto e
a seu ensino-aprendizaxe.Os sites indicados de seguido poderan ampliarse ao longo do
curso:https://www.youtube.com/watch?v=7RrbGpOIIHg (Cambio de
man).https://www.youtube.com/watch?v=G-JfKGly2xc (Tiro: Klay Thompson, con ollos abertos e
pechados).https://www.youtube.com/watch?v=HOiH1eVCggw (Stephen Curry, angulos e datos do seu
lanzamento).https://www.youtube.com/watch?v=rB_U_BJ5F40 (Klay Thompson, en situacions de
x0go).https://lwww.youtube.com/watch?v=14SbX4_ytwk (Kyle Korver,
tiro).https://www.youtube.com/watch?v=zXZqNr8V6b4 (Wall, angulo de visién no
bote).https://www.youtube.com/watch?v=Km6Kpp4igs4 (Ricky Rubio,
pases).https://www.youtube.com/watch?v=N9vFHYVXtRk (Scottie Pippen,
defensa).https://www.youtube.com/watch?v=ffjo8ReDzhA (Bloqueo directo,
NBA).https://www.youtube.com/watch?v=FNY3DEFSp90 (Bloqueo directo, Larry Bird y Celtics,
basico).https://www.youtube.com/watch?v=5743mICfFEO (Defensa en zona, aspectos
basicos).https://www.youtube.com/watch?v=5XLvqH9qoik (Stockton y Malone, 2x2, bloqueo directo e
continuacion).https://www.youtube.com/watch?v=K_Enm6L8i44 (Ataque defensa en zona,
NCAA).http://www.bing.com/videos/search?q=asketball&amp;qs=n&amp;form=QBVR&amp;pg=asketball&amp;sc=0-7
&amp;sp=-1&amp;sk=#view=detail&amp;mid=4E65EBFEB44F904ADDE24E65EBFEB44F904ADDE?2 (entrenamiento
complejo, bote, pase y tiro) Kyle Fullerhttps://www.youtube.com/watch?v=NLDMXXeEXo0 (Bote e disociacién en
nenos/as)https://www.youtube.com/watch?v=84UFOU00OGE (Disociacion bote e pes. Sito
Alonso)https://www.youtube.com/watch?v=ZM_VOgC-H40 (Coordinacion, disociacion, ? alto
nivel?NBA)https://www.youtube.com/watch?v=cQkYcgO7pXw (Manejo balén por mozos, alto
nivel)https://www.youtube.com/watch?v=kZa6QvEku2Y (Bote, nivel medio de dificultade con toma de
decisién)https://www.youtube.com/watch?v=p4E5roHfz_k (Antonio Pérez Cainzos, o
bote)https://www.youtube.com/watch?v=Vin9g2uldws (nwos chineses botando? sin sentido. A musica, mejor quitala)

-0
http://www.ska-trainer.com/wp-content/uploads/2013/07/Ataque-SKA-TRAINER.pdfhttp://www.ska-trainer.com/noticias
Ivideos/informe-completo-tiro/ (informe de tiro, un pouco escaso, fora de contexto o que se ve no
video)http://www.ska-trainer.com/wp-content/uploads/2013/11/Ibon-Hernandez.pdf (informe escrito do tiro do mesmo
xogador, moito mais complexo)Diccionario inglés.espafiol de baloncesto (
http://194.30.13.80/AdministracionWeb/imagenes/aveb/basket_ingles.pdf )
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(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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