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Realizacién dun traballo orientado & avaliacién das competencias adquiridas no Grao.

O programa desenvolvido da materia atbpase na plataforma Moodle e na web da Facultade

As seguintes directrices son de aplicacién aos Traballos de Fin de Grao (en adiante, TFG) correspondentes ao Titulo de

Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica (UDC).

O TFG é unha materia de 6 créditos ECTS, de caracter obrigatorio, do segundo cuadrimestre de cuarto curso do vixente

plano de estudos.

O TFG consistira na elaboracién dunha planificacion/programacién/proxecto de intervencion, o mais real posible, e

preferentemente vinculado coas practicas externas do alumnado (Practicum).

O TFG non é un traballo de investigacion, salvo que o profesorado e o alumnado implicado desexen dar continuidade ao
desefio de investigacion presentado no proxecto de investigacion do Practicum, e que se corresponda con algunha
tematica presente nas Unidades de Competencia ofertadas. Consecuentemente, no suposto dunha investigacion aplicada,
poderé autorizarse pola Comisiéon do TFG (comision constituida na Xunta de Facultade) a elaboracion do TFG baixo este
formato.

O TFG tera en conta o0s aspectos éticos e os dereitos fundamentais, de igualdade de oportunidades entre homes e
mulleres, e os principios de igualdade de oportunidades e accesibilidade universal das persoas con discapacidade e os

valores propios dunha cultura da paz e de valores democraticos

Comprender as posibles aplicacions do método cientifico aos diversos ambitos das ciencias da actividade fisica e do deporte: | A35 B2 C1

desefio metodoldxico, rexistros, bases de datos e andlise estatistica. A36 B4 c2
B7 Cc3
B9 c4
B10 cé
B12 c8
B13

Comprender problemas substanciais das ciencias da actividade fisica e o deporte e propor hipétese para desefiar a Al B1 C1

estratexia empirica para a stia demostracion tedrica, que levaria & mellor resolucién dos problemas identificados. A2 B2 Cc2

A3 B7 C3
A4 B9 C5
A35 B10 C6
A36 Bl1 Cc8

B13
Saber interpretar e utilizar a terminoloxia especifica en lingua inglesa relacionada coa tecnoloxia, a informacién e a estatistica | A35 B1 c2
aplicada & actividade fisica e o deporte: tAboas de datos, gréficas, diagramas, procedementos, protocolos... A36 B7 C3
B9 C8
B10
B13
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Dotar ao alumno de mecanismos de control sobre a calidade da sta intervencién profesiona A12 B1 C1
Al19 B3 C6
A34 B4 C7
B6 C8
B8
B9
Cofiecer e aplicar as novas tecnoloxias de obtencién de rexistros e de procesamento da informacion e da imaxe & actividade = A35 | B10 C3
fisica e ao deporte: formular proxectos que integren as diversas operaciéns A36 B13 C6
C8
Aplicar a situaciéns profesions reais que fagan conscientes ao alumno dos seus puntos fortes e débiles para recofiecer e A5 B3 Cc4
mellorar as sUas propias aptitudes, actitudes e competencias persoais asi como reorganizar marcos de referencia que lle A6 B4 C5
sirvan para entender mellor os conceptos e contidos estudados durante a carreira A7 B5 Cc7
A8 B6
A9 B7
A10 B8
All B11
Al12 B12
Al13 B14
Al4 B15
Al5 B16
Al6 B17
Al7 B18
Al18 B19
Al9 B20
A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A31
A32
A33
Contidos
Temas Subtemas
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Fase FORMATIVA/INFORMATIVA

ASISTENCIA AS UNIDADES DE COMPETENCIA

SINTESE VALORATIVA

TRABALLO DE REVISION BIBLIOGRAFICA E PROXECTO
DE INTERVENCION

Constara, como minimo, de 4 sesions ao longo do 1° cuadrimestre, nas etapas que
se determinan a continuacion, e cuxas datas determinaranse na Guia Docente:

- Setembro: Presentacion da Guia Docente e Normativa do TFG, na que explicaran
con detalle todos os apartados do mesmo. A partir desta presentacion, abrirase o
periodo de solicitude de asignacién das Unidades de Competencia.

- Outubro: Presentacién da distribucién do alumnado na Unidade de Competencia e
taller sobre busqueda e recollida de informacién.

- Novembro: Primeira reunién co Profesor responsable de cada Unidade de
Competencia para organizar o traballo do 2° cuadrimestre.

- Decembro: Taller sobre escritura (exercicios de parafraseo), referencias
bibliograficas e normas APA/Vancouver.

Sera imprescindible completar esta fase para poder realizar as seguintes

A oferta das mesmas podera modificarse e axustarse en cada curso académico, para
poder adaptala aos intereses do alumnado.

Cada Unidade de Competencia tera un caracter presencial de seis sesions de 1,5
horas no 2° cuadrimestre (establecidas no horario oficial do curso). A asistencia sera

obrigatoria, polo menos, a 4 das sesiéns programadas.

As sesions das Unidades de Competencia seran impartidas ao longo do 2°
cuadrimestre. Cada Unidade de Competencia tera entre 15 e 10 alumnas/os e un

minimo de 8 (salvo excepciéns autorizadas polo Decanato).

Este caracter presencial debera garantir a adquisicién dos seguintes obxectivos:

-- Definir e especificar o titulo do TFG do/da estudante.

- Comprender cada unha das partes nas que se estructura o TFG e recofiecer
aquelas especificidades en relacion co tema do mesmo.

- Elaborar o TFG seguindo a temporalizacion e organizacién prevista.

- Solucionar dificultades comins aos TFG, mediante soluciéns compartidas.

- Ensaiar as presentacions orais (ou defensas simuladas) se a situacion o require
Elaborar unha sintese valorativa das competencias adquiridas necesitadas
(educacion formal, non formal e informal) para a realizacion do TFG:

a. a forma e momento en que foi adquirindo as competencias do grao

b. a relacién entre as competencias adquiridas e as necesidades formativas que
considera ter despois deste traballo

O alumno deberéa entregar o impreso de solicitude de asignacién tema e de
supervisor (Anexo I) na data establecida no programa (apartado de Desenvolvemento
e Avaliacion) e nel debe figurar o titulo do tema seleccionado.

O Traballo a desenvolverr integrara os seguintes apartados:

12 Desenvolvemento dunha revision bibliografica comentada sobre un tema concreto
que pode ou non estar relacionada co Practicum realizado.

2°.- Desenvolvemento dun proxecto de intervencién que inclGa criterios de avaliacion

da eficacia do mesmo.

So en casos debidamente autorizados Desenvolvemento dunha investigacion que

debe estar relacionada co Practicum realizado.
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Metodoloxias / probas

Competencias

Horas presenciais

Horas non
presenciais /

traballo autbnomo

Horas totais

Sesién maxistral

A8 Al4 A16 A18 A20
A21 A24 B9 B10 B11
B13B16 C1C2C3

15

30

45

Andlise de fontes documentais

A4 A5 A6 A1l A35
A36 B1 B2 B4 B7 B8
B9 B10 B11 B12 B13
B16 B18 B19 C1 C2
C3C4C5C6C7C8

30

35

Traballos tutelados

A2 A1 A3 A4 A5 A6
A7 AB A9 A10 A1l
Al12 A13 A14 A15
Al6 A17 A18 A19
A20 A21 A22 A23
A24 A25 A26 A27
A28 A29 A30 A31
A32 A33 A34 A35

A36 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B7 B8 B9 B10 B11
B12 B13 B14 B15
B16 B17 B18 B19
B20C1C2C3C4C5
C6C7C8

10

55

65

Atencién personalizada

5

0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion
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Sesién maxistral

Andlise de fontes

documentais

Traballos tutelados

Andlise de fontes
documentais

Traballos tutelados
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1. FASE FORMATIVA/INFORMATIVA
Constara, como minimo, de 4 sesions ao longo do 1° cuadrimestre, nas etapas que se determinan a continuacion, e cuxas

datas determinaranse na Guia Docente:

- Setembro: Presentacion da Guia Docente e Normativa do TFG, na que explicaran con detalle todos os apartados do
mesmo. A partir desta presentacion, abrirase o periodo de solicitude de asignacién das Unidades de Competencia.

- Outubro: Presentacion da distribucion do alumnado na Unidade de Competencia e taller sobre blusqueda e recollida de
informacion.

- Novembro: Primeira reunion co PDI de cada Unidade de Competencia para organizar o traballo do 2° cuadrimestre. -
Decembro: Taller sobre escritura (exercicios de parafraseo), referencias bibliograficas e normas APA/Vancouver.

Sera imprescindible completar esta fase para poder realizar as seguintes.

2. ASISTENCIA AS UNIDADES DE COMPETENCIA
A oferta das mesmas podera modificarse e axustarse en cada curso académico, para poder adaptala aos intereses do

alumnado.

Cada Unidade de Competencia tera un caracter presencial de seis sesions de 1,5 horas no 2° cuadrimestre (establecidas no
horario oficial do curso) e sera impartida polo Director da mesma. A asistencia sera obrigatoria, polo menos, a 4 das sesiéns

programadas.

As sesions das Unidades de Competencia seran impartidas ao longo do 2° cuadrimestre. Cada Unidade de Competencia tera

un méaximo de 15-20 alumnas/os e un minimo de 8 (salvo excepciéns autorizadas polo Decanato).

Técnica metodoldxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliogréficos (fragmentos de reportaxes
documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis graficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a analise dos mesmos. P6dese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacion do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situacions complexas ou como sintese de
contidos de caracter tedrico ou practico.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe auténoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?como facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento

desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Para a realizacion do traballo fin de grao, o alumno contara cun profesor da Facultad de Ciencias do Deporte e a Educacion
Fisica que exercera tarefas de orientacién e direccién do TFG. Este profesor, siempre que sexa posible, coincidird co profesor

supervisor do alumno durante o Practicum.

ASISTENCIA A TITORIAS

O profesorado ten asignadas 6 horas semanais de titoria para atencion do alumnado en horario oficial establecido. O
alumnado de TFG podera usar dito horario para o seguimento do seu TFG, sempre que avise con antelacién, ao obxecto da
preparacion de dita titoria. O profesorado podera convocar titorias individuais ou titorias colectivas de TFG, a celebrar en
lugar e horario distintos, sempre por acordo entre as partes
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Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacién

Traballos tutelados A2 A1 A3 A4 A5 A6 | Consultar apartado de observaciones donde se desenvolve todo o proceso de 100
A7 A8 A9 A10 A1l | avaliacion
Al2 A13 Al14 A15
Al6 A17 A18 A19
A20 A21 A22 A23
A24 A25 A26 A27
A28 A29 A30 A31
A32 A33 A34 A35

A36 B1 B2 B3 B4 B5

B6 B7 B8 B9 B10 B11
B12 B13 B14 B15
B16 B17 B18 B19

B20C1C2C3C4C5

Cc6C7C8

Sesion maxistral A8 Al14 A16 A18 A20 Sera imprescindible aistir as sesions maxistrales das fases INFORMATIVA e 0
A21 A24 B9 B10 B11 FORMATIVA para poder realizar o TFG.

B13 B16 C1 C2 C3 | Cada area tendra una presencialidad de seis sesiones de 1,5 horas en el 2°
cuadrimestre (establecidas no horario oficial del curso). A asistencia sera obligatoria a

4 das sesions programadas como minimo.

Observacions avaliacién
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O regulamento completo do TFG debe consultarse xa que completa a informacién establecida nesta guia,a topase en MOODLE e na web da
FacultadeO alumnado implicado deberéa entregar ao profesor/a da Unidade de Competencia, nas datas establecidas a tal efecto, os seguintes
documentos: - Titulo definitivo do TFG nos idiomas galego, castelan e inglés. - TFG finalizado conforme ao estipulado na Normativa, en canto a
forma e contido. O/a profesor/a da Unidade de Competencia e, no seu caso, de acordo co/a co-director/a, avaliara inicialmente os TFGs dos seus
estudantes, conforme ao disposto no apartado de avaliacionFORMATO DE PRESENTACION Of/a estudante presentara un documento escrito en
calqueira idioma oficial da UDC (excepcionalmente admitirase en inglés, francés ou portugués, previa autorizaciéon da comisién TFG e xustificado con
anterioridade polo profesorado responsable da Unidade de Competencia), cunha extension maxima de 75 paxinas (incluida bibliografia e taboas),
salvo excepcions autorizadas pola comision do TFG, escrito nun linguaxe académico correcto e atendendo & estructura indicada na presente
normativa. O/a estudante entregara unha copia en formato dixital (nun Gnico arquivo en pdf) ao/a profesor/a da Unidade de Competencia, e outra
copia idéntica na Secretaria Académica da Facultade (Edificio de Aulas). Asi mismo enviard unha copia ao correo eléctronico tfg.inef@udc.es nos
prazos establecidos.AVALIACION DO TFG Os requisitos para obter unha avaliacién positiva no TFG seran os seguintes: 1. Asistencia &s clases
presenciais da Unidade de Competencia asignada (cando menos a 4 sesiéns das programadas no segundo cuadrimestre) e as correspondentes da
fase formativa/informativa (primeiro cuadrimestre). 2. Entrega do TFG ao profesor/a da Unidade de Competencia asignado, de acordo coa estructura
e datas establecidas na Guia Docente. 3. Obter unha valoracion minima de Apto (5 puntos) outorgada polo/a profesor/a da Unidade de Competencia
(e o/a co-director/a, se fora o caso). O profesorado responsable de cada unidade sera o encargado de programar o proceso de elaboraciéon do TFG
do grupo e da sua avaliacion. Se a cualificacion final outorgada a un TFG fose igual ou inferior a 8, esta constituira a nota definitiva de avaliacion do
mesmo, prescindindose da sua defensa publica. Se o profesor/a responsable da unidade de competencia considera que a cualificacion debe ser
superior a 8, propora a defensa publica para subir a cualificacién, sempre co acordo do alumno/a implicado. Esta defensa realizarase ante unha
Comisién de Avaliacion do TFG, constituida a tal efecto, entre o profesorado de outras Unidades de Competencia. Sexa cal sexa o caso, 0
profesorado de cada Unidade de Competencia debera cubrir, para cada alumna/o, a Rubrica de avaliacion elaborada a tal efecto e que se incluird na
Guia Docente da materia. Aquel alumnado que non estea de acordo coa cualificacién outorgada polo profesorado responsable, estara suxeito ao
establecido nas Normas de avaliacion, revision e reclamacién das cualificacions dos estudos de Grao e Mestrado universitario (CG 19/12/2013,
modificado polo CG 30/04/2014, polo CG 24/07/2014, polo CG 29/01/2015 e polo CG 28/09/2016) da UDC. A Comisién de Avaliacién estara
constituida por tres membros do PDI da Facultade que nese momento se atopen dirixindo ou co-dirixindo outros TFG. O profesor/a da Unidade de
Competencia e, no seu caso, o co-director/a, non poderan formar parte da Comisiéon Avaliadora do seu alumnado do TFG. Cando se realice a
defensa publica, o proceso de presentacién non debera exceder dos 20 minutos. Neste caso, o profesor/a da Unidade de Competencia aportara un
valor do 80%, e a comisién o restante 20%. A comision debera axustarse & Rubrica de avaliacion que se presenta no Anexo VI. En todos 0s casos
garantirase a cualificacién outorgada polo profesor/a da Unidade de Competencia como nota minima do alumno/a tras a defensa. Tras esta segunda
fase do proceso de avaliacion, o alumnado que non estea de acordo coa cualificacion outorgada pola comision avaliadora, estara suxeito ao
establecido nas Normas de avaliacion, revision e reclamacion das cualificacions dos estudos de Grao e Mestrado universitario (CG 19/12/2013,
modificado polo CG 30/04/2014, polo CG 24/07/2014, polo CG 29/01/2015 e polo CG 28/09/2016) da UDC. O/a estudante que non tefia superado o
TFG, e aos efectos de presentarse en futuras oportunidades e/ou convocatorias, sera de aplicacion o seguinte: - Se non cumpre co requisito de
asistencia & Unidade de Competencia, non podera presentar o TFG e ter4 que volver a solicitar a asignacion a unha das unidades para o seguinte
curso académico. - Se cumpre o requisito de asistencia e a cualificacion do TFG € inferior aos 5 puntos podera presentarse na seguinte oportunidade
ou no vindeiro curso, considerandose cumprido o requisito de asistencia, sempre que o TFG sexa no mesmo tema correspondente a Unidade de

Competencia asignada.

A bibliografia sera a correspondente as materias cursadas ao longo do grao
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Observacions

O DESENVOLVEMENTO DA&nbsp;INFORMACION&nbsp;DESTA&nNbsp;GUIA&Nbsp;ENCONTRASE PUBLICADA A&nbsp; TRAVES DE MOODLE
E DA WEB DA FACULTADE. SE ALGUEN TENEN PROBLEMA DE&nbsp;ACCESO&nbsp;DEBE SOLICITALA AO RESPONSABLE DA MATERIA
(elena.sierrra@udc.es). E IMPRESCINDIBLE&nbsp;&nbsp;0 CONECEMENTO DESTA PARA CUMPRIR O REQUIRIDO E PODER PRESENTAR E
SUPERAR O TRABALLO FIN DE GRAO

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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