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Descricion xeral Ao finalizar o estudo da materia de Cinesiterapia Xeral o estudante debera acadar a competencia nos fundamentos

cientificos, o desefio de programas preventivos e terapéuticos, e a aplicacion practica dos procedementos basicos da
Fisioterapia que se basean na utilizacién do movemento como axente fisico, particularmente o movemento voluntario en
todas as slias expresions. Enténdese por procedementos basicos aqueles en os que se fundamenta a Fisioterapia e que

constitlen a base ou o apoio principal dos métodos especificos que se estudan en cursos mais avanzados.

Competencias do titulo

Cdédigo Competencias do titulo

A2 Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e desenvolve a
fisioterapia.

A3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica propiamente dita a
aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion funcional, como a realizacién de actividades dirixidas & promocién e mantemento
da saude.

B1 CB1 - Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da educacién
secundaria xeral, e adoitase atopar a un nivel que, ainda que se apoia en libros de texto avanzados, inclie tamén alglins aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo

B2 CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacion dunha forma profesional e postan as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo

B3 CB3 - Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para
emitir xuizos que incltan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

B4 CB4 - Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

B5 CBS5 - Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto
grao de autonomia

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C6 Adquirir habilidades para a vida e habitos, rutinas e estilos de vida saudables.

C9 Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as criticas, establecer prazos e

cumprilos.

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do

titulo
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Coriecer e comprender as bases cientificas, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula A2 B1 C1
e desenvolve a Cinesiterapia. B2 C9

B3

B4

B5
Coriecer as bases biomecéanicas do movemento e os efectos da ausencia das demandas mecéanicas sobre o corpo humano A2 B1 C1
B2 Cé6
B3 C9

B4

B5
Cofiecer o concepto de Cinesiterapia e a sUa clasificacion en funcién do tipo de movemento, obxectivos e modalidades de A2 B1 C1
aplicacion. A3 B2 C9

B3

B4

B5
Definir as modalidades de Cinesiterapia e identificar as bases anatémicas, biomecanicas e fisioloxicas da cinesiterapia A2 B1 C1
A3 B2 Cc9

B3

B4

B5
Coriecer e relacionar os efectos fisiol6xicos e os efectos terapéuticos da Cinesiterapia Pasiva e as sias modalidades sobre A2 B1 C1
os diferentes tecidos organicos. A3 B2 C9

B3

B4

B5
Cofiecer as indicaciéns e contraindicacions da Cinesiterapia Pasiva e as sias modalidades. A3 B1 C1
B2 C9

B3

B4

B5
Cofiecer e relacionar os efectos fisioloxicos e os efectos terapéuticos da Cinesiterapia Activa e as stas modalidades sobre os | A2 B1 C1
diferentes tecidos organicos. A3 B2 C6
B3 C9

B4

B5
Coriecer as indicacions e contraindicacions da Cinesiterapia Activa e as sias modalidades. A2 B1 C1
B2 C6
B3 Cc9

B4

B5
Coniecer, describir e aplicar os dispositivos de Cinesiterapia Instrumental ou Mecanoterapia: as slias caracteristicas e A2 B1 C1
aplicaciéns mais relevantes. A3 B2 C9

B3

B4

B5
Comprender os efectos que provocan as forzas externas e internas sobre as diferentes estruturas do corpo humano A2 B1 C1
B2 C9

B3

B4

B5
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PROGRAMA TEORICO 1.1. Introduccién a biomecéanica
1.2. Fundamentos da dindmica

TEMA 1: FUNDAMENTOS DA BIOMECANICA. Bases 1.3. Fundamentos da estéatica

biomecanicas de cinesiterapia 1.4. Palancas no corpo humano

1.5. Centro de gravedad

1.6. Equilibrio
TEMA 2: BIOMECANICA ESTRUTURAL . Bases 2.1 Consideraciéns mecanicas xerais das diferentes estruturas
biomecanicas dos diferentes tecidos biol6xicos 2.2 Biomecanica tendinosa

2.3 Biomecéanica muscular
2.4 Biomecanica dos tecidos articulares
TEMA 3.- ASPECTOS XERAIS DA CINESITERAPIA 3.1-Desenvolvemento historico. Concepto e bases xerais.
3.2-Principios xerais da Cinesiterapia
3.3-Clasificacion da Cinesiterapia
TEMA 4.- CINESITERAPIA PASIVA 4.1- Concepto, obxectivos e clasificacion da cinesiterapia pasiva
4.2- Bases fundamentais da cinesiterapia pasiva
4.3- Efectos fisioléxicos. Efectos terapéuticos. Indicaciéns e contraindicacions.
4.4 Principios xerais da aplicacion da Cinesiterapia Pasiva
TEMA 5.- TECNICAS ESPECIFICAS DA CINESITERAPIA 5.1- Concepto e tipos de traccion articular
PASIVA: TRACCION ARTICULAR 5.2- Efectos fisioléxicos. Efectos terapéuticos
5.3- Dosificacién das traccions articulares
5.4- Indicacions e contraindicacions.
TEMA 6.- TECNICAS ESPECIFICAS DA CINESITERAPIA 6.1- Concepto e tipos dos estiramentos
PASIVA: ESTIRAMIENTO MUSCULOTENDINOSO 6.2- Efectos fisioléxicos. Efectos terapéuticos
6.3- Dosificacion do estiramento
6.4- Indicacions e contraindicacions.
TEMA 7.- TECNICAS ESPECIFICAS DA CINESITERAPIA 7.1- Concepto e tipos das posturas osteoarticulares
PASIVA: POSTURA OSTEOARTICULAR 7.2- Efectos fisioléxicos. Efectos terapéuticos
7.3- Dosificacion da postura osteoarticular
7.4- Indicacions e contraindicacions
TEMA 8.- CINESITERAPIA ACTIVA 8.1- Concepto, obxectivos e clasificacion da cinesiterapia activa
8.2- Bases fundamentais da cinesiterapia activa
8.3- Efectos fisioldxicos. Efectos terapéuticos.
8.4- Indicacions e contraindicacions
TEMA 9.- CINESITERAPIA ACTIVA ASISTIDA 9.1- Concepto e principios xerais.
9.2- Clasificacion da cinesiterapia activa asistida
9.3- Efectos fisioléxicos. Efectos terapéuticos.
9.4- Indicacions e contraindicacions.
TEMA 10.- CINESITERAPIA ACTIVA LIBRE 10.1-Clasificacion da cinesiterapia activa libre
10.2- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos.
10.3- Indicaciéns e contraindicacions.
TEMA 11.- CINESITERAPIA ACTIVA RESISTIDA 11.1- Concepto e principios xerais. Factores do desenvolvemento muscular.
11.2- Clasificacién da kinesiterapia activa resistida
11.3- Efectos fisioloxicos. Efectos terapéuticos.
11.4- Indicacions e contraindicacions.
TEMA 12.- ISOCINETICOS 12.1- Concepto e principios xerais.
12.2- Protocolos de tratamento

12.3- Indicacions e contraindicacions.
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TEMA 13.- CINESITERAPIA INSTRUMENTAL:
MECANOTERAPIA

13.1- Dispositivos instrumentais para a aplicaciéon de Cinesiterapia Pasiva e Activa.

13.2 Descricion dos equipos: caracteristicas, dosificacion, indicacions e

contraindicacions.

10.3- Dotacion dunha sala de Cinesiterapia.

PROGRAMA PRACTICO

PRACTICA 1: CINESITERAPIA PASIVA MANUAL
RELAJADAY FORZADA

1.1 Técnica Xeral
1.2 Exemplos précticos de aplicacién por zonas topograficas

PRACTICA 2: CINESITERAPIA PASIVA: ESTIRAMENTOS
MIOTENDINOSOS

2.1 Técnica xeral
2.2 Exemplos précticos de aplicacion por zonas topogréficas

PRACTICA 3: CINESITERAPIA PASIVA: TRACCIONS
VERTEBRALES INSTRUMENTALES

3.1 Descricién do equipo
3.2 Traccion cervical

3.3 Traccién Lumbar

PRACTICA 4: CINESITERAPIA ACTIVA ASISTIDA

4.1Técnica Xeral:

4.2 Exemplos practicos de aplicacion por zonas topograficas:

PRACTICA 5: CINESITERAPIA ACTIVA LIBRE

5.1.Técnica xeral

5.2. Exemplos practicos de aplicacién por zonas topogréaficas

PRACTICA 6: CINESITERAPIA ACTIVA RESISTIDA

6.1 T.ecnica xeral
6.2 Exemplos practicos da aplicacién por zonas topogréaficas

PRACTICA 7: ISOCINETICOS

7.1 Protocolos de Cinesiterapia Isocinética por zonas topogréaficas.

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias

Horas presenciais Horas non
presenciais /

traballo auténomo

Horas totais

Sesion maxistral A2 A3 B1 B2 B3 B4 28 58 86
B5
Précticas de laboratorio A2 A3 B1B2B3B4 28 30 58
B5 C6
Proba obxectiva A2 A3 B1 B2 B3 B4 2 0 2
B5C1C9
Proba practica A2 A3 C1 2 0

Atencién personalizada

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

participacién razoada.

seran obxecto de avaliacion mediante probas de comprension e de traballos tutelados.

Efectuarase a exposicion oral do temario da materia de forma ordenada, complementandose a mesma co uso de medios

audiovisuais e coa introducién dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes. Os contidos abordados nas sesiéns maxistrais

No entanto, dentro da avaliacion continuada da materia, valorarase tamén a asistencia, a puntualidade, a actitude, e a

Practicas de
laboratorio

posteriormente empregara como ferramentas terapéuticas no ambito clinico

Asistencia, execucién e andlise das practicas programadas. Estas actividades mostraran ao alumno as distintas modalidades
e métodos de cinesiterapia, levandose a cabo a posta en practica de distintas técnicas manuais e instrumentais, que
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Proba obxectiva

Proba practica

Sesion maxistral
Practicas de

laboratorio

Sesién maxistral

Proba practica

Proba obxectiva
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Proba escrita utilizada para a avaliacién da aprendizaxe, cuxo trazo distintivo é a posibilidade de determinar se as respostas
dadas son ou non correctas. Constite un instrumento de medida, elaborado rigorosamente, que permite avaliar
cofiecementos, capacidades, destrezas, rendemento, aptitudes, actitudes, intelixencia, etc. E de aplicacion tanto para a

avaliacién diagnostica, formativa como sumativa.

A Proba obxectiva pode combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de resposta mdltiple, de ordenacién, de resposta
breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacién. Tamén se pode construir con un s6 tipo dalgunha destas
preguntas.

Proba na que se busca que o alumno desenvolva total ou parcialmente algunha préactica que previamente tivese feito durante
as clases practicas. A proba préactica pode incluir previamente a resoluciéon dunha pregunta/problema que tefia como
resultado a aplicacion practica dunha determinada técnica ou practica aprendida.

A atencién personalizada abordarase durante o desenvolvemento das clases maxistrais, practicas e actividades de
aprendizaxe colaborativa, fomentando a formulacién de preguntas por parte do alumnado. Asi mesmo, reforzarase esta

actividade mediante as titorias presenciais e/ou virtuais (a través da plataforma moodle e/ou do correo electrénico)

Cualificacién
A2 A3 B1B2B3 B4 | Os contidos abordados tanto nas practicas como nas sesiéns maxistrais seran 10
B5 obxecto de avaliacién mediante probas de comprensién e de traballos tutelados. Con
todo, dentro da avaliacion continuada da materia, valorarase tamén a asistencia, a
puntualidade, a actitude, e a participacion razoada.
A2 A3 C1 Proba na que se busca que o alumno desenvolva total ou parcialmente algunha 40
practica que previamente tivese feito durante as clases practicas. A proba practica
pode incluir previamente a resolucion dunha pregunta/problema que tefia como
resultado a aplicacién practica dunha determinada técnica ou préactica aprendida.
A2 A3 B1 B2 B3 B4 | Proba escrita utilizada para a avaliacion da aprendizaxe, cuxo trazo distintivo é a 50
B5 C1 C9 posibilidade de determinar se as respostas dadas son ou non correctas. Constitie un
instrumento de medida, elaborado rigorosamente, que permite avaliar cofiecementos,
capacidades, destrezas, rendemento, aptitudes, actitudes, intelixencia, etc. E de

aplicacion tanto para a avaliacion diagndstica, formativa como sumativa.

A proba obxectiva pode combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de resposta
multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de

asociacion. Tamén se pode construir cun so6 tipo dalgunha destas preguntas.
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A ponderacion da materia sera dun 60% da parte tedrica e dun 40% da parte practica. E imprescindible alcanzar un aprobado en ambas as partes
para proceder & suma das notas. A parte superada na primeira convocatoria gardarase ata a convocatoria de xullo.

Os contidos abordados tanto nas practicas como nas sesiéns maxistrais seran obxecto de avaliacion mediante probas de comprensién e de traballos
tutelados.

Con todo, dentro da avaliacién continuada da materia, valorarase tamén a asistencia, a puntualidade, a actitude, e a participacién razoada.

A porcentaxe da parte teérica e da parte practica en conxunto nunca sera inferior a un 70% e a porcentaxe da parte de avaliacién continua nunca
serd superior a un 30%.

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos do PlanGreen Campus da Facultade de
Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou soporte informatico.
De realizarse en papel, seguiranse na medida do posible as seguintes recomendacions xerais:

- Non se utilizaran plasticos.

- Realizaranse impresiéns a dobre cara.

- Empregarase papel reciclado.

- Evitarase a realizacién de borradores.

Basmajian JV. Terapéutica por el ejercicio. 32 edidicon. Buenos Aires: Panamericana; 1989Génot C et al.
Kinesioterapia : I. Principios, Il. Miembros inferiores : evaluaciones. Técnicas pasivas y activas del aparato locomotor.
Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana; 2005. Neumann D. Cinesiologia del sistema musculoesquelético:
fundamentos de rehabilitacion fisica. Barcelona: Paidotribo, 2007 Leroy A et al. Kinesioterapia : Il Miembros
superiores. IV Cabeza y tronco : evaluaciones, técnicas pasivas y activa. Madrid: Editorial Médica Panamericana;
2000.Viel E, Esnault M. Lombalgies et cervicalgies de la position assise conseils et
exercises.Paris:Masson;1999.Lapierre A. La reeducacién fisica. 62 edicién.Madrid: Cie-Dossat 2000; [1996]Roche
Reeducacién psicomotriz por la poleoterapia ejercicios en suspensién y con resortes.Buenos Aires: Panamericana;
cop.1978.Spring H et al. Teoria y practica del ejercicio terapéutico movilidad, fuerza, resistencia, coordinacion.
Barcelona: Paidotribo, 2000.Xhardez |. Vademecum de kinesioterapia y de reeducacién funcional técnicas, patologia
e indicaciones de tratamiento. 42 edicion.Buenos Aires: El Ateneo; 2000.Simonnet J dir. Kinésithérapie, rééducation
fonctionnelle. En: Encyclopédie Médico-Chirurgicale. Paris : Editions Techniques; 1995. Walter B. Anatomia &amp;
estiramientos : guia de estiramientos, descripcion anatdmica. Badalona : Paidotribo; 2009.Ylinen J. Estiramientos
terapeduticos en el deporte y en las terapias manuales. Barcelona : Elsevier Masson; 2009.McAtee R. Estiramientos
facilitados: estiramientos y fortalecimiento con facilitacion neuromuscular propioceptiva. 32 edicion. Madrid: Médica
Panamerica; 2009.Nelson H, Jouko, K. Anatomia de los estiramientos. Madrid: Tutor; 2007.Mark A. Entrenamiento
muscular excéntrico en deportes y ortopedia. Barcelona: Paidotribo; 1999.Contreras JA. Estiramientos miotendinosos
en fisioterapia. Sevilla: Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia; 2004.Esnault M. Stretching estiramientos
de las cadenas musculares. 22 edicion. Barcelona: Masson; 2003.Grieve G. Movilizacion de la columna vertebral :
manual basico de método clinico. 22 edicién. Barcelona: Paidotribo; 2001.Heimann D. Compendio de terapia manual.
Madrid: Paidotribo; 2006.Eisingbach T. La recuperacién muscular en la fisioterapia y en la rehabilitacién. Barcelona:
Paidotribo; 1994.Huesa Jiménez F. Isocinéticos metodologia y utilizacion. Madrid: MAPFRE; 2000.Mark A.
Entrenamiento muscular excéntrico en deportes y ortopedia. Barcelona: Paidotribo; 1999.Buchbauer J, Steininger K.
Rehabilitacion de las lesiones entrenamiento funcional de estructuracion de la fuerza en la rehabilitacién. Barcelona:
Paidotribo; 2005.Jiménez Gutiérrez A(coordinador). Nuevas dimensiones en el entrenamiento de la fuerza : aplicacién
de nuevos métodos, recursos y tecnologias. Barcelona: INDE; 2008.Brown L[editor].Entrenamiento de la fuerza.

Madrid: Médica Panamericana; 2008.
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente

ANATOMIA | E HISTOLOXIiA/651G01001

FISIOLOXIA/651G01003

BIOFISICA E BIOQUIMICA/651G01004

MARCO TEORICO DA FISIOTERAPIA E A REHABILITACION FiSICA/651G01006
VALORACION FUNCIONAL E PSICOSOCIAL/651G01007

Materias que contintan o temario

CINESITERAPIA: BASES DO EXERCICIO TERAPEUTICO/651G01013

FISIOTERAPIA MANUAL E OSTEOPATICA 1/651G01014

FISIOTERAPIA NAS ALTERACIONS ESTATICAS E DINAMICAS DO RAQUIS/651G01015
FISIOTERAPIA ABDOMINO-PELVI-PERINEAL/651G01022

FISIOTERAPIA NAS DISFUNCIONS DO APARELLO LOCOMOTOR/651G01024
FISIOTERAPIA DA ACTIVIDADE FiSICA E DEPORTIVA/651G01025

FISIOTERAPIA ESTETICA, PLASTICA E REPARADORA/651G01033

ESTANCIAS CLINICAS 1/651G01035

ESTANCIAS CLINICAS 11/651G01036

Observacioéns

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos
obxectivos estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de Fisioterapia, os
traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto

en formato papel como virtual ou soporte informatico. De realizarse en papel,

seguiranse&nbsp;na medida do posible&nbsp;as seguintes recomendaciéns xerais:- Non se utilizaran plasticos.&nbsp;- Realizaranse impresiéns a

dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacion de

borradores.

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias

77




