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Ao finalizar esta materia o alumno sera capaz de cofiecer o proceso histérico da fisioterapia e rehabilitacion fisica. O
desenvolvemento conceptual da fisioterapia e a sta constitucion como profesion sanitaria. O rol da fisioterapia dentro das
ciencias da saude, e singularmente na rehabilitacién, dentro dun enfoque biopsicosocial. Cofiecera a dimension cientifica
desta disciplina relacionandoa co seu método de intervencion. Respecto deste Ultimo, prestara especial atencion ao
cofiecemento do marco teérico do diagndstico en fisioterapia e & adquisicion de cofiecementos e habilidades en relacién a

relacion terapeuta-paciente e & comunicacién dentro da relacion terapeuta-paciente.

Al Coriecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas como enfermas, no medio natural e
social.

A2 Coriecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e desenvolve a
fisioterapia.

A3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifiados tanto a terapéutica propiamente dita a

aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento
da saude.

A4 Adquirir a experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que facilite a
incorporacion de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracion dos cofiecementos adquiridos; de forma
que, ao termo dos estudos, os estudantes saiban aplicalos tanto a casos clinicos concretos no medio hospitalario e extrahospitalario,

como a actuaciéns na atencioén primaria e comunitaria.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

A6 Valoracion diagnostica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacion recofiecidos internacionalmente.
A7 Desefiar o plan de intervencion de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacion, validez e eficiencia.

A8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e atendendo a

individualidade do usuario.

A9 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacién cos obxectivos marcados.

A10 Elaborar o informe de alta dos coidados de fisioterapia unha vez cubertos os obxectivos propostos.

All Proporcionar unha atencién de fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos pacientes.

Al12 Intervir nos ambitos de promocion, prevencion, proteccion e recuperacion da saude.

A13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar os
profesionais e demais persoal das organizacions asistenciais.

Al4 Incorporar os principios éticos e legais da profesion a practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e comunitarios na toma
de decisions.

Al5 Participar na elaboracion de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica, fomentando actividades profesionais

que dinamicen a investigacion en fisioterapia.
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A16 Levar a cabo as intervenciéns fisioterapéuticas baseandose na atencion integral da salide que sup6n a cooperacion multiprofesional, a
integracion dos procesos e a continuidade asistencial.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as competencias profesionais
do fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de xestién clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades de planificacion,
xestion e control nas unidades asistenciais onde se preste atencién en fisioterapia e a sta relacién con outros servizos sanitarios.

Al19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como con outros
profesionais.

B1 CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

B2 CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

B3 CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

B4 CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

B5 CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

C1 Adequate oral and written expression in the official languages.

C3 Using ICT in working contexts and lifelong learning.

C4 Acting as a respectful citizen according to democratic cultures and human rights and with a gender perspective.

C5 Understanding the importance of entrepreneurial culture and the useful means for enterprising people.

Cc8 Valuing the importance of research, innovation and technological development for the socioeconomic and cultural progress of society.

C9 Ability to manage times and resources: developing plans, prioritizing activities, identifying critical points, establishing goals and
accomplishing them.

Diferenciar, dentro do desenvolvemento histérico xeneral da Fisioterapia, as principais caracteristicas das etapas Al B1 C3
precientifica e cientifica. A2
Analizar a Fisioterapia desde unha perspectiva conceptual establecendo a diferenciacion con outras disciplinas das ciencias A2 B2 C3
da saude.
Identificar o concepto e as caracteristicas psicosociais dunha profesion, a Fisioterapia, as sias normas reguladoras e os A2 B2
principios éticos que a rexen. A13

Al4
Analizar o marco competencial do fisioterapeuta e establecer a sua relacién co marco académico no que se adquire e cos A3 B2 C3
ambitos de exercicio profesional.
Diferenciar o cofiecemento comun do cofiecemento cientifico describindo as orixes, as caracteristicas e as fases do método A4 B3 Cc8
cientifico. Analizar o método cientifico en Fisioterapia. A9

Al0
Nomear os marcos tedricos da Fisioterapia: marco tedrico tradicional e marco teérico actual, profundando nas teorias xerais, A2 Bl C5
béasicas e propias. A3 B2

A9

Al0

Al5

2/10



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Identificar as fases do proceso fisioterapéutico, secuenciando as diferentes etapas que o compofien, argumentando a

necesidade da stia implementacién na actuacion profesional do fisioterapeuta.

Definir o concepto de diagnéstico de Fisioterapia, os criterios basicos para a sta formulacion e a terminoloxia diagnéstica.
Desefiar un diagnéstico de fisioterapia seguindo os modelos establecidos, analizando as stas limitacions e propofiendo
alternativas.

Manexar os principios que rexen a relacion terapeuta?paciente na contorna clinica, identificando os tipos de relacion existente

e seleccionando aquela que se axuste a un contexto biopsicosocial.

PROGRAMA TEORICO 1.1Metodoloxia de estudo:

1.1.1- Os axentes e medios fisicos na terapéutica.

UNIDADE |. DESENVOLVEMENTO HISTORICO XENERAL. |1.1.2- O exercicio terapéutico como pricipio da recuperacion da funcién corporal.

PRIMEIRA PARTE: TERAPEUTICA Ou PRECIENTIFICA.

Tema 1.- O home primitivo . Primeiras formas de tratamento

fisico e recuperacion funcional.

Tema 2.- CIVILIZACIONS ARCAICAS. 2.1 EXTINGUIDAS: Antiga mesopotamia e antigo Exipto.

A5
A7
A8
A9
Al7
A18
A6

All
Al12
Al6
A19

B2
B3

B2
B3
B4
B4
B5

2.2 PERVIVIENTES: China antiga e India antiga e América precolombina.

SEGUNDA PARTE:
3.1 Antiga Grecia:
TERAPEUTICA TECNICA Ou CIENTIFICA. 3.1,1 Precientifismo.
3.1.2 Cientifismo.

Tema 3.- Grecia e Roma clasicas. 3.2 Antiga Roma.

Tema 4.- Antecedentes da fisioterapia e a rehabilitacion fisica | 4.1 A Alta Idade Media.

na ldade Media. 4.2 A Baixa ldade Media.
Tema 5.- Antecedentes histdricos da fisioterapia e a 5.1 O século XV.
rehabilitacion fisica durante o Renacemento. 5.2 O século XVI.

Tema 6.- Antecedentes histdricos da fisioterapia e a 6.1 O século XVII.
rehabilitacion fisica durante os séculos XVIl e XVIII. 6.2 O século xVIII.
Tema 7.- Antecedentes histdricos da fisioterapia e a 7.1 A fisioloxia.
rehabilitacion fisica no século XIX. 7.2 A famacologia.

7.3 Os axentes Fisicos.
Tema 8.- Antecedentes da fisioterapia e rehabilitacion fisica | 8.1 O nacemento da fisioterapia actual.
no século XX.
Tema 9.- A institucionalizacion da fisioterapia en Espafia. 9.1 Primeiras achegas conceptuais.
9.2 A figura do fisioterapeuta.
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UNIDADE Il. MARCO CONCEPTUAL DA FISIOTERAPIA E A | 10.1 Concepto de fisioterapia.
REHABILITACION . 10.2 Concepto de rehabilitacién: a rehabilitacion fisica.
10.3 Concepto de terapia ocupacional.
Tema 10.- Andlise conceptual e interdiciplinar. 10.4 Concepto de medicina.
10.5 Concepto de enfermeria.
Tema 11.- La fisioterapia como profesion. 11.1 Definiciéns de profesion.
11.1.1 Caracteristicas psicosociais do concepto de profesion.
11.2 Normas reguladoras da profesion de fisioterapeuta.
11.3 A ética profesional.
11.4 A fisioterapia como profesion da saude.
Tema 12.- Funciéns dos fisioterapeutas. Ambitos para o 12.1 Concepto de funcién, tarefa, actividade, accion.
exercicio profesional. Marco académico da fisioterapia 12.1.1 Funcidns xerais dos fisioterapeutas: Asistencial, docente, investigacion,
.Ferramentas do desenvolvemento académico e profesional xestién.
da fisioterapia. 12.2 Area de cofiecemento.
12.3 Competencias do titulo de grao en fisioterapia.
12.4 As organizacions cientificas e profesionais en fisioterapia.
12.4.1 A Confederacion Mundial de Fisioterapia.
12.4.2 A Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas.
12.4.3 Os colexios profesionais.

12.5. Publicaciéns cientificas e eventos cientifico.

Tema 13.- A fisioterapia como ciencia. Cofiecemento. O 13.1 Cofiecemento comin e cofiecemento cientifico.
método cientifico. O artigo cientifico. A lei. A teoria. O 13.1.1 Ramas da ciencia.
modelo. 13.1.2. Fisioterapia e cofiecemento cientifico.”

13.2 Orixes do método cientifico.
13.2.1 Caracteristicas do método cientifico.
13.2.2 Fases do método cientifico.
13.2.3 Estrutura do artigo cientifico.

UNIDADE IIl. MARCOS TEORICOS DA FISIOTERAPIA. 14.1 Teorias cientificas.
14.1.2 Cambios de paradigma cientifico.

Tema 14.- Marco tedrico tradicional. Marco teérico actual. 14.2 Teoria xeral de sistemas.

Teorias xerais. Teorias basicas. Teorias propias. . 14.3 Teoria das necesidades basicas humanas.
14.4 Teorias bésicas do a fisioterpapia que parten da fisica.
14.5 Principios desde a anatomia.
14.6 Principios desde a fisioloxia.
principios desde a medicina.

14.7 A fisioterapia como ciencia do movemento

UNIDADE IV. O PROCESO FISIOTERAPEUTICO. 15.1 Datos de referencia.
15.2 Anamnesis.

Tema 15.- O método cientifico e o proceso fisioterpéutico. 15.3 Exploracion fisica.

Fases do proceso fisioterapéutico. Rexistro de fisioterapia. 15.4 Andlise dos datos.

15.5 Formulacién do plan de tratamento.
15.6 Tratamento.
15.7 Avaliacion dos resultados.
Tema 16.- O diagndéstico. O diagndstico de fisioterapia. 16.1.Concepto.
16.2 Caracteristicas.
16.3 Obxectivo.
13.4 Elaboracion.
13.5 Tipos.
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Tema 17.- A relacion terapeuta-paciente.

Tema 18.- A comunicacion en practicaa clinica.

19.- O traballo asistencial en equipo.

PROGRAMA PRACTICO

Préactica 1.-

Buscar en revistas e libros imaxes de personaxes histéricos
relevantes relacionados coa fisioterapia e a rehabilitacion
fisica, previos ao século XX, e elaborar carteis coas imaxes e
os datos relativos a datas e achegas relevantes.

Préactica 1.-

Buscar en revistas e libros imaxes de personaxes histéricos
relevantes relacionados coa fisioterapia e a rehabilitacion
fisica, previos ao século XX, e elaborar carteis coas imaxes e
os datos relativos a datas e achegas relevantes.

Préactica 3.-

Recompilar de fontes bibliogréaficas (revistas, xornais,
boletins, etc), relacionadas coa fisioterapia, noticias relativas
ao desenvolvemento ciéntifico e académico da fisioterapia en
Espafia desde o inicio do século XX ata 1957, elaborando
carteis con estes materiais.

Préactica 4.-

Recompilar de fontes bibliograficas (revistas, xornais,
boletins, etc), relacionadas coa fisioterapia, noticias relativas
ao desenvolvemento ciéntifico e académico da fisioterapia en
Espafia desde o inicio do século XX ata 1957, elaborando
carteis con estes materiais.

Préactica 6.-

Buscar definicions de fisioterapia no espazo suramericano,
franc6fono e anglosaxén e realizar unha analise conceptual
identificando similitudes, diferenzas e complementaciénes.
Elaborar un informe escrito para ser lido na aula.

Préactica 7.-

Recompilar as funciéns de: Enfermeira, técnico de planta
hospitalaria, auxiliar de enfermeria, celador, terapeuta
ocupacional e podélogo e expofier unha analise das mesmas

na aula.

17.1 Concepto.

17.1.1 Caracteristicas.

17.1.2 Tipos de relacién.

17. 2 Contencién emocional na relacién terapeuta-paciente.
17.3 Relacion orientada ao consultante.

17.4 Aplicacién do modelo biopsicosocial & practica clinica
18.1 Concepto.

18.2 Caracteristicas.

18.3 Tipos.

18.4 Barreiras

18.5 Efectos dunha inadecuada comunicacion na relacion co paciente.
19.1 Proceso de constituciéon do equipo.

19.2 Caracteristicas do traballo en equipo.

19.3 Vantaxes do traballo en equipo.

19.4 Dificultades do traballo en equipo.

Elaborar carteis.

Elaborar carteis.

Elaborar carteis

Elaborar carteis.

Elaborar informe.

Elaborar andlise.
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Préactica 8.- Acceder a paxinas electrénicas de centros Andlise de datos.
asistenciais de fisioterapia e analizar a estrutura, organizacion

funcional e equipamento dos mesmos.

Préctica 9.- Andlise de datos.
Recompilar diferentes rexistros clinicos de medicina,

enfermeria e fisioterapia e analizsar a sUa estrutura.

Préactica 10.- Dramatizacion.
Dramatizar unha entrevista clinica analizando as suas fases,

as fortalezas e as debilidades da mesma.

Collaborative learning A2 A13 A19C1 C5 10 25 35
Laboratory practice A2 A3 A4 A13 A18 C3 10 10 20
c8
Guest lecture / keynote speech Al A2 A3 A4 A5 A7 60 30 90
A8 A9 A10 A11 A12

Al17 A18 B1 B2 B3 B4
B5C1C4C5C8C9

Mixed objective/subjective test A2 A3 A5 A6 A7 A9 2 0 2
Al13 A14 A15 Al16
Al19 B1 B2 B3 B4 B5
c9oCs8
Critical bibliographical A2 A17 0 66 66
Oral presentation ci1cC3
Personalized attention 4

Collaborative learning | Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacion e as comunicacions, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sia propia aprendizaxe e a dos outros
membros do grupo.

Laboratory practice Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacion de actividades de caracter
practico, tales como demostraciéns, exercicios, experimentos e investigacions.

Guest lecture / Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos

keynote speech estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccién maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que sup6n unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacién & audiencia.

Mixed Proba gue integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

objective/subjective En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,

test pode combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de

asociacion.
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Recension bilbiografica A recensién bibliografica supén un proceso de lectura critica dun libro, dun artigo, dunha tese ou
dunha comunicacién a un congreso. Como tal proceso comprende a lectura da obra, a andlise do seu contido e unha critica e
valoracion da mesma en relacion 4 literatura existente sobre o tema. Unha recensién non sup6n un resumo da obra, nin unha
mera analise do contido, pois o que lle outorga sentido e dimensién académica cientifica é a critica que merece a xuizo do
autor da recension, en relacién a outras obras cofiecidas do mesmo ambito ou en relacién a sta propia experiencia.
Intervencion inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestions, facendo aclaracions e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccion maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que supon unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacion & audiencia.

Ao tratarse dunha materia de fundamentos tedricos para alumnos de primeiro curso a atenciéon personalizada esta orientada a
axudar ao alumno na clarificacion de conceptos interrelacionados, resolucion de dubidas e adquirir unha vision integrada
deste corpo de cofiecementos. Tamén posue o obxectivo de axudarlle na procura e interpretacion das fontes bibliogréaficas.
Para a tutorizacion desta metodoloxia docente establécense catro horas de atencién personalizada distribuidas

regularmente ao longo do curso

Qualification
A2 A13 A19 C1 C5 | Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial 5
e/ou apoiados con tecnoloxias da informacién e as comunicacions, que se basean na
organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a
sUa propia aprendizaxe e a dos outros membros do grupo.
A avaliacion ter4 en conta a participacion activa nas sesions docentes. A cualificacion

outorgarase entre un minimo de 0 e un maximo de 3.

A2 A3 A4 A13 A18 C3 Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da 10
c8 realizacion de actividades de caracter practico, tales como demostraciéns, exercicios,
experimentos e investigacions.
A avaliacion tera en conta a participacion activa na elaboracion dos trabllos ademais
da slia exposicién na clase. A cualificacién outorgarase entre un minimo de 0 e un
méaximo de 3.
A2 A3 A5 A6 A7 A9 | Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas 65
A13 A14 A15 A16 | obxectivas.
A19 B1 B2 B3 B4 B5 | En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento.
Cco C8 Ademais, en canto preguntas obxectivas, pode combinar preguntas de resposta
multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de
asociacion.
A avaliacién tera en conta responder axeitadamente as cuestions formuladas na
proba. A superacién da mesma conseguirase obtendo como minimo 6 sobor de 10

puntos de media na proba. Cada cuestion valorarase de 0 a 10 puntos.
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Al A2 A3 A4 A5 A7
A8 A9 A10 A11 A12
Al7 A18 B1 B2 B3 B4
B5C1C4C5C8C9

A2 A17

Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de
algunhas preguntas dirixidas aos estudantes, coa finalidade de transmitir
cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou
?leccion maxistral?. Esta Ultima modalidade séese reservar a un tipo especial de
leccién impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que supén unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de
transmisién da informacion & audiencia.

A avaliacién tera en conta a presentacion dun pequeno resumo do tratado na aula o
acabar a clase. A cualificacion sera de 0 no caso de non presentalo ou facelo mal e 1.
A recension bibliogréafica supén un proceso de lectura critica dun libro, dun artigo,
dunha tese ou dunha comunicacion a un congreso. Como tal proceso comprende a
lectura da obra, a andlise do seu contido e unha critica e valoracién da mesma en
relacion 4 literatura existente sobre o tema. Unha recension non supdn un resumo da
obra, nin unha mera andlise do contido, pois o que lle outorga sentido e dimension
académica cientifica é a critica que merece a xuizo do autor da recension, en relacion
a outras obras cofiecidas do mesmo ambito ou en relacién a stia propia experiencia.
Se avaliara a sua presentacién en tempo e forma ademais de dada un dos apartados

da mesma. A cualificacién se axudicara entre un minimo de 0 e un maximo de 3.

A relacion entre os contidos tedricos e practicos establécese nun 75% para os teéricos e un 25% para os practicos.
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% UNIVERSIDADE DA CORUNA

Recommendations

Subjects that it is recommended to have taken before

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Subjects that continue the syllabus

Other comments

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de
Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou soporte informatico.
De realizarse en papel, seguiranse na medida do posible as seguintes recomendaciéns xerais:- Non se utilizaran plasticos.- Realizaranse impresions

a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacion de borradores.

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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