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Ao final do curso o estudante adquirira a competencia de valorar, dende a perspectiva da fisioterapia, o estado funcional
do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo, asi como cofiecer, comprender e
aplicalos procedementos manuais e instrumentais de valoracion funcional e psicosocial de interese no exercicio

profesional da fisioterapia e rehabilitacion fisica, e identificar os fundamentos cientificos da sua utilidade e efectividade.

Coriecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e desenvolve a
fisioterapia.

Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica propiamente dita a
aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento
da saude.

Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicol6xicos e sociais.

Valoracién diagndstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos internacionalmente.
Desefiar o plan de intervencion de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacion, validez e eficiencia.

Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e atendendo a
individualidade do usuario.

Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacion cos obxectivos marcados.

Elaborar o informe de alta dos coidados de fisioterapia unha vez cubertos os obxectivos propostos.

Participar na elaboracion de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica, fomentando actividades profesionais
que dinamicen a investigacion en fisioterapia.

Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como con outros
profesionais.

CB1 - Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da educacién
secundaria xeral, e adéitase atopar a un nivel que, ainda que se apoia en libros de texto avanzados, inclie tamén alglns aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo

CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacion dunha forma profesional e postan as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resoluciéon de problemas dentro da sta
area de estudo

CB3 - Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de estudo) para
emitir xuizos que inclan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

CB4 - Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non

especializado
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B5 CBS5 - Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto

grao de autonomia

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C6 Adquirir habilidades para a vida e habitos, rutinas e estilos de vida saudables.

C9 Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as criticas, establecer prazos e
cumprilos.

Cofiecer, analizar e comprender os procedementos e instrumentos nos que se basea o proceso de valoracion fisioterapica.

Desenvolver o concepto de valoracion e identificar as diferenzas entre valoracion, exploracion e diagnéstico, indentificando as

fases do Proceso de Atencién Fisioterapica, asi como o papel da valoracion funcional e psicosocial dentro do mesmo.

Coriecer os obxectivos xerais da valoracion fisioterapica e describir os diferentes tipos de exploracién.

Cofiecer e describir o procedemento de exploracion visual, manual e instrumental da pel, articulacions, masculos, tendéns e

ligamentos, segundo as normas e cos instrumentos recofiecidos internacionalmente e relacionalos resultados obtidos.

Cofiecer e aplicar a sistematica de valoracion funcional as articulacions do Membro Superior, Membro Inferior e Columna

Vertebral.

Avaliar a evolucién do problema de saide do paciente/usuario, relacionando os resultados cos obxectivos propostos.

Establecer a relacion entre a valoracion funcional e psicosocial e os métodos, procedementos e actuacions fisioterapicas
desenvolvidas no &mbito clinico, tanto para a seleccién e dosificaciéon dos procedementos de reeducacién ou recuperacion

funcional, como para as actividades dirixidas & promocién e conservacion da salde.

Desefiar un sistema de rexistro da informacién obtida durante a valoracion, identificando os seus obxectivos e recofiecendo a
relevancia do devandito rexistro no ambito clinico, asi como o informe de evolucién e alta relativos ao proceso de atencion

fisioterapica unha vez cubertos os obxectivos propostos.
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PROGRAMA TEORICO

TEMA 1.- EXPLORACIONS E MEDICIONS:

Conceptualizaciéns e clasificacions.

TEMA 2.- EXPLORACIONS E MEDICIONS: Exploracion
analitica articular estatica. Xeneralidades

TEMA 3.- EXPLORACIONS E MEDICIONS: Exploracién

analitica articular dinamica.

TEMA 4.- EXPLORACIONS E MEDICIONS. A dor

TEMA 5.- EXPLORACION ANALITICA E FUNCIONAL DO
OMBREIRO E DA CINTURA ESCAPULAR.

TEMA 6.- EXPLORACION ANALITICA E FUNCIONAL DO
COMPLEXO ARTICULAR DO COBADO, PULSO E MAN.

TEMA 7.- EXPLORACION ANALITICA E FUNCIONAL DA
COXA E CINTURA PELVICA.

TEMA 8.- EXPLORACION ANALITICA E FUNCIONAL DO

COMPLEXO ARTICULAR DO XEONLLO, NOCELLO E PE.

1.1. Concepto de valoracién, exploracion e diagnéstico. Obxectivos da valoracion.
Tipos de exploracién.

1.2. Métodos de exploracion: Entrevista. Técnica da entrevista.

1.3. Sistemas de rexistro da informacién: historia de fisioterapia.

1.4. Métodos de exploracién: inspeccion, palpacion e medicions instrumentais.
1.5. Exploracién analitica do tecido cutaneo e subcutaneo visual, manual e

instrumental.

2.1. Inspeccién da postura.
2.2. Inspeccién analitica: volume muscular e contorno muscular.
2.3. Palpacion dos tecidos articulares: 6seo, musculo-tendinoso e ligamentoso.

Localizacion da interlinea articular.

3.1. Inspeccién da movilidade articular: activa.

3.2. Movilidade articular pasiva. Global e analitica.

3.3. Patrons capsulares e non capsulares de restriccion. Sensacién terminal.
3.4. Probas de lonxitude muscular.

3.5. Probas instrumentais de amplitude articular: goniometria e cintometria.
3.6. Probas de balance muscular.

4.1. Xénese e modulacion da percepcién da dor.

4.2. Tipos de dor.

4.3. Escalas de valoracién da dor.

5.1- Exploracién analitica:

5.1.1- Observacion, palpacion e probas instrumentais da articulacion gleno-humeral,
escapulo-toracica, esterno-clavicular e acromio ?clavicular.

5.2- Exploracion funcional da articulacion gleno-humeral, escapulo-toracica,

esterno-clavicular e acromio ?clavicular.

6.1- Exploracién analitica da articulacion humero-cubital, humero-radial e radio-cubital
superior.

6.2.- Exploracion funcional da articulacién humero-cubital, humero-radial e
radio-cubital superior.

6.3.- Exploracion analitica das articulaciéns radiocarpiana, radiocubital inferior,
mediocarpiana, carpometacarpianas, metacarpofalangicas e interfalangicas.

6.4.- Exploracion funcional das articulacions radiocarpiana, radiocubital inferior,
mediocarpiana, carpometacarpianas, metacarpofalangicas e interfalangicas.

6.5.- Exploracion funcional do MMSS e da cintura escapular.

7.1- Exploracién analitica da articulacién coxofemoral e articulaciéns pélvicas

7.2.- Exploracion funcional da articulacién coxofemoral e articulaciéns pélvicas.

8.1.- Exploracion analitica das articulacions fémoro-tibial, fémoro-patelar, tibioperonea
superior e inferior, morno-peronea-astragalina, subastragalina, articulacion de Lisfrac,
articulacion de Chopart, articulacion metatarsofalangicas e inerfalangicas.

8.2.- Exploracion funcional do complexo articular do xeonllo, nocello e pé.

8.3.- Exploracion funcional do MMII e da Marcha.
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TEMA 9.- EXPLORACION ANALITICA E FUNCIONAL DO 9.1.- Exploracién analitica e funcional do raquis cervical.
RAQUIS. 9.2.- Exploracién analitica e funcional do raquis dorsal.
9.3.- Exploracién analitica e funcional do raquis lumbar
TEMA 10.- EXPLORACIONS E MEDICIONS: HISTORIA DE | 10.1- Concepto e obxectivos da historia de fisioterapia
FISIOTERAPIA. 10.2- Apartados basicos da historia de fisioterapia

10.3- Informes de evolucién e informes de alta.

TEMA 11: CONSTRUCTO MULTIDIMENSIONAL DE SAUDE | 11.1.- Operativizacion da salde.
11.1.1 A saude fisica.A salde mental.A salde social. O status funcional.A percepcién
de salde.
11.2.- Instrumentos de medida do estado de saude.
11.2.1 Clasificacién dos instrumentos de medida segundo ambito de aplicacion,
segundo o contido e segundo a sUa estrutura. Estudo das propiedades psicométricas:
validez e fiabilidade. A sta aplicacion nas ciencias da saude.
11.3.- A calidade de vida e a stia dimensionalizacion.
11.3.1 Conceptos de calidade de vida e calidade de vida relacionada coa saude.
11.3.2 As dimensiéns da calidade de vida.
11.3.3 O modelo conceptual de Wilson e Cleary.

11.3.4 WHOQOL como instrumento universal de medida da calidade de vida.

PROGRAMA PRACTICO 1.1- Observacion da pel

1.2- Palpacion da pel
PRACTICA 1: METODOS DE EXPLORACION DA PEL 1.3- Exploracién instrumental
PRACTICA 2: EXPLORACION ARTICULAR 2.1- Goniometria articular: Técnica xeral
INSTRUMENTAL 2.1.1- Posicién xeral

2.1.2- Posicién articular

2.1.3- Psicionamiento do goniometro

2.1.4- Movementos de substitucion
PRACTICA 3: VALORACION MUSCULAR 3.1- Técnica xeral

3.1.1 Posicion articular

3.1.2 Estabilizacion

3.1.3 Proba de gravidade

3.1.4 Proba de resistencia

3.2- Valoracion muscular dos musculos da cara

PRACTICA 4: VALORACION ANALITICA ARTICULAR: 4.1- Observacion da articulacion
Exploracion do complexo articular do ombreiro e cintura 4.2- Palpacion de:
escapular 4.2.1- Tuberosidades éseas

4.2.2- Interlinea articular

4.2.3- Ligamentos

4.2.4- Tendbns

4.2.5- Musculos

4.3- Mobilidade articular manual

4.4- Mobilidade articular instrumental
4.5- Balance muscular

4.5- Probas funcionais
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PRACTICA 5: VALORACION ANALITICA ARTICULAR:

Exploracion do complexo articular do cébado, pulso e man.

PRACTICA 6: VALORACION ANALITICA ARTICULAR:

Exploracion da articulacion coxofemoral e cintura pélvica.

PRACTICA 7: VALORACION ANALITICA ARTICULAR:

Exploracion do complexo articular do xeonllo.

PRACTICA 8 VALORACION ANALITICA ARTICULAR:

Exploracion do complexo articular do nocello e do pé.

5.1- Observacion da articulacion
5.2- Palpacion de:

5.2.1 - Tuberosidades 6seas
5.2.2 - Interlinea articular

5.2.3- Ligamentos

5.2.4- Tendo6ns

5.2.5- Musculos

5.3- Mobilidade articular manual
5.4- Mobilidade articular instrumental
5.5- Balance Muscular

5.4- Probas funcionais

6.1- Observacion da articulacion
6.2- Palpacion de:

6.2.1 - Tuberosidades 6seas
6.2.2 - Interlinea articular

6.2.3- Ligamentos

6.2.4- Tendons

6.2.5- Masculos

6.3- Mobilidade articular manual
6.4- Mobilidade articular instrumental
6.5- Balance Muscular

6.4- Probas funcionais

7.1- Observacion da articulacion
7.2- Palpacion de:

7.2.1 - Tuberosidades 6seas
7.2.2 - Interlinea articular

7.2.3- Ligamentos

7.2.4- Tendbns

7.2.5- Musculos

7.3- Mobilidade articular manual
7.4- Mobilidade articular instrumental
7.5- Balance Muscular

7.4- Probas funcionais

8.1- Observacion da articulacion
8.2- Palpacion de:

8.2.1 - Tuberosidades 6seas
8.2.2 - Interlinea articular

8.2.3- Ligamentos

8.2.4- Tendons

8.2.5- Musculos

8.3- Mobilidade articular manual
8.4- Mobilidade articular instrumental
8.5- Balance Muscular

8.4- Probas funcionais
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PRACTICA 9: VALORACION ANALITICA ARTICULAR:

Exploracion da columna vertebral.

9.1- Observacion do raquis

9.2- Palpacion de:

9.2.1 - Tuberosidades 6seas
9.2.2 - Interlinea articular

9.2.3- Ligamentos

9.2.4- Tendoéns

9.2.5- Musculos

9.3- Mobilidade articular manual
9.4- Mobilidade articular instrumental: goniometria e mediciéns centimétricas.
9.5- Balance Muscular

9.6- Probas funcionais

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Précticas de laboratorio A2 A3 A5 A6 A7 A8 45 55 100
A9 A19 B1 B2 B3 B4
C1
Sesion maxistral A2 A3 A5 A6 A7 A8 42 77 119
A10 A15 A19 B1 B2
B3 B4 B5 C9
Proba mixta A2 A3 A5 A6 A19 C1 2 0 2
C6 C9
Proba practica A5 A6 A8 C9 1 0
Atencién personalizada 3 0 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Practicas de

laboratorio

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacién de actividades de caracter

practico, tales como demostracions, exercicios, experimentos e investigacions.

Sesién maxistral

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccién maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que sup6n unha

elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacion & audiencia.

Proba mixta

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.
En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de

asociacion.

Proba practica

Esta proba valora a destreza practica do estudante en diferentes supostos plantexados polo profesor. Proba na que se busca
responder, de forma oral e practica, a preguntas cortas ou de certa amplitude, valorando a capacidade de razoamento
(argumentar, relacionar, etc.), creatividade e espirito critico. Permite medir as habilidades que non poden avaliarse con
probas obxectivas como a capacidade de critica, de sintese, de comparacion, de elaboracién e de orixinalidade do estudante;
polo que implica un estudo amplo e profundo dos contidos, sen perder de vista o conxunto das ideas e as suas relacions.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion
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Practicas de
laboratorio

Sesién maxistral

Proba mixta

Proba practica
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O obxectivo primordial sera orientacién, apoio e motivacién para facilitar o proceso de aprendizaxe.

Farase de forma presencial (directamente na aula e nos momentos que o profesor ten asignados a tutorias de despacho)

e/ou de forma non presencial (a través do correo electrénico ou do campus virtual).

Durante as sesidns maxistrais recoméndase a formulacién de cuestiéons por parte dos alumnos/as (a "participacion” é un

elemento a ter en conta durante a avaliaciéon continuada).

Nas practicas de laboratorio onde se exploraran diferentes rexiéns anatémicas, é importante expor "in situ" aquelas preguntas
ou dubidas relacionadas con cada un dos apartados programados. Iso contribuird a reforzar os aspectos técnicos e

perceptivos por parte do interesado.

Na preparacién do exame recoméndase expor de forma publica, as cuestions xurdidas durante dito proceso, aproveitando o
final das sesi6ns maxistrais e/ou practicas de laboratorio. Igualmente, abriranse diversos foros en moodle para tratar estas

dabidas ou cuestions e que todos os estudantes poidan beneficiarse das achegas dos seus comparieiros.

Por tanto, a atencion personalizada esta orientada a axudar ao alumno na clarificacion de conceptos interrelacionados,

resolucién de dubidas e adquirir unha vision integrada deste corpo de cofiecementos.

Ademais, ten o obxectivo de orientar ao estudante na procura e interpretacion das fontes bibliogréaficas.

Cualificacién
A2 A3 A5 A6 A19 C1 | Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas 50
C6 C9 obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento.
Ademais, en canto preguntas obxectivas, pode combinar preguntas de resposta
multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de
asociacion.
A5 A6 A8 C9 Proba que valora o desempefio practico do estudante fronte a supostos plantexados 40

polo profesor.

Proba na que se busca responder, de forma oral, a preguntas cortas ou de certa
amplitude, valorando a capacidade de razoamento (argumentar, relacionar, etc.),

creatividade e espirito critico.

Permite medir as habilidades que non poden avaliarse con probas obxectivas como a
capacidade de critica, de sintese, de comparacion, de elaboracién e de orixinalidade
do estudante; polo que implica un estudo amplo e profundo dos contidos, sen perder

de vista o0 conxunto das ideas e as sUas relacions.
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Sesién maxistral A2 A3 A5 A6 A7 A8 | Intervencién inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion 10
A10 A15 A19 B1 B2 | verbal a través da que o alumnado e profesorado interactian dun modo ordenado,
B3 B4 B5 C9 propondo cuestions, facendo aclaraciéns e expondo temas, traballos, conceptos,

feitos ou principios de forma dinamica.

Os contidos abordados nas sesiéns maxistrais seran obxecto de avaliacion
continuada mediante probas de comprension que se realizaran, de forma aleatoria, en

diferentes momentos do cuadrimestre, e/ou traballos tutelados.

Ademais, dentro da avaliacion continuada da materia, valorarase tamén a asistencia,
puntualidade, actitude, participacion razoada, traballo en equipo, resolucion de

practicas e axuda aos compafieiros durante as mesmas.

Para superar a materia requirese ter aprobada a proba mixta e a

proba practica (puntuacion igual ou superior a 5/10 puntos en cada proba). Non

se sumard a puntuacion correspondente a avaliacion continuada se non se cumpre
este requisito.

Se a cualificacion obtida da ponderacién da proba mixta e da proba

practica resulta igual ou superior a 5/10 puntos, pero una das partes non

alcanza o minimo esixido (5/10 puntos), a cualificacién final sera de suspenso
(cunha puntuacién de 4,9/10 puntos).

Se o/a estudante consegue superar unha das partes (proba mixta ou

proba practica) no exame de 12 oportunidade (maio/xufio), gardarase a
cualificacion obtida na mesma asi como a avaliacion continuada s6 ata a
convocatoria de 22 oportunidade (xufio/xullo).

As porcentaxes asignadas a cada proba poden sufrir pequenas modificaciéns dun curso a outro en funcién das necesidades da materia; non obstante

o valor do exame (tedrico e practico) non sera infeior 6 80% da nota final e o valor da avaliacién continuada nunca sera superior 6 20%.
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Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

ANATOMIA | E HISTOLOXIA/651G01001

FISIOLOXIA/651G01003

BIOFISICA E BIOQUIMICA/651G01004

MARCO TEORICO DA FISIOTERAPIA E A REHABILITACION FiSICA/651G01006
FISIOTERAPIA XERAL/651G01008

Materias que contintan o temario

Observacions

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de
Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou soporte informatico.
De realizarse en papel, seguiranse na medida do posible as seguintes recomendacions xerais:- Non se utilizaran plasticos.- Realizaranse impresions

a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacion de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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