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Co estudo da materia de Fisioterapia Respiratoria, preténdese que o alumno esté en condiciéns de identificar os
parametros de valoracion fisioterapica do doente con afeccién respiratoria, e cofiecer as técnicas de Fisioterapia
nas slUas bases conceptudis e formas de aplicacion. Recofiecerd o rol do fisioterapeuta na educacion diste tipo

de doentes de cara & obtencién da maior autonomia posible na execucién das técnicas, integrando a

modalidade terapéutica de aerosolterapia no proceso de educacion.

Coriecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica propiamente dita a
aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento
da saude.

Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicol6xicos e sociais.

Valoracién diagnostica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos internacionalmente.
Desefiar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacion, validez e eficiencia.

Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como con outros
profesionais.

CBL1 - Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da educacién
secundaria xeral, e adoitase atopar a un nivel que, ainda que se apoia en libros de texto avanzados, inclie tamén alglns aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo

CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocaciéon dunha forma profesional e postian as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da stda
area de estudo

CB3 - Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para
emitir xuizos que incltan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

CB4 - Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

CBS5 - Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto
grao de autonomia

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Adquirir habilidades para a vida e héabitos, rutinas e estilos de vida saudables.

Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as criticas, establecer prazos e

cumprilos.
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Coriecer e comprender os métodos, procedimentos e actuaciones fisioterapéuticas especificas referidas ao sistema A3 B1
respiratorio, encamifiadas tanto & terapéutica propiamente dita a aplicar en clinica para a reeducacién ou recuperacion B2
funcional do doente respiratorio, como & realizacién de actividades dirixidas & promocién e mantenimento da salde. B3
Valorar o estado funcional do doente respiratorio , considerando os aspectos fisicos, psicoloxicos e sociales. A5 B5
Valoracion diagnéstica de Fisioterapia Respiratoria segundo as normas e cos instrumentos de valoracién recofiecidos A6 B5
internacionalmente.

Disefiar o plan de intervencion de Fisioterapia Respiratoria atendendo aos criterios de adecuacion, validez e eficiencia. A7 B5
Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como con A19 B4
outros profesionais

Definir os conceptos das técnicas de permeabilizacion bronquial, describindo o seu mecanismo de accién e procedimento de A7
aplicacion

Definir os conceptos das técnicas de cinesiterapia respiratoria, describindo o seu mecanismo de accién e procedimento de A7
aplicacion

Definir os conceptos béasicos da aerosolterapia, describir os principais mecanismos de inhalacién existentes e identificar o A7

papel do fisioterapeuta na educacion ventilatoria no uso da aerosolterapia

TEMARIO TEORICO Tema 1: Anatomia de superficie dos pulménsLocalizacién topogréafica de bordes,

cisuras, lébulos e segmentos pulmonares

Tema 2: Mecanismos de defensa del sistema respiratorio y depuracién bronquial

Tema 3: Ecuacion fundamental da Fisioterapia Respiratoria.
Tema 4: Valoracion fisioterapica do doente respiratorio.

- Estudo semioloxico

- Analise da estatica e dinamica toracica

- Estudo dos ruidos respiratorios (auscultacion, ruidos en boca, palpacion)

- Volumes e fluxos pulmonares (espirometria)
- Forza e resistencia musculares (manual e instrumental)
- Intercambio de gases (pulsioximetria e gasometria)

- Tolerancia ao esforzo (test simples de esforzo)

Tema 5: Métodos de intervencién en Fisioterapia Respiratoria

- Claficacion, obxetivos e principios xerais de actuacion

- Métodos de permeabilizacién bronquial (concepto, procedimiento, indicacions e

contraindicaciéns)

- Métodos de cinesiterapia respiratoria (concepto, procedimiento, indicacions e

contraindicacions)

Tema 6: Empleo dos aeroséis en Fisioterapia
- Concepto e obxetivos da Aerosolterapia

Cé6

Cé6
C9
C1

- Penetracion e depdsito das particulas activas a nivel da arbore bronquial. Factores

condicionantes

- Sistemas de administracién dos aerosois

217



== UNIVERSIDADE DA CORURA

TEMARIO PRACTICO

- Préctica 1: Localizacién topogréfica dos pulmons: bordes, cisuras e segmentos.

- Practica 2: Realizacién da auscultacion.

- Practica 3: Inspeccion do térax, observando a sta morfoloxia e patrén ventilatorio.

Medicién da amplitude toracica, manual e instrumentalmente.

-Préctica 4. Valoracion manual da musculatura respiratoria

- Practica 5 y 6. Execucién das maniobras de espirometria simple e forzada.
Determinacion da méxima ventilacion voluntaria.

- Préctica 7. Determinacion instrumental das presiéns respiratorias maximas

- Préctica 8. Execucién das técnicas de permeabilizacion da via aérea por ondas de
choque e posicionamento. Vibracion endoxena con presién espiratoria positiva

oscilatoria. Presion espiratoria positiva continua.

- Préactica 9. Execucién das técnicas de permeabilizacién da via aérea por variacion

do fluxo aéreo.

- Préactica 10.A aerosolterapia integrada nos programas de educacién para a saude

dos enfermos respiratorios.

- Practica 11. Respiracion diafragmatica. Respiracion a labios fruncidos. Respiracion
sumada. Expansions costo-pulmonares. Flexibilizacion da caixa toracica.

Espirometria incentivada.

- Practica 12. Execucién do protocolo de ventilacién dirixida e execucién do protocolo
de entrenamiento especifico da musculatura respiratoria

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo
Sesion maxistral A3 A5 A6 A7 B1 B2 24 30 54
B3 B5
Précticas de laboratorio A5 A6 A7 B5 29 17 46
Traballos tutelados A3 A19 B3 B4 C1C6 4 26 30
c9
Lecturas C1C6C9 0 14 14
Proba practica A5 A6 A7 1 0 1
Proba mixta A3 A5 A6 A7 C1 2 0
Atencién personalizada 3 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion
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Sesién maxistral

Practicas de
laboratorio

Traballos tutelados

Lecturas

Proba practica

Proba mixta

Sesién maxistral

Traballos tutelados

Proba mixta

Traballos tutelados

Proba practica

Lecturas
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Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?lecciéon maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que sup6n unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informaciéon & audiencia.

Durante o seu desenrolo, integraranse metodoloxias de dicusion dirixida e aprendizaxe colaborativa.

Docencia préactica: Demostracion practica, por parte do profesor dunha actividade ou aspecto terapéutico concreto, mentres

os alumnos observan, para a continuacién reproducila entre eles ate acadar o seu dominio.

Elaboracién dun traballo en grupo por parte do alumnado. Constituiranse 9 grupos, o nimero de alumnos por grupo
dependera da matricula da materia, cada grupo elaborara un traballo diferente e ao final do cuatrimestre realizarase a

exposicion publica dos mesmos.

Durante o curso o alumno realizara a lectura de catro artigos seleccionados, complementarios aos contidos desenvolvidos no
aula, e que reforzaran o traballo durante o curso.

O alumno debera presentar o resume de cada texto a través da plataforma moodle, respostando a unha serie de cuestion
formuladas polo profesor.

Proba na que se busca que o alumno desenvolva total ou parcialmente algunha practica que previamente tivese feito durante
as clases practicas.

Proba gue integra preguntas tipo ensaio ou desenrolo (dias ou tres) e preguntas obxetivas tipo test.

A atencién personalizada realizarase a demanda dos estudantes, pero con caracter xeral concretarase en dous momentos do

Ccurso:

1. Na metade do cuatrimestre: o seu obxetivo e orientar ao alumno no desenvolvemento dos traballos tutelados, e correxir

desviacions que se poden producir no proceso de ensinanza aprendizaxe. Realizarase co grupo de traballo.

2. Antes da avaliacion: o seu obxetivo e resolver aquelas dudas de conceto que o alumno poida plantexar en relacién as

sesion maxistrais. Realizarase de xeito individual.

Cualificacién

A3 A5 A6 A7 C1 Exame tedrico con preguntas de ensaio desenrolo e tipo test. 40

A3 A19 B3 B4 C1 C6 | Calificacién do traballo en grupo, e retroalimentacién por parte do profesor 15
C9

A5 A6 A7 O estudante demostrara que ten a suficiente competencia motriz para o desempefios 40

dos diferentes procedementos e técnicas de evaluacion e tratamento en Fisioterapia
Respiratoria, ademais de ser capaz de relacionar adecuadamente os contidos
practicos cos tedricos

C1C6C9 Calificacion dos resumes presentados polo alumno ao longo do curso. 5
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A calificacion final sera fruto da suma de todas as partes avaliadas coa sua correspondente ponderacion (proba préactica 40%, proba mixta 40%,
traballos tutelados 15%, lecturas 5%).

A proba mixta sera evaluada otorgando un valor do 40% a proba tipo test e do 60% as preguntas de ensaio desenrolo.

Para aprobar a materia o estudante debera superar a proba mixta e a proba practica. Si unha das probas sinaladas non se supera, para facer media
debera acadarse unha calificacion igual ou superior a 4 puntos sobre 10 (1,6 sobre 4).

As

porcentaxes asignadas a cada proba poden sufrir pequenas modificacions

dun curso a outro en funcién das necesidades da materia; no entanto, o

valor do

exame (proba mixta e proba practica) nunca sera inferior ao 70% da nota

final, e o valor da avaliacion continuada (traballos tutelados e

lecturas) nunca sera superior ao 30%?

Fontes de informacién
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- Antonello, M y Delplanque D (2002). Fisioterapia respiratoria del diagnéstico al proyecto terapéutico . Barcelona:
Masson

- Pryor J, Ammandi S (2008). Physiotherapy for respiratory and cardiac problems / adults and pediatrics . Ediburgh :
Churchill Livingstone

- Hough, A (2001). Physiotherapy in respiratory care an evidence-based approach to respiratory and cardiac
management. Cheltenham: Nelson Thjornes

- Guell, Ry De Lucas, P (2005). Tratado de Rehabilitacion Respiratoria. Barcelona: Ars Médica

- Valenza G, Gonzélez L, Yuste M2J. (2005). Manual de Fisioterapia respiratoria y cardiaca. Madrid: Editorial Sintesis
- Cristancho Gémez W (2003). Fundamentos de fisioterapia respiratoria y ventilacién mecanica. Bogota: El manual
moderno

- Jiménez M., Servera E., Vergara P (2001). Prevencion y rehabilitacién en patologia respiratoria crénica. Fisioterapia,
entrenamiento y cuidados respiratorios. Madrid: Ed. Médica Panamericana

- Postiaux G (1999). Fisioterapia respiratoria en el nifio. Madrid: Mc Graw ? Hill. Interamericana

- Pryor J.A (1993). Cuidados respiratorios. Barcelona: Masson - Salvat medicina

- J. Giner, LV Basualdo, P Casan, C Hernandez, V Macian, | Martinez y A Mengibar. (2000). Utilizacién de los
farmacos inhalados. Arch Bronconeumol 2000; 36: 34-43

- J Sanchis Aldas, P. Casan Clard, J. Castillo Gébmez, N. Gdmez Mangado, L. Palenciano Ballesteros, J. ().
Espirometria. http://www.separ.es/biblioteca-1/Biblioteca-para-Profesionales/normativas

- Coordinadores: Felip Burgos Rincén, Pere Casan Clara (2004). Evaluacion de la funcién pulmonar II.
http://www.separ.es/biblioteca-1/Biblioteca-para-Profesionales/manuales

- Coordinador: Luis Puente Maestu (2002). Evaluacién de la funcién pulmonar .
http://www.separ.es/biblioteca-1/Biblioteca-para-Profesonales/manuales

- Jones M, Moffatt F (2002). Cardiopulmonary Physiotherapy. Cardiopulmonary Physiotherapy

- acote M., Chevalier A.M., Miranda A., Bleton J - B., Stevenin P. (1984). Valoracién de la funcién muscular normal y
patolégica. Barcelona: Masson

- Netter FH (1991). Sistema Respiratorio. Barcelona: Salvat

- Hislop HJ, Montgomery J. (2003). Daniels y Worthingham. Técnicas de balance muscular. Madrid: Elsevier

- Kendall FP, Kendall E, Geise P (2000). Musculos,pruebas, funciones y dolor postural. Madrid: Marban

- Marti Romeu JD, Venderll Relat (2013). Manual SEPAR de procedimientos: técnicas manuales e instrumentales
para el drenaje de secreciones bronguiales en el paciente adulto.
http://www.separ.es/biblioteca-1/Biblioteca-para-Profesionales/manuales.

- Souto Camba, S., Gonzalez Doniz, L, Lopez Garcia, A., Lista Paz, A. (2017). Guia Préctica de Fisioterapia
Respiratoria. Servicio de publicaciones: Universidade da Corufia

- Seco J. (2018). Sistema Respiratorio: Afecciones Médico-Quirdrgicas. Métodos de Intervencion.Fisioterapia Clinica.
Editorial Médica Panamericana

Area de asma de SEPAR, Area de enfermeria de SEPAR, Departamento de asma ALAT. Consenso SEPAR-ALAT
sobre terapia inhalada. Arch Bronconeumol. 2013;49(Supl 1):2-14. GEMA: Guia espafiola para el manejo del asma
para pacientes [Internet]. Madrid: SEPAR; 2011 [citado el 26/04/2016]. Disponible en:
https://issuu.com/separ/docs/gema_para_ pacientes?backgroundColorRodriguez Machado MG. Patrén respiratorio.
En: Rodriguez Machado MG. Bases de la Fisioterapia Respiratoria. Terapia intensiva y rehabilitacién. Rio de Janeiro:
Editorial Guanabara Koogan SA; 2009:p.11-19.

Agostini P, Knowles N. Autogenic drainage: the technique, physiological basis and evidence. Physiotherapy.
2007;93:157-163.Fernandes Brito M, Moreira GA, Pradella-Hallinan M, Tufik S. Air stacking and chest compression
increase cough flow in patients with Duchenne muscular dystrophy. J Bras Pneumol. 2009;35(10):973-979Agostini P,
Knowles N. Autogenic drainage: the technigue, physiological basis and evidence. Physiotherapy.
2007;93:157-163.Fernandes Brito M, Moreira GA, Pradella-Hallinan M, Tufik S. Air stacking and chest compression
increase cough flow in patients with Duchenne muscular dystrophy. J Bras Pneumol. 2009;35(10):973-979
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Materias que se recomenda ter cursado previamente

ANATOMIA | E HISTOLOXIiA/651G01001

ANATOMIA 11/651G01002

FISIOLOXIiA/651G01003

BIOFISICA E BIOQUIMICA/651G01004

CINESITERAPIA XERAL/651G01005

VALORACION FUNCIONAL E PSICOSOCIAL/651G01007
SEMIOLOXIA CLINICA/651G01010

CINESITERAPIA: BASES DO EXERCICIO TERAPEUTICO/651G01013

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

PATOLOXIA MEDICO-CIRURXICA 1/651G01011

Materias que continGian o temario

REHABILITACION CARDIO-RESPIRATORIA E VASCULAR/651G01020

Observacions

Para

axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos
obxectivos estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de
Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia

poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou soporte

informatico. De realizarse en papel, seguiranse&nbsp;na medida do posible&nbsp;as seguintes recomendaciéns xerais:- Non se utilizaran

plasticos.&nbsp;- Realizaranse impresions a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacién de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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