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Web

Descripcion general | En esta materia se aproximara al estudiante a las bases neurofisiolégicas de la psicofarmacoterapia, a los aspectos

farmacocinéticos y farmacodindmicos subyacentes a los mecanismos de accién farmacoldgica, y a los principales grupos

de psicofarmacos y a su utilidad terapéutica.

Competencias del titulo

Caodigo Competencias del titulo

A2 Saber identificar los factores personales, psico-sociales y/o educativos que pueden poner en riesgo a salud de las personas.

A3 Ser capaz de elaborar un informe cientifico que implique definir un problema de investigacion, las hipétesis y variables asociadas, asi
como definir el disefio, la muestra y su modo de seleccién, las herramientas de recogida de datos y su consecuente analisis y discusién.

A7 Saber realizar un seguimiento sobre un caso eligiendo objetivos pertinentes y realistas.

A12 Adquirir un conocimiento teérico basico sobre el estado del arte en las diferentes areas implicadas en la psicologia aplicada.

A13 Conocer y ser capaz de utilizar los diferentes modelos, teorias, métodos y técnicas de evaluacion e intervencion que son especificos de
los distintos &mbitos de la investigacion en Psicologia Aplicada y desarrollar una actitud critica propia del espiritu cientifico.

Al6 Adquirir los conocimientos y destrezas necesarias para la exposicion y defensa de un trabajo de investigacion.

B1 Capacidad de andlisis y sintesis.

B2 Capacidad de organizacion y planificacion.

B3 Trabajo en equipo.

B5 Habilidades en las relaciones interpersonales.

B6 Razonamiento critico.

B8 Aprendizaje autbnomo.

B15 Capacidad de trabajar con un equipo interdisciplinario.

B16 Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesién y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

Resultados de aprendizaje
Resultados de aprendizaje Competencias del
titulo
Conocer las bases neurofisiolégicas de la accion de los psicofarmacos All12
Conocer las caracteristicas y principales factores que afectan a cada uno de los cuatro procesos farmacocinéticos All12
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Conocer los mecanismos generales de accién de los farmacos, la utilidad de las curvas dosis-respuesta y los factores Al2
implicados en la variabilidad interindividual en la respuesta a farmacos Al12
Conocer los principales grupos de psicofarmacos, su mecanismo de accion y su aplicacion clinica Al2
Al7
All2
Conocer las etapas en el desarrollo de nuevo psicofarmacos Al12 CmM7
CM8
Dominar el lenguaje cientifico propio de la disciplina y comunicarse de forma efectiva Al3 CM1
All13 CM6
Trabajar en grupo de forma colaborativa BI2 | CM3
BI3
BI5
BI6
BI8
BI15
Saber expresarse en publico All6 | BI1
BI2
BI16

Contenidos

Tema

Subtema

I. Introduccion

1. Bases neurofisioldgicas de la Psicofarmacoloxia: neurofisiologia celular,

comunicacion interneuronal, principios de psicofarmacoterapia

II. Farmacologia

2. Conceptos béasicos en Farmacologia

3. Farmacocinética: procesos de absorcion, distribucion, metabolizacién y eliminacion

4. Farmacodinamia: mecanismos de accion de los farmacos, curvas dosis-respuesta,

variabilidad en la respuesta farmacologica

Ill. Psicofarmacos

5. Farmacos psicolépticos: hipnéticos, ansioliticos, neurolépticos

6. Farmacos psicoanalépticos: antidepresivos, psicoestimulantes, nootropos

7. Sustancias psicodislépticas

IV. Avances

8. Desarrollo de nuevos psicofarmacos

Planificacién

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo auténomo
Sesion magistral A2 A12 B6 B8 C6 C7 16 28 44
C8

Seminario Al6 B1 B3 B5 B6 B15 4 4 8
B16 C1

Trabajos tutelados A3 Al6 B1 B2 B3 B5 0 15 15

B15C1C3C8

Solucion de problemas A2 A7 A13 B1 B6 B8 2 2 4
C3C6

Prueba mixta A2 A12B1B6Cl 0

Atencién personalizada 0
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Sesién magistral

Seminario

Trabajos tutelados

Solucion de
problemas

Prueba mixta

Trabajos tutelados

Sesion magistral

Seminario

Trabajos tutelados

Soluciéon de

problemas

Prueba mixta
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Introduccién por el profesor de los contenidos del programa con ayuda de materiales multimedia. Resolucién de las
cuestiones expuestas por los estudiantes.

Seminarios bibliograficos en los que los alumnos expondran ante la clase los trabajos realizados. Posteriormente se realizara
un debate sobre el tema expuesto.

Trabajos tutelados en grupos sobre un tema propuesto por el profesor. A peticion de los alumnos se realizaran tutorias para
concretar los puntos a tratar en cada trabajo. Los archivos correspondientes a cada trabajo y su presentacion se entregaran a
través de la plataforma virtual Moodle antes del fin del plazo fijado. Posteriormente los trabajos se pondran a disposicion de
todos los alumnos en el Moodle.

Clase practica en la que se tratara la resolucién de problemas sobre distintas cuestiones relacionadas con el temario de la
materia.

Al finalizar el programa de la materia se realizara una prueba que constara de preguntas de respuesta corta y/o tipo test.

Alumnado con dedicacion a tiempo parcial: en la plataforma Moodle se pondran a su disposicion los materiales utilizados en
las sesiones magistrales, y cualquier otro material que se considere que puede ser de utilidad. Los plazos de entrega de los
trabajos y cuestionarios seran los mismos que para el alumnado a tiempo completo, y estaran especificados en la plataforma
Moodle.

A solicitud de los alumnos se realizaran tutorias para concretar los puntos a tratar en cada trabajo, asi como para resolver
dudas y cuestiones expuestas por los alumnos, ofrecer orientacion y ayudar en el desarrollo tanto de las competencias

especificas de la materia como de las competencias transversales y nucleares de la titulacion.

Calificacion

A2 A12 B6 B8 C6 C7 | Se valorara la asistencia regular y la participacién, siempre que se apruebe el 8
(62] examen.

A16 B1 B3 B5 B6 B15 | Se valorara la asistencia regular y la participacién, siempre que se apruebe el 1
B16 C1 examen.

A3 A16 B1 B2 B3 B5 Realizacion obligatoria de un trabajo tutelado en grupo (siempre que el niumero de 40

B15C1C3C8 estudiantes lo permita). La calificacion sera la misma para todos los miembros del
grupo. Se valorara siempre que se apruebe el examen.
A2 A7 A13 B1 B6 B8 Se valorara la asistencia regular y la participacion, siempre que se apruebe la prueba 1
C3C6 de respuesta breve.
A2 A12B1B6 C1 Examen: cuestionario con preguntas de respuesta corta y/o tipo test. Para los 50

estudiantes que no asistan a las sesiones magistrales por tener dispensa de
asistencia esta prueba supondra el 50% de la calificacién final. Es necesario aprobar

este examen para superar la asignatura.

Evaluacion en la segunda oportunidad: Los alumnos deberan entregar y

exponer el trabajo tutelado (si no se hizo en su momento) y realizaran el

examen.
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Brunton, L.L.; Lazo, J.S.; Parker, K.L. (2007) Goodman &amp; Gilman Las bases farmacoldgicas de la terapéutica.
México D.F.: McGraw-Hill Interamericana.Cabrera Bonet, R.; Mencias Rodriguez, E.; Cabrera Forneiro, J. (1993)
Toxicologia de los psicofarmacos. Madrid: Mosby.Flérez, J. (2001) Farmacologia humana. Barcelona:
Masson.Gémez-Jarabo, G. (2007) Farmacologia de la conducta. Manual basico para psicoterapeutas y clinicos.
Madrid: Sintesis.Janicak, P.G.; Davis, J.M.; Preskorn, S.H.; Ayd, F.J. Jr.; Marder, S.R.; Pavuluri, M.N. (2006)
Principles and practice of psychopharmacotherapy, 4th edition. Philadelphia: Lippincott Williams &amp; Wilkins.Lépez
Saez, J.A. (2017) Los alucinégenos. Serie ¢ Qué sabemos de? Madrid: CSIC-Catarata.Poldinger, W. (1984)
Compendio de psicofarmacoterapia. Basilea: Roche.Rahola, J.G. (2012) Lo que siempre quiso saber de los
psicofarmacos... y nunca se atrevio a preguntar. Madrid: Aulamédica.Salazar, M.; Peralta, C.; Pastor, J. (2005)
Tratado de psicofarmacologia. Bases y aplicacion clinica. Madrid: Panamericana.Schaztberg, A.F.; Nemeroff, C.B.
(2006) Tratado de psicofarmacologia. Barcelona: Masson Elsevier.Snyder, S.H. (1992) Drogas y cerebro. Barcelona:
Prensa Cientifica.Stahl, S.M. (2002) Psicofarmacologia esencial. Bases neurocientificas y aplicaciones clinicas.

Barcelona: Ariel.Zarranz, J.J. (2011) Neurofarmacologia contemporanea. Barcelona: Elsevier.

Bayés, R. (1977) Iniciacion a la farmacologia del comportamiento. Barcelona: Fontanella. Bear, M.F.; Connors, B.W.;
Paradiso, M.A. (1998) Neurociencia. Explorando el cerebro. Baltimor: Williams & Wilkins. Bravo Ortiz, M.F. (2008)
Psicofarmacologia para psicélogos. Madrid: Sintesis. Carlson, N.R. (2006) Fisiologia de la conducta (82 Edicion).
Madrid: Pearson Educacién. Mulder, G.J.; Dencker, L. (2006) Pharmaceutical Toxicology. Scarborough:
Pharmaceutical Press. Pies, R.W. (2000) Manual de psicofarmacologia basica. Barcelona: Masson. Pinel, J.P.J.
(2007) Biopsicologia. Madrid: Pearson Educacién. Ravifia Ruvira, E. (1987) Introduccion al disefio de farmacos.
Santiago de Compostela: Servicio cientifico Roche. Rosenzweig, M.R.; Leiman, A.L.; Breedlove, S.M. (2001)
Psicologia Biolégica. Barcelona: Ariel. Salazar, M.; Peralta, C.; Pastor, J. (2005) Guia de estudio del Tratado de

psicofarmacologia. Madrid: Panamericana.

-Se recomienda tener conocimientos de informatica a nivel usuario, para la utilizacion de la plataforma virtual Moodle y la preparacion del trabajo

obligatorio y su exposicién.-Se recomienda tener conocimientos de inglés, para la consulta de materiales bibliograficos.-Para ayudar a conseguir un

entorno inmediato sostenible y cumplir

los objetivos de la Declaracion ambiental de la Facultad de Ciencias de la

Educacion, en el &ambito del Green Campus, los trabajos documentales que se

realicen en esta asignatura se entregaran en formato virtual y soporte

informatico. De realizarse en papel:No se utilizaran plasticos.Se realizaran impresiones a doble cara.Se utilizara papel reciclado.

Se evitard la realizacion de borradores.
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(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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