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Web

Descrición xeral

Competencias / Resultados do título

Código Competencias / Resultados do título

A3 Capacidade para considerar as múltiples variables intrapersoais, interpersoais e contextuais que inciden no proceso de

ensino-aprendizaxe e para avaliar e intervir na mellora dos recursos motivacionais.

A4 Capacidade para coordinar, facilitar e impulsar a utilización de medios e recursos didácticos e multimedia favorecedores de atención á

diversidade

A9 Desenvolver estratexias, técnicas e recursos para a prevención, detección e avaliación de necesidades específicas de atención educativa

A15 Coñecer e valorar as competencias que buscan o desenvolvemento do potencial individual, os procedementos que se utilizan para a súa

concreción práctica, o contido e nivel de cualificación, así como a necesidade da educación ao longo da vida

B4 Capacidade de aplicar coñecementos na práctica psicopedagóxica

B10 Que os estudantes saiban aplicar os coñecementos adquiridos e a súa capacidade de resolución de problemas en contornos novos ou

pouco coñecidos dentro de contextos más amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa súa área de estudo.

B13 Que os estudantes posúan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun modo que haberá de ser en gran

medida autodirixido ou autónomo.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade autónoma

C2 Dominar a expresión e a comprensión de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro

C6 Valorar criticamente o coñecemento, a tecnoloxía e a información dispoñible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse

C7 Asumir como profesional e cidadán a importancia da aprendizaxe ao longo da vida

C8 Valorar a importancia que ten a investigación, a innovación e o desenvolvemento tecnolóxico no avance socioeconómico e cultural da

sociedade

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do título

AP3

AP15

BM4 CM8

AP4

AP9

BM10 CM1

CM2

BM13 CM6

CM7

Contidos

Temas Subtemas

1.- Aprendizaje Autorregulado. 1.1- Áreas y fases de la autorregulación. 1.2.-  Modelos de autorregulación 
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2.- La construcción de conocimientos en el aula: Las

estrategias cognitivas

2.1.- Modelo de Procesamiento de la Información. 2.2. Selección, organización,

elaboración y memorización del material de estudio

3.- Autorregulación del proceso de aprendizaje. 3.1- Establecimiento de metas y plan de trabajo. 3.2.- Implementación de intenciones

3.3.-Supervisión y revisión del proceso de aprendizaje. 3.4. Valoración del estudio.  

4.-Gestión de recursos en el episodio de estudio. 4.1.- El tiempo de estudio. 4.2.- La búsqueda de ayuda

5.-Estrategias Motivacionales y control de la voluntad 5.1.- Constructo motivacional. 5.2.-Gestión de la voluntad. 5.3.- Autoprotección de la

valía

Planificación

Metodoloxías / probas Competencias /

Resultados

Horas lectivas

(presenciais e

virtuais)

Horas traballo

autónomo

Horas totais

Discusión dirixida A3 A9 A15 B4 B10

B13 C6 

20 0 20

Análise de fontes documentais A3 A9 A15 B4 C2 C8 0 15 15

Estudo de casos A4 A9 A15 B4 C1 C6 0 22 22

Proba de resposta múltiple A3 A15 B4 B10 4 20 24

Sesión maxistral A3 A9 A15 C6 C7 C8 20 10 30

Atención personalizada 1.5 0 1.5

*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxías

Metodoloxías Descrición

Discusión dirixida Técnica de dinámica de grupos na que os membros dun grupo discuten de forma libre, informal e espontánea sobre un tema,

aínda que poden estar coordinados por un moderador. 

Análise de fontes

documentais

Técnica metodolóxica que supón a utilización de documentos audiovisuais e/ou bibliográficos (fragmentos de reportaxes

documentais ou películas, noticias de actualidade, paneis gráficos, fotografías, biografías, artigos, textos lexislativos, etc.)

relevantes para a temática da materia con actividades especificamente deseñadas para a análise dos mesmos. Pódese

empregar como introdución xeral a un tema, como instrumento de aplicación do estudo de casos, para a explicación de

procesos que non se poden observar directamente, para a presentación de situacións complexas ou como síntese de

contidos de carácter teórico ou práctico. 

Estudo de casos Metodoloxía onde o suxeito se enfronta ante a descrición dunha situación específica que suscita un problema que ten que ser

comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusión. O alumno sitúase ante un

problema concreto (caso), que lle describe unha situación real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de

feitos, referentes a un campo particular do coñecemento ou da acción, para chegar a unha decisión razoada a través dun

proceso de discusión en pequenos grupos de traballo. 

Proba de resposta

múltiple

Proba obxectiva onde se plantea unha cuestión en forma de pregunta directa ou de afirmación incompleta, e varias opcións

ou alternativas de resposta que proporcionan posibles solucións, das que só unha delas é válida. 

Sesión maxistral Exposición oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introdución de algunhas preguntas dirixidas aos

estudantes, coa finalidade de transmitir coñecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén coñecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?lección maxistral?. Esta última modalidade

sóese reservar a un tipo especial de lección impartida por un profesor en ocasións especiais, cun contido que supón unha

elaboración orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como vía de transmisión da información á audiencia.

Atención personalizada

Metodoloxías Descrición

Análise de fontes

documentais

Estudo de casos

Supervisión en la resolución de casos. Apoyo análisis de documentos. 
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Avaliación

Metodoloxías Competencias /

Resultados

Descrición Cualificación

Estudo de casos A4 A9 A15 B4 C1 C6 Se describen situaciones a modo de casos a analizar en pequeño grupo 55

Proba de resposta

múltiple

A3 A15 B4 B10 Se plantean cuestiones y el alumno tiene que reconocer la opción o alternativa de

respuesta correcta. 

 

45

Observacións avaliación

Fontes de información

3/5
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Science 40, 159-172 Mayer, R.E. (2004). Enseñar guiando los procesos cognitivos durante el aprendizaje. En R.E.

Mayer, Psicología de la Educación. Enseñar para un aprendizaje significativo (volumen II), (pp. 113-147). Madrid:

Pearson Educación. Metcalfe, J., & Kornell, N. (2005). A region of proximal learning model of study time allocation.
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college students? use of strategies for the self-regulation of motivation. The Journal of Experimental Education, 81(2),
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Recomendacións

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continúan o temario

Observacións

(*)A Guía docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é público e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revisión do órgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboración

de guías
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