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Esta asignatura supone la introduccion de la Educacion Fisica (EF) en el grado de Educacion Primaria. Por este motivo
comenzamos con una contextualizacion de la EF en la Etapa Primaria. En segundo lugar, se analiza el curriculo de la
materia, relacionandolo con los dominios de accién motriz, ya que estas dos referencias seran la base del proceso de
programacion durante el curso. En tercer lugar se afronta el proceso de programacion a través de la concreccion el
curriculo (competencias, contenidos, criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje, metodologia, evaluacién, etc.) y
también la puesta en practica de la misma a través de las sesiones de actividad fisica. Por Gltimo, se hace una
aproximacion a los planes de centro que fomentan estilos de vida activos y saludables, como los "proyectos de centros

activos" o, en nuestra comunidad auténoma, los "proyectos deportivos de centro".

Comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo de 6-12, en el contexto familiar, social y escolar.

Dominar los conocimientos necesarios para comprender el desarrollo de la personalidad de estos estudiantes e identificar disfunciones.
Identificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afectan a estudiantes con diferentes capacidades y distintos ritmos de
aprendizaje.

Conocer los fundamentos de la educacion primaria.

Disefiar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula.

Conocer y aplicar experiencias innovadoras en educacion primaria.

Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion educativa y ser capaz de disefiar proyectos de innovacién
identificando indicadores de evaluacion.

Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las competencias correspondientes en
los estudiantes.

Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social desde la educacion fisica.

Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.

Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las competencias correspondientes en
los estudiantes.

Relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro.

Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando desde la practica.

Aprender a aprender.

Resolver problemas de forma efectiva.

Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

Trabajar de forma colaborativa.

Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.

Capacidad de comprensién de los distintos cédigos audiovisuales y multimedia y manejo de las herramientas informaticas.
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B12 Capacidad de seleccién, de analisis, de evaluacion y de utilizacién de distintos recursos en la red y multimedia.

B14 Capacidad para trabajar en equipo de forma cooperativa, para organizar y planificar el trabajo, tomando decisiones y resolviendo
problemas, tanto de forma conjunta como individual.

B15 Capacidad para utilizar diversas fuentes de informacion, seleccionar, analizar, sintetizar y extraer ideas importantes y gestionar la
informacion.

B18 Compromiso ético para el ejercicio de las tareas docentes.

B19 Capacidad de adaptarse a nuevas situaciones en una sociedad cambiante y plural.

B21 CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

B22 CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

B23 CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

B24 CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

B25 CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesién y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

Conocer y comprender el papel de la Educacién Fisica (en adelante, EF) en el contexto de la Educacion Primaria. Al B1
A3 B3
A57 B6
B18
B23
Analizar el curriculum de la EF y relacionarlo con los dominios de accién motriz, adoptando una actitud critica y reflexiva Al B3
A8 B5
A57 | B15
A58

:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA
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Capacidad para disefiar y justificar propuestas que concreten el curriculum de la EF. Al B1 Cc3
A6 B2 Cc4
Al6 B5 C6
Al7 B11 Cc7
Al9 B12 C8

A37 B14

A58 | B15

A59 | B19

A60 | B21

A64 | B22

A65 | B24

B25
Ser capaz de aplicar y evaluar propuestas didacticas a través de practicas de actividad fisica. Al6 B1 C1
Al7 B2 C3
Al19 B3 c4

A37 B5

A59 B6

A60 | B12

A64 B18

A65 B19
Ser capaz de desarrollar estrategias para la promocion de estilos de vida activos desde la escuela. Los proyectos de centros A57 B1 C1
activos. A59 B2 C3
B3 C8

B12

B14

Contenidos

Tema

Subtema

La EF en el contexto de la Educacion Primaria.

Analisis del curriculo de EF en la Educacién Primaria y su

relacién con los dominios de accién motriz.

Programacion en EF: el proceso de concreccion del curriculo.

Aplicacion de la programacion: la sesién de EF y sus

aspectos organizativos.

Promocién de estilos de vida activos: los proyectos de centros | .

activos.

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competéncias

Horas presenciales

Horas no
presenciales /

trabajo autbnomo

Horas totales

Actividades iniciales A57 1 0 1

Andlisis de fuentes documentales A58 B5 B15 15 20

Aprendizaje colaborativo A58 A59 A60 B2 B3 5 10
B5 B14 B22

Préactica de actividad fisica A16 A17 A19 A37 12 12 24

A59 AG0 A64 A65 B1
B2 B3 B5B6 B12 B18
B19C1C3C4
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Presentacion oral

Prueba de respuesta breve

Prueba mixta

Sesién magistral

Trabajos tutelados

Atencion personalizada

Actividades iniciales

Andlisis de fuentes
documentales
Aprendizaje
colaborativo

Practica de actividad

fisica

Presentacion oral

Prueba de respuesta

breve

Prueba mixta

Sesién magistral

Trabajos tutelados
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B2 B11 B24 B25 C1 1 4 5
C3

Al A57 A58 B2 B3 B5 2 12 14

B6 B11 B14

A57 A58 A60 B3 B6 2 20 22
B22

A57 A58 A59 A60 C7 10 10 20
C8

Al A3 A6 A8 A58 A59 2 30 32

A60 B1 B5 B6 B14
B21 B22 B23 B24
B25 C6 C8

Actividades que se llevan a cabo antes de iniciar cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje a fin de conocer las
competencias, intereses y/o motivaciones que posee el alumnado para el logro de los objetivos que se quieren alcanzar,
vinculados a un programa formativo. Con ella se pretende obtener informacion relevante que permita articular la docencia

para favorecer aprendizajes eficaces y significativos, que partan de los saberes previos del alumnado.

Técnica metodoldgica que supone la utilizacién de documentos audiovisuales y/o bibliograficos relevantes para la tematica de
la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos.

Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, que se basan en la organizacién de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resolucion de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y el de
los otros miembros del grupo.

Metodologia que permite al alumnado aprender de forma efectiva, a través de actividades fisicas y/o deportivas de caracter
practico, tales como demostraciones, ejercicios, etc., la ejecucion de los fundamentos psicomotores y/o sociomotores de las
distintas habilidades deportivas.

Exposicion verbal a través de la que el alumnado y profesorado interactian de un modo ordenado, planteando cuestiones,
haciendo aclaraciones y exponiendo temas, trabajos, conceptos, hechos o principios de forma dindmica.

Prueba objetiva dirigida a provocar el recuerdo de un aprendizaje presentado. Se presenta un enunciado en forma de
pregunta para responder con una frase especifica, palabra, cifra o simbolo.

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas.

En cuanto a las preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto a las preguntas objetivas,
puede combinar preguntas de respuesta mdltiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacién, de completar y/o de
asociacion.

Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

La clase magistral es también conocida cémo &quot;Cconferencia&quot;, &quot;método expositivo&quot; o &quot;leccién
magistral&quot;. Esta Ultima modalidad se suene reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en
ocasiones especiales, con un contenido que supone una elaboracién original y basada en el uso casi exclusivo de la palabra
como via de transmision de la informacion a la audiencia.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autonomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del ?como hacer las cosas?. Constituye
una opcion basada en la asuncion por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.



Trabajos tutelados
Préactica de actividad

fisica

Prueba de respuesta

breve

Prueba mixta

Trabajos tutelados
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Préactica de actividad fisica

En la puesta en practica de las sesiones de actividad fisica, el profesor observara a los alumnos que estan impartiendo la
sesion y realizard a cada uno observaciones sobre la forma de poner en practica las distintas actividades. Al final de clase, se
pondran en comun con el resto del grupo aquellos aspectos destacables relacionados con la docencia que surgieran en el

desarrollo de la sesion.

Trabajos tutelados.

Para su realizacion los alumnos deben acudir en grupos reducidos a revisar el trabajo antes de su exposicién en las practicas
de actividad fisica. El profesor podra realizar sugerencias o solicitar modificaciones sobre el trabajo realizado, que deberan

ser aprobadas antes de la entrega definitiva para su puesta en practica.

En esta materia no se admite dispensa académica de exencién de asistencia salvo en el caso del alumnado con
reconocimiento de dedicacion a tiempo parcial segundo establece la "NORMA QUE REGULA EI REGIMEN DE DEDICACION
Al ESTUDIO DE Los ESTUDIANTES DE GRADO EN La UDC" - Aprobada por el Consejo Social del 04/05/2017-. Para
aquellas actividades que no pueda realizar por no asistir la clase, debera acudir a las revisiones de las mismas con el

profesorado para poder desarrollarlas.

Calificacion
Al A57 A58 B2 B3 B5 | A lo largo del curso se irdn planteando a los alumnos diversas pruebas o trabajos 30
B6 B11 B14 breves de aula para comprobar el seguimiento de los contenidos de la asignatura. Las
pruebas se podran hacer individualmente o en pequefios grupos. El resultado de este
apartado de la evaluacion es la media de las calificaciones obtenidos en las pruebas
realizadas durante el curso.
A57 A58 A60 B3 B6 | Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas 40
B22 objetivas.
En cuanto a preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de breve desarrollo.
Ademas, en cuanto preguntas objetivas, puede combinar preguntas de respuesta
multiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de
asociacion.
Al A3 A6 A8 A58 A59 | Se realizara un trabajo de aplicacion de los contenidos desarrollados en clase. En él 30
A60 B1 B5 B6 B14 | debera programarse y justificarse una propuesta docente en la que se desarrollen
B21 B22 B23 B24 | aspectos concretos del curriculum de Educacion Fiscia, segun los principios vistos en

B25 C6 C8 clase. El trabajo se realizara grupalmente.

El profesor especificara con antelacion los requisitos formales de presentacion de los
trabajos. El cumplimiento de dichos requisitos es imprescindible para que los trabajos

sean aceptados.
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Primera

oportunidad: para acceder a la evaluacién descrita anteriormente, sera
obligatoria la asistencia al 80% de las horas presenciales de la materia. Es
necesario superar una puntuacién minima nos distintos apartados de la
evaluacion para que hagan media entre ellos.

Segunda

oportunidad: al alumnado que asistiera a mas de un 80% de las horas
presenciales en la primera oportunidad, se le conservaran las calificaciones

que alcanzaran la puntuacion minima sefialada por el profesorado. Tendra que
repetir las partes de la evaluacion en las que no alcanzara ese minimo.

El alumnado

que no asista al 80% de las horas presenciales de la materia (ya sean alumnos a
tiempo parcial, con dispensa académica de exencion de asistencia o por otros
motivos), tiene a su disposicion un modelo de evaluacion alternativo, que sera

lo mismo para ambas oportunidades: prueba mixta (100%), realizada en la fecha
marcada oficialmente por la Universidad de A Corufiay en la que se debera

demostrar el dominio de los contenidos tedrico-practicos de la materia.

Fuentes de informacion
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Esta bibliografia é orientativa e podera ser ampliada polo profesorado ao comezo da materia.Arias, A., Arias, D.,
Navaza, M. V. y Rial, M. D. (2009). O traballo por proxectos en infantil, primaria e secundaria. Retrieved from
http://www.edu.xunta.es/ftpserver/portal/DXC/9002463-Proxectos_Web.pdfBlazquez, D. (2013). Iniciacion a los
deportes de equipo. Del juego al deporte: de los 6 a los 10 afios. Barcelona: INDE.Blazquez Sanchez, D. (2016).
Métodos de ensefianza en Educacion fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza de competencias. Barcelona:
INDE.Blazquez Sanchez, D. (2017). Cémo evaluar bien Educacién Fisica. El enfoque de la evaluacién formativa.
Barcelona: INDE.Blazquez Sanchez, D. y Sabastiani, E. M. (2009). Ensefiar por competencias en Educacion Fisica.
Barcelona: INDE.Campillo Alvarez, J. E. (2013). EI mono obeso. La evolucién humana y las enfermedades de la
opulencia: obesidad, diabetes, hipertension, dislipemia y aterosclerosis. Barcelona: Critica.Contreras Jordan, O. y
Gutiérrez Diaz del Campo, D. (2017). El Aprendizaje basado en Proyectos en Educacion Fisica. Barcelona:
INDE.Doherty, J. y Brennan, P. (2014). Physical Education 5-11: A guide for teachers. New York:
Routledge.Fernandez Garcia, E. (2009). Materiales para la didactica de la educacion fisica. Barcelona: INDE.Jiménez
Garcia, M. L. (2018). Programacion integrada para Primaria. Unidades didacticas para Educacion Fisica. Barcelona:
INDE.Kirk, D. (2006). The ?obesity crisis? and school physical education. Sport, Education and Society, 11(2),
121-133. Kirk, D. (2010). Physical Education futures. London: Routledge.Kirk, D. y Kinchin, G. (2003). Situated
learning as a theoretical framework for sport education. European Physical Education Review, 9(3), 221?7235. Kirk, D.,
Macdonald, D. y O'Sullivan, M. (2006). Handbook of physical education. Londres: Sage.Laker, A. (2003). The future of
physical education. Building a new pedagogy. Nueva York: Routledge.Larraz, A. (2009). ¢ Qué aprendizajes de
educacion fisica deberia tener el alumnado al finalizar sexto curso de primaria? Tandem. Didactica de la Educacion
Fisica, -(29), 45-63. Lavin, J. (2008). Creative approaches to Physical Education. Helping children to achieve their true
potential. New York: Routledge.Lawrence, J. (2018). Teaching Primary Physical Education. London: SAGE Publishing
Inc.Learreta, B., Sierra, M. A. y Ruano, K. (2006). Didactica de la expresién corporal: talleres monogréficos.
Barcelona: INDE.L6pez, P. A. (2000). Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. Barcelona: INDE.L6pez, P. A.
(2002). Mitos y falsas creencias en la practica deportiva. Barcelona: INDE.Lleixa Arribas, T. y Sebastiani Obrador, E.
M. (2016). Competencias clave y Educacion Fisica. ¢ Como y para qué tenerlas en cuenta en la programaciéon?
Barcelona: INDE.Marés, R. (2009). Estiramientos. Barcelona: Hispano-Europea.McLennan, N. y Thompson, J. (2015).
Educacioén fisica de calidad (EFC). Guia para los responsables politicos. Paris: UNESCO.O'Sullivan, M. y MacPhail,
A. (2010). Young people's voices in physical education and youth sport. Nueva York: Routledge.Otero Saborido, F. M.
(2010). Proyecto globalizador en un centro educativo: educacion fisica interdisciplinar, juegos olimpicos en la antigua
Grecia. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, -(33), 36-45. Pangrazi, R. P. y Beighle, A. (2011). Dynamic
Physical Education for Elementary School Children (16th edition). San Francisco: Pearson.Pérez Pueyo, A. y Lépez
Pastor, V. M. (2010). La evaluacién en las unidades didacticas de educacion fisica: base legal, andlisis de tépicos y
ejemplificacién. Tandem. Didéactica de la Educacion Fisica, -(33), 109-120. Pickard, A. y Maude, P. (2014). Teaching
physical education creatively. Learning to teach in the primary school series. Abingdon, Oxon: Routledge.Rey-Lépez,
J. P., Ruiz, J. R., Vicente-Rodriguez, G., Gracia-Marco, L., Manios, Y., Sjostrém, M., . . . Group, H. S. (2012). Physical
activity does not attenuate the obesity risk of TV viewing in youth. Pediatric Obesity, 7(3), 240-250. doi:
10.1111/j.2047-6310.2011.00021.xRuiz Pérez, L. M. y Graupera, J. L. (2011). Practica, aprendizaje y educacion
fisica: un viejo tema con nuevas variaciones. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, -(36), 7-16. Sanchez
Bafiuelos, F. (2002a). Didactica de la Educacion Fisica. Madrid: Pearson Educacién.Sanchez Bafiuelos, F. (2002b).
Didactica de la educacion fisica para primaria. Madrid: Pearson Educacion.Seners, P. (2001). La leccién de educacion
fisica. Barcelona: INDE.Vazquez, P., Balagué, N. y Hristovski, R. (2011). Creatividad o aprendizaje en la educacion
fisica escolar: ¢ por donde empezamos? Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, -(36), 36-43. Velazquez Buendia,
R. (2011). EI modelo comprensivo de la ensefianza deportiva. TAndem. Did4ctica de la Educacion Fisica, -(37), 7-19.
VVAA. (2011a). El disefio de contextos de ensefianza-aprendizaje para el desarrollo de la motricidad. Tandem.
Didactica de la Educacion Fisica, -(36), 27-35. VVAA. (2011b). Lo que los deportes ensefian cuando se aprenden los
deportes. Tandem. Did4ctica de la Educacion Fisica, -(36), 17-26. Wheaton, B. (2004). Understanding lifestyle sport.
Consumption, identity and difference. Nueva York: Routledge.Whitehead, M. (2010). Physical literacy. Throughout the
lifecourse. Nueva York: Routledge.Willingham, D. T. (2011). ¢Por qué a los nifios no les gusta ir a la escuela?
Barcelona: Gra6.Wright, J. y Macdonald, D. (2010). Young people, physical activity and the everyday. Nueva York:

Routledge.Zimmerman, F. J. y Bell, J. F. (2010). Associations of television content type and obesity in children.
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American Journal of Public Health, 100(2), 334-340.
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Educacién Fisica: seleccion de revistas nacionalesApunts. Educacion Fisica y Deportes.Apunts. Medicina del
Deporte. Archivos de Medicina del Deporte. Cuadernos de Psicologia del Deporte. Cultura, Ciencia y Deporte.
Kronos. La revista cientifica de actividad fisica y deporte. Motricidad. European Journal of Human Movement. Revista
de Educacién Fisica. Renovar la teoria y la practica. Revista de Entrenamiento Deportivo. Revista de Psicologia del
Deporte. Revista Espafiola de Educacién Fisica y Deportes. Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas
Corporales. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. RICYDE. Revista
Internacional de Ciencias del Deporte. Seleccién. Revista Espafiola e Iberoamericana de Medicina de la Educacion
Fisica y el Deporte. TAndem. Did4ctica de la Educacion Fisica.Educacion Fisica: seleccion de revistas
internacionalesPhysical Education and Sport Pedagogy.Association for Physical Education.Journal of Teaching in
Physical Education.Estados Unidos: International Association for Physical Education in Higher Education.Sport,
Education and Society. Reino Unido: Routledge.European Physical Education Review. Europa: North West Counties
Physical Education Association y SAGE.Journal of PE, Recreation &amp;amp; Dance. Estados Unidos: American
Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD).Educacién Fisica: bases de
datosSportdiscus (disponible online biblioteca UDC). Base de datos especifica del deporte (internacional y
multidisciplinar).HeraclesBase de datos de Educacion Fisica y deportes (en francés).Bases de datos generalesERIC
(Education Resources Information Center) (disponible online biblioteca UDC).Biblioteca digital especifica de
educacion.EBSCOhost. Online Research Databases.Base de datos multidisciplinar que incluye diferentes bases de
datos.Informaworld Base de datos multidisciplinar que incluye diferentes bases de datos, especialmente en ciencias
sociales y de la educacion.Dianet (disponible online) Portal de difusién de produccién cientifica multidisciplinar

hispana.CSIC-ISOC (disponible online biblioteca UDC) Base de datos en ciencias sociales y humanidades del CSIC.

Fundamentos de la educacion fisica en la sociedad actual/652G02031

Juegos motores/652G02025

Expresion corporal y adaptaciones curriculares/652G02026

Iniciacion deportiva/652G02036

Educacion fisica para el ocio/652G02035

En el caso de que se solicite entregar algun trabajo impreso, se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones: no utilizar plasticos, elegir

impresion a doble cara y emplear papel reciclado. En la medida de los posible, evitar la impresién de borradores.



