A57
A58
A59
A60

B1
B2
B3
B5
B6
B11

——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Teaching Guide

Foundations of Physical Education in Today's Society 652G02031

Grao en Educacién Primaria

Graduate 2nd four-month period Third Obligatory 6

SpanishGalician
Face-to-face

Didacticas Especificas e Métodos de Investigacion e Diagnéstico en Educacion

Carretero Garcia, Miriam miriam.carretero@udc.es
Carretero Garcia, Miriam miriam.carretero@udc.es
Gongalves Lopez, Maria Paz paz.goncalves@udc.es

Nesta materia sitiase a Educacion Fisica no contexto socioeducativo xeneral e repasanse aqueles contidos que, pola sta
capacidade de adaptacion &s necesidades dos alumnos e as suas familias, asi como de resposta as problematicas sociais
emerxentes, configuran os elementos centrais da Educacion Fisica actual.

Os Mestres en Educacién Primaria deben cofiecer aspectos basicos sobre a actividade fisico-deportiva, como o
desenvolvemento das habilidades motrices e das calidades fisicas basicas, a relacion entre a actividade fisica e a salde,
asi como o desenvolvemento de estratexias para fomentar entre os seus alumnos estilos de vida activos. De igual forma,
deben ser capaces de canalizar as sUas propostas a través de metodoloxias ludicas e participativas, que impliquen ao
alumno e lle permitan aprender a través do gozar e a iniciativa persoal.

Estas competencias representan unha das claves do cofiecemento da motricidad para un Mestre en Educacién Primaria,
nun dobre sentido. Por unha banda, é necesario saber que requirimentos son necesarios para contribuir ao
desenvolvemento motor equilibrado dos alumnos e tamén que estimulos estan contraindicados para determinadas
idades, niveis madurativos e de desenvolvemento. Doutra banda, un Mestre en Educacion Primaria debe saber identificar
os distintos elementos que intervefien nas actividades que propén, independentemente da natureza das mesmas (ludicas,
expresivas, deportivas, etc.) para garantir que as esixencias motrices que expon aos seus alumnos axustanse &s suas
posibilidades.

Non se trata unicamente de adquirir cofiecementos especificos sobre actividade fisica, senon de situalos no noso contexto
socioeducativo e darlles un tratamento metodoloxico coherente coas formulacions pedagdxicas da etapa de Educacion
Primaria. Na devandita etapa preséntanse a saude e a educacién do lecer como referencias imprescindibles para
comprender o enfoque desde o que se desenvolve a Educacion Fisica na actualidade.

A materia ?Fundamentos da Educacion Fisica na Sociedade Actual? atépase incluida no grupo das materias obrigatorias,

segundo o actual Plan de Estudos. O nimero de créditos que ten asignados é 6.

Comprender os principios que contriblien & formacion cultural, persoal e social desde a educacién fisica.

Cofiecer o curriculo escolar da educacion fisica.

Adquirir recursos para fomentar a participaciéon ao longo da vida en actividades deportivas dentro e féra da escola.

Desenvolver e avaliar contidos do curriculo mediante recursos didacticos apropiados e promover as competencias correspondentes nos
estudantes.

Aprender a aprender.

Resolver problemas de forma efectiva.

Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

Traballar de forma colaborativa.

Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.

Capacidade de comprension dos distintos cédigos audiovisuais e multimedia e manexo das ferramentas informaticas.
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B14 Capacidade para traballar en equipo de forma cooperativa, para organizar e planificar o traballo, tomando decisiéns e resolvendo
problemas, tanto de forma conxunta como individual.

B15 Capacidade para utilizar diversas fontes de informacion, seleccionar, analizar, sintetizar e extraer ideas importantes e xestionar a
informacion.

B21 CB1 - Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da educacién
secundaria xeneral, e se adoita encontrar a un nivel que, se ben se apoia en libros de texto avanzados, inclie tamén alglns aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo

B22 CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo

B23 CB3 - Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de estudo) para
emitir xuizos que inclan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

B24 CB4 - Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

B25 CBS5 - Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto
grao de autonomia

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Situar a materia de Educacion Fisica no contexto socioeducativo da Educacion Primaria. A57 B3
B15
Asumir a importancia da Educacion Fisica na formacion integral dos alumnos de Educacién Primaria. A57 B3
Cofiecer os aspectos cualitativos (habilidades motrices) e cuantitativos (calidades fisicas) que determinan a practica de A58 B15
actividade fisica en idade escolar. A59 | B23
Capacidade de comprender e aplicar as nociéns basicas sobre actividade fisica saudable a contextos de Educacién Primaria. | A57 B1 Cc8
A59 B2
B6
B15
Ser capaz de identificar recursos e estratexias para a promocion de estilos de vida activos en distintos contextos. A57 B1 C1
A59 B2 C8
B3
B14
Capacidade de desefiar, xustificar, aplicar e avaliar propostas para traballar aspectos concretos do curriculo de Educacién A58 B1 C3
Fisica. A59 B2 Cc7

A60 B5
Bl1
B14
B15
B21
B22
B24
B25
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Capacidade de analizar o contido de diversas sesions de Educacion Fisica e de valorar criticamente a sia adecuacién aos A58 B2 C7
ciclos da Educacién Primaria. A60 B5
B15
B21
Contents
Topic Sub-topic

1. A Educacion Fisica no contexto socioeducativo actual.

2. Aprendizaxe e desenvolvemento motor en idade escolar

2. Acondicionamiento fisico en idade escolar

4. Nocibns basicas sobre actividade fisica saudable.

5. Propostas didacticas integrais.

Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
Document analysis A58 B5 B15 2 8 10
Supervised projects A58 A59 A60 B1 B5 2 24 26
B6 B14 B21 B22 B23
c8
Oral presentation B2 B11 B24 B25 C3 2 6 8
C1l
Physical exercise A57 A58 A59 A60 B1 15 15 30
B2 B5 B14 B22 B24
Cc7
Guest lecture / keynote speech A57 A58 A59 A60 C7 15 20 35
c8
Short answer questions A58 A59 A60 B1 B5 2 18 20
B6 B23 C1
Introductory activities B3 C1 2 5 7
Mixed objective/subjective test A57 A58 A60 B2 B3 2 10 12
B6 B22 C1
Personalized attention 2 0 2

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Document analysis

Utilizaranse diversos documentos audiovisuais e bibliograficos relevantes para a teméatica da materia e que co seu analise

aportaran cofiecementos e contribuiran o desenvolvemento das competencias marcadas para a mesma.

Supervised projects

Realizarase un traballo de aplicacién dos contidos desenvolvidos en clase. Nel debera programarse e xustificarse unha
proposta docente na que se desenvolvan aspectos concretos do curriculo de Educacion Fisica, segundo os principios vistos
en clase. O traballo realizarase en grupos.

A profesora especificara con antelacién os requisitos formais de presentacién dos traballos. O cumprimento dos devanditos
requisitos é imprescindible para que os traballos sexan aceptados.

Oral presentation

Exposicion verbal a través da que o alumnado e profesorado interactian dun modo ordenado, expondo cuestions, facendo
aclaracions e expofiendo temas, traballos, conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Physical exercise

O alumnado pofiera en practica sesions de Educacion Fisica desefiadas por eles mesmos para diferentes cursos de
Educacién Primaria e os compafieiros e compafieiras realizaran as practicas correspondentes as devanditas sesions.
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Exposicion oral por parte da profesora, dos Fundamentos da Educacion Fisica na Sociedade actual. Isto complementarase
con infografias e videos, ao tempo que se buscara a implicaciéon do alumnado a través das preguntas e o debate, de forma

gue se favoreza a reflexion e o pensamento critico.

Ao longo do curso iranse expondo aos alumnos diversas probas ou traballos breves de aula para comprobar o
seguimento dos contidos da materia. As probas poderanse facer individualmente ou en pequenos grupos. O resultado deste
apartado da avaliacion € a media das cualificacions obtidas nas probas realizadas durante o curso.

Actividades que se realizaran ao inicio da materia a fin de cofiecer as competencias, intereses e/ou motivaciéns que posue o
alumnado en relacion a Educacion Fisica escolar, cofiecer cales son as suas experiencias previas coa mesma e asi poder
partir dun punto que permita favorecer a aprendizaxe significativa.

Proba individual que se realizara a final de curso e que integrara preguntas obxectivas (tipo test, verdadeiro-falso, de

desenvolvemento breve, etc.) nas que o alumnado demostrara a asimilacion dos contidos da materia.

Aprendizaxe colaborativa.

Realizarase en pequenos grupos que traballaran a partir de distintos documentos sobre aspectos relacionados coa materia. A
profesora orientara individualizadamente o traballo dos grupos, dando pautas para iniciar o traballo, revisando o proceso,

resolvendo dubidas e valorando as achegas que vaian xurdindo.
Traballos tutelados.

Para a sta realizaciéon os alumnos deben acudir en grupos reducidos a revisar o traballo (titoria) despois da primeira
correccion e antes da sUa exposicién nas practicas de actividade fisica. O profesor podera realizar suxestions ou solicitar
modificacions sobre o traballo realizado, que deberan ser aprobadas antes da entrega definitiva para a stia posta en préactica.

Nesta materia non se admite dispensa académica de exencion de asistencia salvo no caso do alumnado con recofiecemento
de dedicacion a tempo parcial segundo establece a "NORMA QUE REGULA O REXIME DE DEDICACION AO ESTUDO DOS
ESTUDANTES DE GRAO NA UDC" - Aprobada polo Consello Social do 04/05/2017-. Para aquelas actividades que non

poida realizar por non asistir a clase, debera acudir &s revisiéns das mesmas co profesorado para poder desenvolvelas.

Qualification
A57 A58 A60 B2 B3 | Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas 40
B6 B22 C1 obxectivas.
En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de breve
desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas, pode combinar
preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion,
de completar e/ou de asociacion.
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Supervised projects A58 A59 A60 B1 B5 40
B6 B14 B21 B22 B23 = Realizarase un traballo de aplicacion dos contidos desenvolvidos en clase. Nel
C8 debera programarse e xustificarse unha proposta docente na que se desenvolvan
aspectos concretos do curriculo de Educacién Fisica, segundo os principios vistos en

clase. O traballo realizarase de forma grupal.

O profesor especificara con antelacion os requisitos formais de presentacion dos
traballos. O cumprimento dos devanditos requisitos é imprescindible para que os
traballos sexan aceptados.

Este traballo sera valorado cun 40% da cualificacion final de traballos tutelados.

Asi mesmo, realizaranse pequenos traballos en grupo ao longo do curso que seran

valorados cun 10% da cualificacion final do apartado de traballos tutelados.
Short answer A58 A59 A60 B1 B5 Realizaranse pequenas probas ou traballos breves de aula ao longo do curso. As 20
guestions B6 B23 C1 probas poderanse facer individualmente ou en pequenos grupos. O resultado deste

apartado da avaliacion é a media das cualificaciéns obtidas nas probas realizadas

durante o curso.
Others

Primeira oportunidade: para acceder & avaliacion descrita anteriormente, sera obrigatoria a asistencia ao 80% das horas presenciais da materia. E
necesario superar unha puntuacién minima nos distintos apartados da avaliacion para que fagan media entre eles.

Segunda oportunidade: ao alumnado que asistise a mais dun 80% das horas presenciais na primeira oportunidade, conservaranselle as
cualificaciéns que alcanzasen a puntuacién minima sinalada polo profesorado. Tera que repetir as partes da avaliacién nas que non alcanzase ese
minimo.

O alumnado que non asista ao 80% das horas presenciais da materia (xa sexan alumnos a tempo parcial, con dispensa académica de exencién de
asistencia ou por outros motivos), ten & sua disposicion un modelo de avaliacién alternativo, que serd 0 mesmo para ambas as oportunidades: proba
mixta (100%), realizada na data marcada oficialmente pola Universidade da Corufia e na que se deberd demostrar o dominio dos contidos

tedrico-practicos da materia.
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Esta bibliografia es orientativa y podra ser ampliada por el profesorado al comienzo de la materia.Alter, J. (1990). Los
estiramientos. Barcelona: Paidotribo.Afi6, V. (1997). Planificacion y organizacion del entrenamiento juvenil. Madrid:
Gymnos.Capdevilla, L. (2005). Actividad fisica y estilo de vida saludable. Girona: Documenta Universitaria.Casajus,
A., Leiva, M. T., Ferrando, J. A. y otros. (2006). Relacién entre la condicién fisica cardiovascular y la distribucién de
grasa en nifios y adolescentes. Apunts Medicina del’esport(149), 7-14. Delgado, M. y Tercedor, P. (2002). Estrategias
de intervencion en educacion para la salud desde la Educacion Fisica. Barcelona: INDE.Devis, J. (2000). Actividad
fisica, deporte y salud. Barcelona: INDE.Estrada, J. (2001). Orientaciones para mejorar la programacion del
acondicionamiento fisico en el &mbito de la Educacion Fisica. Paper presented at the Actas del XIX Congreso
Nacional de Educacién Fisica, Murcia.Fraile, A. (2011). El aprendizaje motor: punto de encuentro de la educacion
integral. Tandem. Didactica de la Educacién Fisica, -(36), 5-6. Fraile, A., Alamo, J. M., Van der Bergh, K., Gonzélez,
J., Graga, A, Kirk, D., . . . Theeboom, M. (2004). El deporte escolar en el siglo XXI: analisis y debate desde una
perspetiva europea. Barcelona: Grad.Fréhner, G. (2003). Esfuerzo fisico y entrenamiento en nifios y jovenes.
Barcelona: Paidotribo.Garcia, M. (2006). Posmodernidad y deporte: entre la individualizacion y la masificacion.
Encuesta sobre habitos deportivos de los espafioles. Madrid: CIS.Gudrum, F. (2003). Esfuerzo fisico y entrenamiento
en nifios y jévenes. Barcelona: Paidotribo.Hohmann, A., Lames, M. y Letzelter, M. (2005). Introduccion a las ciencias
del entrenamiento. Barcelona: Paidotribo.Horst, R. y Weineck, J. (2004). Entrenamiento y practica deportiva escolar.
Barcelona: Paidotribo.Larraz, A. (2009). ;Qué aprendizajes de educacion fisica deberia tener el alumnado al finalizar
sexto curso de primaria? Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, -(29), 45-63. Latorre, P. y Herrador, J. (2003).
Prescripcion del ejercicio fisico para la salud en edad escolar. Barcelona: Paidotribo.Martin, D., Nicolaus, J. y
Ostrowski, C. (2004). Metodologia general del entrenamiento infantil y juvenil. Barcelona: Paidotribo.Ofia, A. (2005).
Actividad fisica y desarrollo. Ejercicio fisico desde el nacimiento. Sevilla: Wanceulen.Pazos, J. M. y Aragunde, J. L.
(2000). La educacion postural. Barcelona: INDE.Pikler, E. (2000). Moverse en libertad. Desarrollo de la motricidad
global.Riera Riera, J. (2005). Habilidades en el deporte. Barcelona: INDE.Rodriguez Garcia, P. L. (2006). Educacion
Fisica y salud en primaria. Barcelona: INDE.Ruiz, L. M. (2001). Desarrollo, comportamiento motor y deporte. Madrid:
Sintesis.Serra, L., Roman, B. y Aranceta, J. (2006). Actividad fisica y salud. Estudio enKid. Barcelona: Masson.Toro,

J. (1996). El cuerpo como delito. Barcelona: Ariel.
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No caso de que se solicite entregar algun traballo impreso, teranse en conta as seguintes recomendaciéns: non utilizar plasticos, elixir impresién a

dobre cara e empregar papel reciclado. Na medida dos posible, evitar a impresion de borradores.



