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Con esta materia se pretende tratar la estrecha relacién existente entre la salud y el conocimiento cientifico, asi como,
desarrollar las competencias profesionales de los futuros docentes de Educacion Primaria.

Se busca conocer los contenidos basicos de caracter cientifico sobre el corpo humano y sobre la salud, identificando los
factores que influyen en su mejora o deterioro. Ademas, los conocimientos cientificos aportaran argumentos para
comprender la responsabilidad individual y colectiva en la adopcién de habitos de vida saludables, y para mejorar la toma
de decisiones sobre temas relativos a nuestro cuerpo y al medio ambiente.

También se trabajara en el papel que debe jugar la escuela en el desarrollo de habitos saludable y en la generacion de
actitudes positivas cara a su inclusién en la Educacién Primaria, valorando la importancia de este tema en la formacién
integral de los escolares.

Finalmente, pularase pola reflexién e o debate sobre as ideas, crenzas, habitos e conductas relativas a salde, tanto a
nivel persoal como comunitario para, asi, consolidar e comprender a base cientifica das mais saudabeis e rexeitar as que
inflien negativamente na salde. Desefiaranse e desenvolveranse actividades basadas no traballo autbnomo e en equipo,

co obxectivo de potenciar os procesos de metacognicion, a aprendizaxe entre iguais e o traballo cooperativo.

Comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo de 6-12, en el contexto familiar, social y escolar.

Conocer las caracteristicas de estos estudiantes, asi como las caracteristicas de sus contextos motivacionales y sociales.

Identificar dificultades de aprendizaje, informarlas y colaborar en su tratamiento.

Conacer las propuestas y desarrollos actuales basado en el aprendizaje de competencias.

Identificar y planificar la resolucién de situaciones educativas que afectan a estudiantes con diferentes capacidades y distintos ritmos de
aprendizaje.

Analizar y comprender los procesos educativos en el aula y fuera de ella relativos al periodo 6-12.

Promover acciones de educacién en valores orientadas a la preparacion de una ciudadania activa y democratica.

Disefiar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula.

Conocer y aplicar experiencias innovadoras en educacion primaria.

Relacionar la educacién con el medio, y cooperar con las familias y la comunidad.

Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la educacién familiar y escolar:
impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantalla; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales;
multiculturalidad e interculturalidad; discriminacion e inclusién social y desarrollo sostenible.

Comprender los principios basicos y las leyes fundamentales de las ciencias experimentales (Fisica, Quimica, Biologia y Geologia).
Conocer el curriculo escolar de estas ciencias.

Plantear y resolver problemas asociados con las ciencias a la vida cotidiana.

Valorar las ciencias como un hecho cultural.

Reconocer la mutua influencia entre ciencia, sociedad y desarrollo tecnolégico, asi como las conductas ciudadanas pertinentes, para

procurar un futuro sostenible.
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Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover la adquisicion de competencias
bésicas en los estudiantes.

Aprender a aprender.

Resolver problemas de forma efectiva.

Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

Trabajar de forma auténoma con iniciativa.

Trabajar de forma colaborativa.

Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.

Comunicarse de manera efectiva en un contorno de trabajo.

Capacidad para elaborar discursos coherentes y organizados l6gicamente.

Capacidad para exponer las ideas elaboradas, de forma oral y en la escrita.

Capacidad de seleccion, de analisis, de evaluacion y de utilizacion de distintos recursos en la red y multimedia.

Capacidad para trabajar en equipo de forma cooperativa, para organizar y planificar el trabajo, tomando decisiones y resolviendo
problemas, tanto de forma conjunta como individual.

Capacidad para utilizar diversas fuentes de informacion, seleccionar, analizar, sintetizar y extraer ideas importantes y gestionar la
informacion.

Capacidad critica y creativa en el analisis, planificacion y realizacion de tareas, como fruto de un pensamiento flexible y divergente.
Capacidad de andlisis y de autoevaluacién tanto del propio trabajo como del trabajo en grupo.

Compromiso ético para el ejercicio de las tareas docentes.

Capacidad de adaptarse a nuevas situaciones en una sociedad cambiante y plural.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio
CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.

Conocer y valorar la evolucion cientifica y tecnolégica en el conocimiento del funcionamiento del cuerpo humano y el estudio A26 B8 C1

de la salud.

A28 B9 C6
A29 | B17
B21
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Ser capaz de conocer las bases cientificas que explican los comportamientos saludables, potenciando en los estudiantes una = Al4 B3 C3

actitud critica y responsable frente a habitos no saludables.

A23 B6 Cc7
A25 B15 C8

A27 | B25
Conocer y valorar los factores personales y socio-ambientales que influyen en la salud del ser humano, comnprendiendo la Al4 B2 C4
relacion entre nuestra especie y el medio en el que habita, y la importancia de las decisiones tomadas sobre nosotros mismos | A22 B3 C6

y sobre nuestro ambiente.

A23 B6 Cc8

A29 B8
B12
B18
B23
Elaborar propuestas didacticas que promuevan el conocimiento sobre la salud y el desarrollo de habitos saludables, Al B1 C1

empleando una metodologia cientifica.

A2 B3 C3

Ad B4
A5 BS
A6 B7
A7 B12
Al6 Bl14
Al7 B15
A30 B16
B17
B19
B22
B24

Contenidos

Tema

Subtema

1. El cuerpo humano: Determinacion del contenido escolar
desde la perspectiva sistémica.

- La perspectiva sistémica: estructura y funcionamiento de forma integrada del cuerpo
humano.
- Los conocimientos biolégicos fundamentales en la Educacion Primaria para la

ensefianza del cuerpo humano y el mantenimiento de la salud.

2. El ser humano y la salud.

- Concepto de salud.

- Factores individuales determinantes de la salud: Biologia humana (Inmunidad)

3. Desarrollo de habitos saludables. Prevencion.

- La prevencion. Vacunas y habitos saludables.
- Enfermedades viricas y bacterianas. Catrtilla de vacunacion.
- Bases cientificas de la calificacion de habito saludable.

- Estilos de vida saludables y no saludables. Higiene y salud. Alimentacion y salud.

4. Factores ambientales y sociales que influyen en la salud.

- Salud y medio ambiente.

- Factores macrosociales que influyen en la salud.

5. Disefio de estrategias y actividades para promover la salud

- Modelos, estrategias,secuencias, tipos de actividades, recursos y evaluacion en la

en el aula Educacién para la Salud.
- Ejemplos de andlisis cientificos y didacticos de nlcleos tematicos.
Planificacion
Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Presentacion oral A16 A17 B1 B3 B4 B8 3 12 15
B9 B16 B24 C1
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Lecturas

Al A2 A5 A7 A14 A23 1 6 7
A25 A26 A29 B15 C6

Aprendizaje colaborativo

Al A7 Al14 A27 A28 7 11 18
B5 B6 B7 B14 B17
B19 C4

Trabajos tutelados

A2 A4 A5 A6 Al4 A16 3 30 33
A17 A22 A23 A26
A29 A30 B2 B4 B9
B12 B15B17 B18
B22 B25 C1 C3C7

C8

Prueba mixta

A1 A2 A5 A6 A7 A17 2 20 22
A25 A26 A27 B3 B9
B21 B23 C1

Sesion magistral

Al A2 A4 A5 A7 A17 16 0 16
A22 A23 A25 A26

Atencién personalizada

15 0 15

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Presentacion oral

Exposicion oral de los trabajos realizados colectiva e individualmente.

Lecturas

Lecturas obligadas y/o voluntarias de libros y articulos.

Aprendizaje
colaborativo

Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje orientados de forma presencial, con soporte de tecnologias de la
informacién y de la comunicacion, basados en la organizaciéon de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado trabaja
conjuntamente en la resolucién de tareas asignadas por el profesorado, para optimizar su propio aprendizaje y colaborar en el
del resto de los miembros del grupo.

Trabajos tutelados

Metodologia que pretende promover el aprendizaje autonomo de los estudiantes a nivel individual, bajo la tutela del docente,

en escenarios variados.

Prueba mixta

Prueba escrita que integra preguntas abiertas de semidesarrollo sobre los contenidos de la materia.

Sesién magistral

Exposicion oral, con apoyo de material audiovisual y enunciando preguntas que promuevan la participacion del alumnado y
faciliten el aprendizaje.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Trabajos tutelados

Presentacion oral

Asistencia a tutorias para explicar el trabajo a realizar, orientar sobre la documentacion y la bibliografia, asi como conocer las

pautas para su exposicion oral.

Evaluacion

Metodologias

Competéncias Descripcion Calificacion

Prueba mixta

Al A2 A5 A6 A7 A17 | Se valoraran los resultados obentidos en una prueba escrita que integrara preguntas 40
A25 A26 A27 B3 B9
B21 B23 C1

abiertas de semidesarrollo. Su realizacién es obligatoria sélo para los estudantes no
presenciales, asi como para aquellos estudiantes que no asistan a mas del 80% de
las sesiones.

Para superala se debe alcanzar un 5 ou nota superior.

al7




:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Trabajos tutelados A2 A4 A5 A6 Al14 Al16 | Se valorara la adquisicion de habilidades y destrezas asociadas a este tipo de 20
A17 A22 A23 A26 | metodologia que pretende promover el aprendizaje autbnomo de los estudantes a
A29 A30 B2 B4 B9 | nivel individual. Su realizacién es obligatoria y para superarla es necesario alcanzar el
B12 B15 B17 B18 | 50% de la calificacion indicada.
B22 B25 C1 C3 C7

C8
Presentacion oral A16 A17 B1 B3 B4 B8 | Se valorara la exposicion oral realizada, con ayuda de las TIC, de los trabajos 10
B9 B16 B24 C1 realizados en aula. Su realizacion es obligatoria y para superarla es necesario
alcanzar el 50% de la calificacion indicada.
Aprendizaje Al A7 A14 A27 A28 | Se valorara la participacion en las tareas realizadas en el aula y la elaboracion de 30
colaborativo B5 B6 B7 B14 B17 | material que trate el andlisis e interpretacion de las situaciones objeto de estudio.Su
B19 C4 realizacién es obligatoria y para superarla es necesario alcanzar el 50% de la

calificacion indicada.
Otros

NOTA. En el caso de los estudiantes que asistan a méas del 80% de las sesiones
el valor de calificacion de la prueba mixta se incluird en la de

trabajos tutelados, a los que les correspondera el 60% de la

calificacion.

Alumnado con reconocimiento de dedicacién a tiempo parcial, segun lo establecido en la "Norma
que regula o réxime de dedicacion ao estudo dos estudantes de Grao" en la UDC
(29/05/2012):

1.

Deber& ponerlo en

conocimiento del docente en la primeira semana de clase.

2.

Tendra derecho preferente a elegir grupo cando haya horarios diferentes

en las sesiones interactivas.

3. El resto de la evalucaicén se regira por lo que establecen las "normas generales de evaluacion" de esta
guia docente. En el caso de que non se asista al 80% das sesions, el

alumno/a debera realizar obligatoriamente, ademais de la prueba mixta y

de los trabajo tutelados, una prueba de andlisis e interpretacion de las
situaciones objeto de estudio.

Alumnado

con reconocimiento de dedicacién a tiempo parcial y dispensa

académica que les exime de la asistencia a clase segun lo establecido en la"Norma que regula o réxime de dedicacién ao estudo dos estudantes de
Grao" en la UDC (29/05/2012):

1.

Debera ponerlo en

conocimiento del docente en la primeira semana de clase.

2.

Tendré derecho preferente a elegir grupo cando haya horarios diferentes

en las sesiones interactivas.

3. El alumno/a debera realizar obligatoriamente, ademais de la prueba mixta y
de los trabajo tutelados, una prueba de andlisis e interpretacion de las
situaciones objeto de estudio.
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Recursos web:
www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/saludJovenes/saludEscuela.htm (Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad) www. adeps.org/ (Asociacion de Educacion para la salud) www. aeped.es/
(Asociacién espafiola de pediatria) www.who.int/es/ (Organizacion mundial de la salud) educacionparalasalud.com/
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios

1. La entrega de trabajos documentales en esta materia se realizara a través de Moodle, en formato digital sin necesidad de imprimirlos.

2. Se debe hacer un uso sostenible de los recursos y prevenir los impactos negativos sobre el medio natural.

3. Se debera tener en cuenta la importancia de los principios éticos relacionados con los valores de la sostenibilidad en los comportamientos
personales y profesionales.

4. Segun se recoge en las distintas normativas de aplicacion para la docencia universitaria, se debera incorporar la perspectiva de género en esta
materia (usando lenguaje no sexista, utilizando bibliografia de autores de ambos sexos, propiciando la intervencion en clase de alumnos y alumnas?).
5. Se trabajara para identificar y modificar prejuicios y actitudes sexistas, se buscaré influir en el entorno para modificarlos y fomentar valores de
respeto e igualdad.

6. En el caso de detectar situaciones de discriminacién por razén de género se propondran acciones y medidas para corregirlas.

7. Se facilitara la plena integracion del alumnado que, por razones fisicas, sensoriales, psiquicas o socioculturales, experimenten dificultades a un

acceso adecuado, igualitario y provechoso a la vida universitaria.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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