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Identifying Data 2019/20
Subject (*) Clinical Nursing Il Code 661G01035
Study programme Grao en Enfermaria
Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Graduate 2nd four-month period Second Obligatory 6
Language SpanishGalician
Teaching method Face-to-face
Prerequisites
Department Ciencias da Saude
Coordinador Fernandez Fraga, Maria Ines E-mail ines.fernandez.fraga@udc.es
Lecturers Fernandez Fraga, Maria Ines E-mail ines.fernandez.fraga@udc.es
Garcia Martinez, Carmen Maria maria.garciam@udc.es
Web
General description | O propésito desta materia é capacitar ao estudante para identificar as alteracions de salde nas persoas adultas, as stas
consecuencias a nivel persoal, familiar e comunitario; planificar e avaliar os coidados de enfermaria, adaptandoos ao
ambito de actuacién profesional, sendo o obxectivo dos coidados conseguir o maior grao de independencia das persoas.

Study programme competences

Code Study programme competences
A34 Coniecer as alteracions de saude do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas distintas fases.
A35 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de satde.
A36 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de coidados e realizar
a sua avaliacion.
A37 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos enfermos e familiares.
A38 Seleccionar as intervencidons encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacions de salde.
A39 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.
A60 Cofiecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacion dos enfermos avanzados e terminais.
B1 Aprender a aprender.
B2 Resolver problemas de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.
B4 Traballar de forma autébnoma con iniciativa.
B5 Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.
B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B7 Comunicarse de maneira efectiva en un entorno de traballo.
B8 Capacidade de analise e sinteses.
B9 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.
B11 Capacidade e habilidade de xestiéon da informacion.
B12 Capacidade para organizar e planificar.
B13 Toma de decisions.
B15 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.
B16 Coriecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.
B19 Cofiecementos de informética relativos ao ambiente de estudio.
B24 Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
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C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

C10 CB2.- Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y postian as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo.

Cc11 CB3.- Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de estudo) para
emitir xuizos gue incltan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

C12 CBA4.- Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

Identificar as alteracions de saude da persoa adulta: factores que inflien, mecanismos fisiopatoldxicos, manifestacions, A34 B1 C1
métodos diagndsticos e tratamentos médicos e cirdrxicos especificos. B3 C3

B4 Cil1

B6

B9
Identificar as necesidades de coidado en persoas adultas con problemas de salde e os derivados de tratamentos, probas A34 B1 C1
diagnosticas e procedementos terapéuticos. A35 B3 C3

B4 C4

B5 C6

B6 Ci11

B7

B9

B11

B15

B16

B24
Identificar os diagndsticos de enfermaria e complicaciéns potenciais en persoas adultas con problemas de satde e os A34 B1 C1
derivados de tratamentos, probas diagndsticas e procedementos terapéuticos. A35 B2 C3

A36 B3 C4

B4 C6
BS Cc8
B6 C10
B8 cl
B9 C12

Bl1

B13

B15

B16

B19

B24
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Planificar coidados de enfermaria as persoas adultas con problemas de salude e os derivados de tratamentos, probas

diagnosticas e procedementos terapéuticos.
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Identificar as necesidades especificas de coidados e planificar coidados de enfermaria as persoas con enfermidade avanzada

e terminal e as sUas familias.

Unidade didactica VI: Atencion de enfermaria as persoas con

trastornos da funcién endécrina e metabdlica.

Unidade didactica VII: Atencién de enfermaria as persoas

con trastornos da funcién dixestiva.

Unidade didactica VIII: Atencion de enfermaria as persoas

con trastornos da funcién muscular e esquelética.

Unidade didactica IX: Atencién de enfermaria ao paciente
queimado.

Recordo anatomo-fisiléxico.

Atencion de enfermeria as persoas con:
Diabetes mellitus.

Trastornos da hipdfise.

Trastornos da glandulas suprarrenais.
Trastornos de tiroide.

Trastornos de paratiroide.

Recordo anatomo-fisiléxico.

Sintomas e signos.

Métodos de diagnéstico.

Atencién de enfermeria as persoas con:
Trastornos gastricos e duodenais.
Trastornos intestinais e rectais.
Trastornos hepaticos.

Trastornos biliares.

Trastornos pancreaticos.

Atencion de enfermeria as persoas con:
Alteracions traumaticas do aparello locomotor.
Trastornos dexenerativos do aparello locomotor.
Trastornos inflamatorios do aparello locomotor.

Trastornos infeciosas do aparello locomotor.

A34
A35
A36
A37
A38
A39

A34
A35
A36
A37
A38
A60

Concepto, tipos de lesién por queimadura, clasificacion. Valoracion.

Atencion extrahospitalaria e hospitalaria. Tratamento.

Plan de coidados estandarizado para as persoas con queimaduras.
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B2
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B4
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B8
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B11
B12
B13
B15
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B1
B2
B3
B8
B9
B13

C1
C3
C4
C6
c7
C8
C10
Ci1
Ci12

C4
C10
Ci11
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Unidade didéactica X: Atencién de enfermaria as persoas en

situacién de enfermidade avanzada e terminal.

A agonia.
O duelo.

Fundamentos dos Coidados Paliativos

Visién social da morte

Control de sintomas.

Comunicacién co paciente terminal e a sua familia

Coidados de Enfermaria no paciente terminal.

Vias e técnicas de administraciéon de farmacos.

Planning

Methodologies / tests

Competencies

Ordinary class

hours

Student?s personal

work hours

Total hours

Guest lecture / keynote speech

A34 A35 A36 A37
A38 A39 A60 B6 B7
B8 B9 B12 B15 B16
B19 B24 C3C4 C8

Ci0C11

20

20

40

Document analysis

A34 A35 A36 A37
A38 A39 A60 B1 B3
B4 B6 B11 B16 B24
C4C6 C7C10C11

Case study

A34 A35 A36 A37
A38 A39 A60 B1 B2
B3 B4 B5 B6 B7 B8
B9 B11 B12 B13 B15
B16 B19 B24 C1 C3
C4C6C7C10C11

C12

20

10

30

Supervised projects

A34 A35 A36 A37
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5B8 B11B12B19
C1C3C6C7C8C10
Ci11

15

16

Oral presentation

A34 A35 A36 A37
A38 A39 B7 B11 B19
ClCe6C12

Mixed objective/subjective test

A34 A35 A36 A37
A38 A39 A60 B2 B3
B5 B7 B8 B9 B11 B12
B13 B16 B24 C1 C4
C10C12

53

55

Personalized attention

2

0

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Guest lecture /

keynote speech

estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién de algunhas preguntas dirixidas aos
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Document analysis

Case study

Supervised projects

Oral presentation
Mixed
objective/subjective

test

Document analysis
Supervised projects
Guest lecture /
keynote speech
Mixed
objective/subjective
test

Case study

Oral presentation

Supervised projects

Mixed

objective/subjective
test

.
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Técnica metodoldxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliogréaficos (fragmentos de reportaxes
documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréaficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a andlise dos mesmos. Pédese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacién do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situaciéns complexas ou como sintese de
contidos de caracter tedrico ou practico.

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacion especifica de salde que suscita un problema que
ten que ser comprendido, valorado e resolto por un grupo de estudantes, a través dun proceso de discusion. O/a alumno/a
sitlase ante un problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de
analizar unha serie de feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decision
razoada a través dun proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe auténoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?como facer as cousas?. Constitlie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Exposicion verbal a través da que o estudante expon temas e/ou traballos realizados de xeito individual ou en grupo.
Integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas referidas aos contidos desenvoltos a través
das distintas metodoloxias durante o curso, .

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Nas preguntas obxectivas, pode combinar

preguntas de resposta mdltiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de asociacién.

Durante o curso, as profesoras da materia dedicardn tempo a atencion personalizada do estudante para seguimento,
consultas e orientacion do estudio e elaboracion dos traballos. O espazo de comunicacion pode ser con titoria presencial e/ou

de forma non presencial.

Qualification

A34 A35 A36 A37 | A avaliacion desta metodoloxia forma parte dos criterios de avaliacion dos traballos 0
A38 A39 B7 B11 B19 e/ou temas que prepara o estudante e que incldan a exposicién oral.
C1C6C12
A34 A35 A36 A37 | Arealizacion dos traballos tutelados sera obrigatoria. A avaliacion dos traballos inclie 15

A38 A39 B1 B2 B3 B4 | a valoracion de competencias especificas e transversais.
B5 B8 B11 B12 B19
Cl1C3C6C7C8C10
Cl1
A34 A35 A36 A37
A38 A39 AG0 B2 B3

Realizarase unha proba escrita coincidindo coa data oficial do exame da materia. As 65
probas constaran de preguntas curtas e/ou tipo test, relacionadas con contidos
B5 B7 B8 B9 B11 B12 | tedricos, lecturas, estudio de casos e traballos tutelados Puntuard sobre un minimo
B13 B16 B24 C1 C4
Cl0C12

de 0 e un maximo de 10.
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Case study

A34 A35 A36 A37
A38 A39 A60 B1 B2
B3 B4 B5 B6 B7 B8
B9 B11 B12 B13 B15
B16 B19 B24 C1 C3
C4Ce6C7C10C11

Ci12

A asistencia e participacién activa na aula a través dos grupos de traballo, onde se

avaliara a adquisicion de competencias especificas e transversais.

20

Assessment comments

A

aplicacion das porcentaxes na avaliacion final para a superacion da materia

quedara suxeita a que cada unha das metodoloxias que computen na avaliaciéon

sexan supe radas.

Os criterios de avaliacion da segunda oportunidade (xullo) seran

0s mesmos cos da primeira oportunidade (maio/xufio).

As probas superadas na primeira oportunidade (maio/xufio)

conservaranse para a segunda oportunidade (xullo).

Os estudantes con matricula a tempo parcial realizaran traballos tutelados (15% da nota final) e examen de proba mixta que constara de preguntas

curtas e casos clinicos (85% da nota final).

Os estudantes que soliciten adianto de oportunidade,

acolleranse & modalidade de exame de proba mixta que constara de preguntas

curtas e estudos de casos, supora o 100% da nota.

Sources of information
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- SMELTZER SC, BARE BG, HINKLE JL. (2013). BRUNNER Y SUDDARTH. Enfermeria Médico-Quirdrgica (2 vol.).
Barcelona: Lippincott-Willians

- N.A.N.D.A. Internacional (2019). Diagnésticos enfermeros: Definiciones y clasificacién 2018-2020. Barcelona:
Elsevier

- MOORHEAD S, JOHNSON M, MAAS ML, SWANSON E. (2018). Clasificacién de Resultados de Enfermeria (NOC).
Barcelona: Elsevier

- LEWIS SM, HEITKEMPER MM, DIRKSEN SR. (2004). Enfermeria Medicoquirurgica. Valoracion y Cuidados de
Problemas Clinicos (2 vol.). . Madrid: Elsevier-Mosby

- KIDD PS, WAGNER KD. (1997). Enfermeria clinica avanzada. Atencién a pacientes agudos. Madrid: Editorial
Sintesis

- BUTCHER HK, GM, DOCHTERMAN JM, WAGNER CM. (2018). Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria
(NIC).. Barcelona: Elsevier

- LUIS RODRIGO MT. (2013). Diagnésticos Enfermeros. Revision y guia practica. Barcelona: Elsevier Masson

- SEIDEL HM, BALL JW, DAINS JE, FLYNN JA, SOLOMON BS, STEWART RW (2011). Exploracién Fisica.
Barcelona: Elsevier

- ALLUE M. (1996). Perder la piel. Barcelona: Planeta/Seix Barral

- (2002). PLANES DE CUIDADOS. Complexo hospitalario Universitario Juan Canalejo. A Corufia

- OTO CAVERO |, SANZ MONCUSI M, MONTIEL PASTOR M. (2003). Enfermeria Médico-Quirlrgica: Necesidad de
nutricién y eliminacién.. Barcelona: Masson

- DOUGHTY D, JACKSON D. (1995). Serie Mosby de Enfermeria Clinica: Trastornos gastrointestinales. Barcelona:
Mosby / Doyma Libros

- BEARE P, MYERS J. (1999). Enfermeria Médico-Quirlrgica (2 vol.). . Madrid: Mosby

- BARDAJI FANDOS T, NAVARRO GOMEZ MV. (2000). Enfermeria Médico-Quirlirgica: Necesidad de movimiento..
Barcelona: Masson

- ARIAS J, ALLER MA, ARIAS JI, ALDAMENDI I. (2000). Enfermeria Médico-Quirdrgica (2 vol.). Madrid: Tebar

- NAVARRO GOMEZ MV, NOVEL MARTI G. (2005). Médico-Quirtrgica: Necesidad de Comunicacién y seguridad..
Barcelona: Masson

- MORILLO RODRIGUEZ J, FERNANDEZ AYUSO D (2016). Enfermeria Clinica I. Cuidados generales y
especialidades médico-quirdrgicas. Barcelona: Elsevier

- http://www fisterra.com/ (). .

- Enfermeria Clinica (). .

- Metas de Enfermeria (). .

- Nursing (). .

- Rol de Enfermeria (). .

- http://061.sergas.es (). .

- ASTUDILLO W, MENDINUETA C, ASTUDILLO E. (2008) (2008). Cuidados del enfermo en el final de la vida 'y
atencion a su familia. Pamplona: Eunsa

- BAYES R (2006). Afrontando la vida, esperando la muerte. Madrid: alianza editorial

- GOMEZ SANCHO M (2005). Morir con Dignidad. Madrid: Aran Ediciones SL

- GONZALEZ BARON M (2007). Tratado de Medicina Paliativa y tratamiento de soporte del paciente con cancer.
Madrid: Médica Panamericana

- (2008). GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS. Bilbao: Servicio Central de
Publicaciones del Gobierno Vasco

- KUBLER ROSS E (1989). Sobre la muerte y los moribundos. Barcelona: Grijalbo

- LOPEZ IMEDIO, E (2003 reimp). Enfermeria en cuidados paliativos. Madrid: Médica Panamericana

- MENCIA SECO V R, DIEZ CAGIGAL R A (2006). Manejo del enfermo terminal en su domicilio. Actitudes y aptitudes
de los profesionales ante la enfermedad, la agonia y la muerte. Jaén: Formacion Alcala

- SANCHEZ MANZANERA R (2007). Cuidados Paliativos: Avances sin final. Jaén: CEP

- SOCIEDAD ESPANOLA DE CUIDADOS PALIATIVOS ( SECPAL) (). Guia de Cuidados Paliativos . [en linea].. [S.1.]:
SECPAL, [s.a.]. Disponible en: http://www.secpal.com/guiacp/index.php.
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- BRUERA E, LIMA L (). Cuidados paliativos. Guias para el manejo clinico . [en linea]. [S.l.]: ORGANIZACION
PANAMERICANA DE LA SALUD, [s.a]. Disponible en: http://www.paho.or.

- NAVARRO CAMPOAMOR, JUAN (2009). Cuidados Paliativos : guia practica . Madrid : Médica Panamericana

- EDUARDO BRUERA (2010). Cuidados paliativos : guias para el manejo clinico . Washington, D.C. : Organizacion

Panamericanana de la Salud
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Complementary ‘

Recommendations

Subjects that it is recommended to have taken before

Anatomy/661G01001

Biology/661G01002

Psychology/661G01003

Information and Communication Systems in Health Science/661G01004
Bases for the Interpretation of Scientific Knowledge/661G01008
Nutrition/661G01009

Pharmacology/661G01011

Health Risk Situations and Radiology/661G01013

Clinical Placement 1/661G01025

Clinical Nursing 1/661G01034

Physiology/661G01105

Foundations of Nursing/661G01107

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Community Nursing 1/661G01014

Mental Health Nursing/661G01015

Professional Ethics, Legal Framework and Philosophy of Care/661G01016
Clinical Placement 11/661G01026

Subjects that continue the syllabus

Clinical Nursing 111/661G01017
Community Nursing 11/661G01019
Gerontological Nursing/661G01020
Pharmacotherapy/661G01024
Clinical Placement 111/661G01027
Clinical Placement 1V/661G01028
Clinical Placement V/661G01029
Practicum/661G01032

Other comments

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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