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Descripcion general

La materia de Biomecanica del Miembro Inferior supone el conocimiento de los fundamentos de la cinematica y cinética
del miembro inferior tanto analiticamente como en su globalidad funcional. A través de la biomecéanica descriptiva y
aplicada a sistemas de registro, el alumno desarrollara por un lado la descripciéon del movimiento en términos de
desplazamiento, recorridos angulares y factores estabilizadores del mismo; asi como las fuerzas responsables de dichos

sistemas estéticos y/o dinamicos.

Competencias del titulo

C6digo

Competencias del titulo

All Conocer los fundamentos de la biomecénica y la cinesiologia. Teorias de apoyo. La marcha humana. Alteraciones estructurales del pie.

Alteraciones posturales del aparato locomotor con repercusion en el pie y viceversa. Instrumentos de andlisis biomecanico.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

B6 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.
B7 Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.

B8 Conocer y apreciar la diversidad y la multiculturalidad.

B10 Desarrollar la capacidad de liderazgo.

B11 Conocimientos de informatica relativos a su ambito de estudio.

B12 Capacidad de gestion de la informacién.

B13 Trabajo en equipo de caracter interdisciplinar.

B14 Implicacioén en la calidad y bausqueda de la excelencia.

B15 Sensibilidad cara temas medioambientales.

B16 Capacidad de organizacién y planificacion del tiempo y el trabajo.

B18 Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

B19 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

B22 Fomentar y aplicar los derechos fundamentales y la igualdad entre hombres y mujeres.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
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c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje Competencias del
titulo
Desarrollar los parametros de evaluacion biomecéanica de la extremidad inferior y disefiar y ejecutar un protocolo de All B3 C1
valoracion. B6 C4
B8 C5
B11 C6
B15 C7
B18 C8
B19
Conocer y definir los fundamentos de la cinematica, estatica y dindmica de todo el miembro inferior tanto analiticamente All B1 C1
(niveles articulares) como en su globalidad funcional a través de la biomecanica descriptiva y la aplicada a sistemas de B2 C3
registro. B7
B10
B12
B13
B14
B16
B22
Conocer y manejar los instrumentos de analisis biomecanico. All B1
B2
Contenidos
Tema Subtema
Unidad tematica 1. FUNDAMENTOS DE LA BIOMECANICA | 1.1. Biomecanica y cinesiologia.
Y LA CINESIOLOGIA 1.2. Parametros cinematicos y cinéticos.
1.3. Biomecanica de los tejidos.
1.3.1. Hueso

1.3.2. Cartilago articular
1.3.3. Ligamentos y tendones
1.3.4. Fascias

1.3.5. Musculos

1.3.6. Tejido nervioso periférico

Unidad tematica 2. BIOMECANICA ARTICULAR, DE LA
POSTURA Y LA MARCHA 2.1. Biomecanica de la postura

2.2. Biomecénica de la marcha

2.3. Biomecanica del cinturén pélvico

2.4. Biomecéncia de la articulacion coxofemoral

2.5. Biomecénica de la rodilla

2.6. Biomecanica de lass articulaciénes tibio-peroneas y tibio-peronea-astragalina
2.7. Biomecanica de las articulaciones subastragalina, intertarsianas,

tarso-metatarsiana, metatarsofalangicas e interfalanxicas.
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Unidad tematica 3. SISTEMAS DE ANALISIS BIOMECANICO

3.1. Parametros cinematicos y cinéticos
3.2.
3.3.

3.4. Andlisis cuantitativo.

Estudio y analisis visual

Estudio y andlisis instrumental

3.5. Andlisis cualitativo
3.6.
3.7.

Escalas

Instrumentos y sistemas de medicion

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales

presenciales /

trabajo autbnomo

Portafolio del alumno

All B3 B19 0 8

Practicas de laboratorio

Al11 B6 B7 B8 B10 9 0

B12 B13 B16 B18

B19 B22 C1 C4 C5
Cc7

Presentacion oral

All B1 B2 B3 B6 B7 8 16 24
B8 B10 B11 B12 B13
B14 B16 C1 C8

Sesién magistral

All B1 B2 B3 B6 B7 20 40 60
B8 B11 B12 B14 B15
B18B19C1C3C4

C5C6 C7
Prueba mixta Al11 B3 2 24 26
Andlisis de fuentes documentales Al11 B1 B3 1 5 6
Prueba practica All1 B1 B2 B7 B19 1 15 16
Atencion personalizada 1 0 1

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Portafolio del alumno

Es una carpeta o archivador ordenado por secciones (apartados y subapartadps), debidamente identificadas o etiquetadas,
gue contiene los registros o materiales producto de las actividades de aprendizaje realizadas por el alumno durante las clases
practicas. El portafolio o carpeta incluye el resultado de los test o pruebas practicas que hace el alumno.

Individualmente al término de las practicas de laboratorio se entrega al profesor un modelo de exploracién biomecanica de la

extremidad inferior (es la sintesis de lo realizado en las practicas de laboratorio)

Préacticas de

laboratorio

Metodologia que permite que los estudiantes aprendan efectivamente a través de la realizacion de actividades de caracter
préactico, tales como demostraciones, procedimientos y técnicas.
Se realizan en el laboratorio de practicas en donde el profesor explica y reproduce una préactica que deben repetir los alumnos

por parejas.

Presentacién oral

Intervencion inherente a los procesos de ensefianza-aprendizaje basada en la exposicién verbal a través de la que el
alumnado y profesorado interactian de un modo ordenado, planteando cuestiones, haciendo aclaraciones y exponiendo

temas, trabajos y conceptos.

Sesién magistral

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.
La clase magistral es también conocida como ?conferencia?, ?método expositivo? o ?leccion magistral?.

El profesor expone en clase con ayuda de soporte audiovisual el contenido de la segunda unidad tematica.
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Prueba mixta

Andlisis de fuentes

documentales

Prueba practica

Practicas de
laboratorio

Presentacion oral

Practicas de

laboratorio

Portafolio del alumno

Sesién magistral

Prueba préctica

Andlisis de fuentes
documentales

Prueba mixta
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Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas. En cuanto a preguntas de
ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo.

Técnica metodoléxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliograficos (fragmentos de reportaxes
documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréaficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a elaboracién dun traballo sobre os sistemas instrumentais da marcha.

Prueba en la que se busca que el alumno desarrolle la practica que previamente se han hecho durante las clases practicas de

laboratorio.

O profesor, ademas de su horario de tutorias, pone a disposicion de los alumnos su correo electronico (isravi@udc.es) para
posibles dudas o consultas.

En las practicas de laboratorio el profesor se encarga de revisar la correcta ejecucion de la practica por parte del estudante.
Guia la realizacion de los traballos:

- individuales.

.Elaboracién de un portafolios (cuaderno de préacticas)que tendran que disefiar durante las practicas para presentar el dia del
exame. El profesor ensefia otros que sirvan de punto de partida.

.Trabajo sobre los sistemas de analise de la marcha.

-Grupales

.Elaboracion de un trabajo que se expondra en clase sobre una exploracion biomecanica de la extremidad inferior y portafolio
(presentacién Power Point)

Elabora e presenta tablas a los alumnos sobre diferentes temas. Los alumnos deberan de completarlas.

Calificacion
Al1 B1 B2 B3 B6 B7 | Se realizan presentaciones orales en el aula después de las lecturas pertinentes y los 10
B8 B10 B11 B12 B13 | resiimes elaborados.
B14 B16 C1 C8
A1l B6 B7 B8 B10 | Realizacién de practicas por parejas en el laboratorio. 5
B12 B13 B16 B18
B19 B22 C1 C4 C5

c7
Al11 B3 B19 Presentacion escrita de una exploracién biomecénica al final de las practicas de 5
laboratorio.
Al11 B1 B2 B3 B6 B7 En el aula el profesor expone los contenidos tedricos que se evaluaran a través de 5

B8 B11 B12 B14 B15 | una prueba mixta.
B18 B19 C1 C3 C4

C5C6 C7
A11B1B2B7B19 | Se realizan dos preguntas sobre algunas de las pruebas practicas que se han 10
realizado en las clases practicas de laboratorio. El examen se realiza por parejas.
A1l B1 B3 Exposicion oral dun traballo en grupo sobre unha exploracion biomecéanica do 5
membro inferior.
Al11 B3 El examen final constara de dos partes: una tipo test (40 preguntas) y una segunda 60

parte con 5 preguntas de desarrollo
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Los porcentajes asignados a cada prueba pueden sufrir pequefias modificaciones de un curso a otro en funcién de las necesidades de la materia, no
obstante el valor del examen (tedrico y practico) no sera inferior al 70% de la nota fina. SUPERACION DE LA MATERIAPara superar la materia y
poder aplicar el calculo porcentual a cada una de las metodologias, es necesario que el alumno haya obtenido la calificacién de 5 o superior en: 1- La
sesién magistral o prueba escrita (mixta). Es el examen tedrico que se efectuara al finalizar el cuatrimestre en la fecha aprobada por Junta de
Facultad. Como minimo se debe de alcanzar en cada parte un 50% de la calificacién asignada (2,5 a la primera parte y 7,5 a la segunda). 2- Las
practicas de laboratorio. El mismo dia del exdmen teérico y a continuacién se realizara el examen practico por parejas.

CONDICION DE ALUMNO/A NO PRESENTADO/ASe considera condicion de alumno/a no presentado/a aquel/lla que no se presente al examen
tedrico ni practico. si se presentase solo a uno de los dos, apareceria en el acta como suspenso. En caso de aprobar sélo una parte, se conservara la
otra hasta la convocatoria de julio.Se conserva el resto de las calificaciones relativas a las metodologias de evaluacion continua, durante todas las
convocatorias comprendidas en los cursos 2020-2021.COMPUTO DE LA PRESENCIALIDADSe computa la presencialidad a través de la asistencia
a: las clases interactivas programadas por grupos. Aquello/as alumno/as que tengan mas de dos faltas justificadas, restaran su calificacion en un 50%
en las metodologias: esquema, presentacion oral, prueba de completar y resumen. Con el fin de facilitar la asistencia a todas las clases, es posible
cambiar de grupo y por lo tanto de dia de clase interactiva.las clases practicas de laboratorio. Aquello/as alumno/as que tengan mas de una falta
justificada no seran calificados en la metodologia portafolio del alumno y se reducird al 50% la calificacion obtenida en la evaluacion continua. Con el
fin de facilitar la asistencia a todas las clases, es posible cambiar de grupo y por lo tanto de dia de précticas, previo aviso al profesor. MATRICULAS
DE HONORPodran obtener matricula de honor (MH) aquellos alumnos que hayan obtenido un 9 o calificacion superior. Se concedera esta
calificacion a las mejores notas, teniendo en cuenta la posibilidad de otorgar una matricula de honor cada 20 alumnos.ALUMNO/AS CON
MATRICULA PARCIALAquellos alumnos/as con matricula parcial estan exentos de las condiciones expuestas en el apartado: COMPUTO DE LA
PRESENCIALIDAD y se veran sometidos a los siguientes criterios:La asistencia a clases interactivas no son obligatorias. Soélo es obligatoria la
asistencia a clase el dia de la presentacion oral. Es obligatoria la asistencia a un 50% de las clases practicas de laboratorio.PARA LOS RESTANTES
CRITERIOS NO EXPUESTOS RELATIVOS A LA EVALUACION, SE SEGUIRAN LAS NORMAS DE EVALUACION, REVISION Y RECLAMACIONES
DE LAS CALIFICACIONES DE LOS ESTUDIOS DE GRADO Y MASTER UNIVERSITARIO (aprobado por el Consejo de Gobierno del 19 de
diciembre de 2013, modificadas por el Consejo de Gobierno del 30 de abril de 2014, modificadas por el Consejo de Gobierno del 24 de julio de
2014).ACLARACIONES PARA EVALUACION DE COMPETENCIAS DEL TITULO GENERALES Y TRANSVERSALESLas competencias B1,B2, B3,
B7, B10, B12, B13, B14, B16, B18, B19 y B22 se asocian a todas las metodologias que se desarrollaran en el aula, con especial atencion al trabajo
en el aula, individual y/o en equipo. Se valora la gestion de tiempo y recursos (capacidades procedimentales) con el fin de construir estructuras
conceptuales (capacidades cognitivas)que puedan ser defendidas por el grupo y transmitidas a los restantes compafieros. Las competencias B6, B8,
C4, C5, C6, C7 y C8 se vinculan a la interaccion con los restantes compafiero/as en la importancia en la adquisicién del conocimiento y en la
resolucién de problemas.Las competencias B11, B15 y C3 se relacionan con el uso de la TICs, las herramientas y recursos formato digital sin empleo
de papel.
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Os problemas derivados da visualizacién das referencias bibliograficas seran solventados o dia da presentacion da

materia.

Anatomia especifica del miembro inferior/750G02002
Podologia General/750G02012

Para ayudar a conseguir un entorno inmediato sostenible y cumplir con los objetivos estratégicos del Plan Green Campus de la Facultad de
Fisioterapia, los trabajos documentales que se realicen en esta materia se podran solicitar tanto en formato papel como virtual o soporte informatico.
De realizarse en papel, se seguiran en la medida de lo posible las siguientes recomendaciones generales:- No se utilizaran plasticos.- Se realizaran

impresiones a doble cara.- Se empleara papel reciclado.- Se evitara la realizacién de borradores.



