A19

A20

A22

A23

B1
B3
B9
B12
B14
B18
B19
C1
C3

——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Teaching Guide

Sports Podiatry 750G02025

Grao en Podoloxia

Graduate 1st four-month period Fourth Obligatory 6
SpanishEnglish
Face-to-face

Ciencias da Saude
Alonso Tajes, Francisco francisco.alonso.tajes@udc.es

moodle.udc.es/

O obxectivo xeral da materia é a formacion do futuro profesional da podoloxia na aplicacion da ciencia podoldgica ao
campo da medicina/podoloxia deportiva, a través do estudo tanto das caracteristicas xerais da practica do deporte e o
perfil dos e das deportistas, como dos principais factores de risco asociados a realizacion de exercicio fisico e/ou a
practica de deporte, e a sUa relacion coa aparicion de afeccions agudas ou crénicas do membro inferior, especialmente no
complexo anatémico nocello-pé. A materia abordara tamén a adaptacién e aplicacion dos tratamentos dos diferentes
campos terapéuticos podoléxicos as devanditas afecciéns, abordando de forma integral tanto o seu tratamento como a

slia prevencion.

Para iso, os principais contidos que se desenvolveran na materia son: Fundamentos de podoloxia deportiva. Exercicio
fisico e deporte. Superficies. Epidemioloxia das lesiéns deportivas do membro inferior. Andlise podoléxico. Lesiéns do
membro inferior asociadas & practica deportiva (6seas, musculo-tendinosas, ligamentosas, neurolégicas e dérmicas).

Prevencion das lesions asociadas a practica deportiva. Estudo podoléxico do calzado deportivo.

Cofiecer e identificar os procesos patoléxicos do pé e sistémicos con repercusion podoloxica, pé de risco e os parametros clinicos
patoléxicos das afecciéns estruturais e funcionais do aparato locomotor en decubito, bipedestacion estatica e dinamica. Identificar as

lesions dermatoloxicas e o seu tratamento. Cofiecer e aplicar a Farmacoloxia especifica de uso podoldxico.

Coriecer e desenvolver as técnicas de exploracién, para emitir un diagndstico e pronéstico, e desefiar o plan de tratamento
ortopodolodxico da patoloxia da extremidade inferior. Traumatismos 6seos e musculo ligamentosos. Patoloxia do antepé e do retropé.
Deformidades conxénitas. Lesions neurol6xicas. Amputacions. Asimetrias.

Desefiar, obter e aplicar mediante diferentes técnicas e materiais os ortesis plantares e ortesis dixitais, proteses, férulas. Ortesioloxia
plantar e digital. Estudo do calzado e calzadoterapia. Prescricion de tratamentos ortopédicos da extremidade inferior.

Coriecer e aplicar os métodos fisicos, eléctricos e manuais na terapéutica das distintas patoloxias do pé. Vendaxes funcionais. Terapia da
dor e inflamacién no pé.

Aprender a aprender.

Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

Fomento dunha segunda lingua de interese para a profesion.

Capacidade de xestion da informacion.

Implicacién na calidade e busca da excelencia.

Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e

para a aprendizaxe ao longo da sua vida.
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O alumno/a é capaz de valorar a biomecéanica e patomecéanica do pé presente nas diferentes técnicas deportivas, de realizar A19 B1
0s tratamentos necesarios para tratar e/ou mellorar a funcionalidade do pé na practica deportiva. Sera capaz de explicar os A20 B9
fundamentos basicos fisiolégicos do exercicio fisico e o deporte, e a sta relacién coas afeccidons podoléxicas, asi como B12
analizar a contorna no que se desenvolven as actividades deportivas e a sta influencia nas afecciéns podoloxicas.
O alumno/a é capaz de identificar e tratar as lesiéns podoloxicas mais frecuentes asociadas ao exercicio fisico e ao deporte A19 B9
A20 B12
B19
O alumno/a cofiece e aplica os métodos fisicos, eléctricos e manuais na terapéutica das distintas patoloxias do pé. O A22 B9
alumnno/a adapta e aplicar os tratamentos fisicos, cirlrxicos e farmacoléxicos, as lesiéns podologicas mais frecuentes A23 B18
asociadas ao exercicio fisico e ao deporte B19
O alumno/a cofiece e aplica terapia da dor e inflamacién do pé mediante o desefio e a aplicacion protocolos para o A22 B9
tratamento e a prevencion das lesiéns podoloxicas mais frecuentes asociadas ao exercicio fisico e ao deporte A23 | B19
O alumno/a cofiece, desefia e aplica ortesiologia plantar e dixital s lesiéns podoléxicas mais frecuentes asociadas ao A22 B3
exercicio fisico e ao deporte B14
B19
O alumno/a cofiece e realiza estudos do calzado, calzadoterapia, mediante a analise das caracteristicas xerais e particulares | A22 B3
do calzado deportivo, a sta funcién e criterios de seleccién para o exercicio fisico e o deporte B9
B19
FUNDAMENTOS DE PODOLOXIA DEPORTIVA EXERCICIO | TEMA 1:
FiSICO E DEPORTE SUPERFICIES ANALISES Introducion: Conceptos béasicos de podoloxia deportiva. O papel da podoloxia no
PODOLOXICO medicamento deportivo.
TEMA 2:

Ci
C3

C1
C3

C1
C3

C1
C3
C1
C3

C1
C3

Exercicio fisico e deporte: definiciéns e caracteristicas. Influencia das superficies na

practica deportiva.

TEMA 3:
A analise podoloxico na practica deportiva: Protocolo de exploracién do paciente
deportista
EPIDEMIOLOXIA DAS LESIONS DEPORTIVAS DO TEMA 4: Epidemioloxia xeral das lesions do membro inferior asociadas & practica
MEMBRO INFERIOR. LESIONS DO MEMBRO INFERIOR deportiva
ASOCIADAS A PRACTICA DEPORTIVA: OSEAS, TEMA 5:
MUSCULO-TENDINOSAS, LIGAMENTOSAS, Lesiéns 6seas
NEUROLOXICAS E DERMICAS. TEMA 6:

Lesiéns de ligamentos e aponeurosis
TEMA 7:

Lesions musculares e tendinosas
TEMA 8:

Lesions neuroldxicas

TEMA 9:

QOutras lesiéns frecuentes na practica deportiva (dérmicas, infecto-contaxiosas)
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PREVENCION DAS LESIONS ASOCIADAS A PRACTICA TEMA 10:

DEPORTIVA. ESTUDO PODOLOXICO DO CALZADO Prevencién das afecciéns podoléxicas asociadas & practica deportiva
DEPORTIVO TEMA 11:
Os tratamentos ortopodol6xicos, fisicos e farmacoléxicos no proceso de atencién ao
deportista
TEMA 12:
Caracteristicas xerais do calzado deportivo e criterios de seleccion do calzado
deportivo
Guest lecture / keynote speech A19 A20 A22 A23 B1 18 36 54
B9 C3
Clinical practice placement A22 A23 B3 B14 B18 9 135 225
B19 C1
Seminar A19 A20 B3 B9 B12 17 255 42.5
C1
Mixed objective/subjective test A19 A20 A22 A23 2 20 22
B12
Personalized attention 9 0 9
Guest lecture / As sesiéns maxistrais consisten en clases expositivas-participativas dos contidos basicos da materia, con apoio de imaxes,
keynote speech video, etc. As sesidns maxistrais centraranse na exposicion e debate dos contidos principais do temario. Facilitarase ao

alumnado o temario cos contidos tedricos basicos da materia, asi como material para traballar na aula ou féra dela. Todo o
material estara accesible para o alumnado na plataforma Moodle da UDC.

Clinical practice Estas préacticas tefien caracter clinico e realizaranse na Clinica Universitaria de Podoloxia. Nelas desenvolveranse os

placement protocolos de exploracién e tratamento do paciente deportista, de ser posible, con pacientes reais, e incidirase na aplicacion
de técnicas de exploracién e andlise biomecanico do xesto deportivo, probas de diagnostico e aplicacion de tratamentos
adaptados ao paciente deportista

Seminar Os seminarios consistiran no estudo de temas concretos relacionados cos contidos da materia, nos que se traballaran tanto
competencias especificas como transversais (procura bibliografica, fomento dun segundo idioma, entre elas), mediante a
planificacion de diferentes actividades de traballo fundamentalmente en grupo, as cales incluiran actividades como a
resolucién de casos clinicos relacionados coa actividade fisica e o deporte, utilizando metodoloxias de traballo colaborativo.
Os seminarios tamén poden incluir outras actividades como debates e mesas redondas (de poder ser, estaran vinculadas a
asistencia a unha conferencia especifica sobre a fisioloxia ou epidemioloxia no deporte, de asistencia obrigatoria para o
alumnado matriculado a tempo completo) ou traballo practico clinico de contidos relacionados coa exploracién, diagnéstico ou
tratamento podoldxico dos e das deportistas.

Mixed Proba mixta que consistira nunha combinacién de preguntas de resposta obxectiva (test) e preguntas de resposta aberta

objective/subjective sobre cuestions especificas da materia, entre as cales se poderé incluir resolucion de casos clinicos. Esta proba esta

test orientada & demostracién por parte do alumnado da adquisicion dos cofiecementos tedricos basicos expostos e debatidos

nas sesions maxistrais e os seminarios, e que compofien os contidos do temario.
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Mixed A atencion personalizada desenvolverase mediante concertacion de cita previa co alumnado, quedando esta supeditada &

objective/subjective dispofiibilidade dos horarios tanto do alumnado (aspecto este prioritario) como do profesor. Por tanto, de forma programada, a

test atencion personalizada podera desenvolverse de forma presencial, de ser requirida e/ou pertinente, na localizacién indicada e
os horarios de atencién ao alumnado que se recollen na plataforma da UDC para a indicacién de "As mifias titorias", ou de
forma virtual, sendo atendidas as titorias por correo electrénico ou a través doutros medios telematicos que permita a

plataforma virtual, como as mensaxes de Moodle, ou outras vias como a telefénica ou a videoconferencia.

Qualification
Seminar A19 A20 B3 B9 B12 Nos seminarios desenvolveranse actividades que elaborara o alumnado de maneira 20
C1 individual ou en grupo e que tera que entregar en tempo en forma tal e como estara
descrito para cada actividade no apartado correspondente da materia na facultade
virtual da UDC. En cada actividade especificarase o obxectivo da mesma, os
requisitos de formato e a stia puntuacién correspondente.
Para que as actividades sexan cualificadas e computen na cualificacion final o
alumnado debera asistir e participar nas actividades planificadas nos seminarios,

excepto os alumnos/as matriculados a tempo parcial

Clinical practice A22 A23 B3 B14 B18 | Asistencia obrigatoria ao 100% das practicas para todo o alumnado en calquera 10
placement B19 C1 modalidade de matricula. Na cualificacién das practicas clinicas terase en conta a

aplicacién dos cofiecementos & practica, especialmente os relacionados coa

exploracion e andlise podoldxico do deportista, asi como o diagnéstico, planificacion

de tratamentos e seguimento dos pacientes tratados.
Mixed A19 A20 A22 A23 | Proba escrita na que poderanse combinar preguntas de resposta obxectiva tipo 70
objective/subjective B12 resposta mdltiple, ordenacién ou relacién de contidos, con preguntas de resposta
test aberta orientadas estas Ultimas & resolucién de cuestions relacionadas con aspectos

clinicos (diagnéstico, tratamento, etc.) de afeccions podoléxicas asociadas a practica

deportiva.

A puntuacion das preguntas desta proba especificarase na normativa que se adxunta
ao exame. De maneira xeral, do 70% da cualificacion final que lle corresponde a esta
proba sobre 0 100% da cualificacion final, entre un 20% e un 30% correspondera a
parte obxectiva, entre un 30% e un 40% a preguntas de resposta aberta, e de
incluirse, entre un 10% e un 20%, ao caso clinico (entre as 3 porcentaxes deben de

sumar o 70% correspondente)

Para superar a materia, & marxe das cualificaciéns obtidas noutras metodoloxias, é
necesario obter un 50% da puntuacion total desta proba (3.5 puntos sobre os 7 que

ten en total a proba).
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Para superar a materia é obrigatorio asistir &s practicas clinicas e superar o exame (50% do seu valor total).As cualificaciéns das practicas clinicas e
os seminarios s6 computaran na cualificacion final se se supera o 50% da cualificacién da proba mixta. No caso de non presentarse ou non superar a
proba mixta na primeira oportunidade, as cualificacions das practicas clinicas e os seminarios computaran na segunda oportunidade se se supera
nesa oportunidade o 50% da cualificacién da proba mixta. A cualificacién que figurara no acta en caso de non superar a proba mixta, sera a
cualificacién do exame calculada sobre 0 100% da avaliacién. En segunda e sucesivas matriculas non computaran as cualificaciéns dos cursos
anterioresA cualificacién de Non Presentado outorgarase no caso de que non se presente & proba mixta ou non realice 0 100% das préacticas
clinicas.A cualificacién de matricula de honra, dado o seu caracter graciable, concederase automaticamente ao alumnado que obtefia un 10 na
cualificacion media da materia. De darse o caso de que haxa mais alumnos/as con esa cualificacion que matriculas se poidan outorgar pola cota
oficial establecida, convocarase a todos os alumnos/as para a realizacion dunha proba especifica de desempate, proba que consistira en novo exame
de caracteristicas similares as da proba mixta, exame que se fixara en data e hora de acordo cos interesados/as. En caso de non existir ningiin
alumno/a con cualificacion de 10, todo o alumnado que obtefia unha cualificacién media igual ou superior a 9.5, poderan optar & matricula de honra
previa solicitude ao profesor e mediante a superacion da proba anteriormente descrita. No caso de que non existan solicitudes expresas de opcion a
matricula, o profesor se reserva a potestade de outorgalas naqueles casos que, cumprindo o requisito de cualificacion media, puidesen ser
merecedores de matricula pola aptitude e a actitude demostradas durante o desenvolvemento da materiaAlumnado en matricula parcial: O alumnado
en matricula parcial debe de comunicalo obrigatoriamente ao profesor responsable da materia ao comezo do curso. Para este alumnado é obrigatorio
ao 100% a realizacién das practica clinicas. A cualificacion dos seminarios pode obterse mediante a realizacion de traballos dirixidos que o
alumnol/para realizara de forma autonoma.Oportunidade adiantada de avaliacion: O alumnado que se atope nos supostos recolleitos na normativa de
xestion académica da UDC dispofiera desta opcién para superar a materia mediante unha proba escrita de caracteristicas similares a recollida no
proceso de avaliacion que terd neste caso un peso do 100% da cualificacion final Na realizacion dos traballos da materia, o plaxio e a utilizacién de
material non orixinal, incluido aquel obtido a través da internet, sen indicacién expresa da stia procedencia e, se é o caso, o permiso do seu autor/a,
sera cualificado con suspenso (0,0) na actividade. Todo iso sen prexuizo das responsabilidades disciplinarias as que puidese haber lugar tras o

correspondente procedemento.

Fuentes bibliograficas nas que de fundamenta otemario elaborado para a materia:Berquist TH. Radiologia de Pie y
Tobillo. 12 ed. Philadelphia: Marban: 2002Buckup K. Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular. 32 ed.
Barcelona: Elsevier; 2007Espinas Boquet J, Vilaseca Canals J. coordinadores. Guia Terapéutica en Atencion Primaria
(Basada en la seleccion razonada de medicamentos). 62 ed. Barcelona: Sociedad Espafiola de Medicina de Familia'y
Comunitaria; 2016Dockery GL. Cutaneous Disorders of the lower extremity. 12 ed. Philadelphia: Saunders;
1997Izquierdo M. Biomecanica y Bases Neuromusculares de la Actividad fisica y el Deporte. 12 Ed. Madrid: Editorial
Médica Panamericana; 2008Kirby KA. Biomecanica del pie y la extremidad inferior IlI: Articulos de Precision Intricast,
2002-2008. Arizona (USA): Precisionlntricast, Inc; 2009Kirby KA. Biomecénica del pie y la extremidad inferior IV:
Articulos de Precision Intricast, 2009-20013. Arizona (USA): PrecisionlIntricast, Inc; 2015Mandracchia V. Consulting
Editor. Heel Pain. New York: Clinics in Podiatric Medicine and Surgery; 2005McNabb JW. Infiltraciones. 12 ed. Madrid:
Marbéan; 2006
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Specific Anatomy of the Lower Limb/750G02002
Psychology/750G02006

Pharmacology/750G02009

Information and Communication Systems in Health Science/750G02010
Scientific Method and Public Health/750G02011
Biomechanics of the Lower Limb/750G02013
Radiology and Radiation Protection/750G02014
Preventive Podiatry/750G02015

Podiatric Orthopedics 1/750G02017

Podiatric Orthopedics 2/750G02018

Podiatric Orthopedics 3/750G02019

Digital Orthopedics and Footwear Therapy/750G02020
Dermatology/750G02026

Chiropody 1/750G02027

Chiropody 2/750G02028

Paodiatric Surgery 1/750G02029

Podiatric Surgery 2/750G02030

Practicum 1/750G02033

Pharmacological Therapy/750G02024
Practicum 2/750G02034

Practicum 3/750G02035

O primeiro dia do curso académico coincidente co horario da materia tera lugar unha sesion de presentacion da materia, da guia docente e da
organizacion da asignatura, que incluira a organizacion dos grupos tanto de seminarios como de practicas, asi como a presentacion do calendario do
rotatorio. Dita organizacion (grupos de préacticas) tratard de acordarse, de ser posible, tendo en conta circunstancias especificas do alumnado. Todo o
alumnado que non asista a devandita sesion sera incluido automaticamente nos grupos nos que por necesidade de equilibrio de composicion dos
mesmos sexa preciso. Fixaranse unhas datas limite para opcién de cambios de grupo.Para asistir as practicas clinicas utilizarase a indumentaria
asistencial e identificacion obrigatoria da Clinica Universitaria de Podoloxia.Recomendaciéns Sostenibilidade Medio Ambiente, Persoa e Igualdade de
XéneroOs traballos documentais dos seminarios da materia solicitaranse en formato informaticoToda a informacién da organizacion da materia asi
como o temario estara disponible en Moodle en formato PDF para ser descargada ou consultada en lifia sen necesidade de realizar a impresion de
esta. No caso de ter que imprimila recoméndase:&nbsp;Impresions a dobre caraEmpregar papel recicladoComo parte dos valores da materia
traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas, e influirase na contorna para maodificalos e fomentar valores de respecto e
igualdade, asi como facilitarase a plena integraciéon do alumnado que por razén fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais, experimenten
dificultades a un acceso axeitado, igualitario e proveitoso & vida universitariaE recomendable facer un uso sostible dos recursos e a prevencion de
impactos negativos sobre o medio natural (por exemplo, evitar mercar botellas de auga de plastico ou empregar unha para encher de auga da fonte

da facultade ou da clinica universitaria)



