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O obxectivo desta materia € axudar o alumno a cofiecer e comprender os procesos fisioléxicos que tefien lugar no corpo
humano. O alumno debera asimilar e integrar diversos conceptos fisioldxicos e con eles construir a stia nocién acerca do
funcionamento do organismo; para iso traballarase en comprender os procesos que tefien lugar nos distintos 6érganos e
sistemas, asi como as relacions que existen entre eles e entre estes e o medio externo.

Segundo a Memoria do Titulo de Grao en Podoloxia, o descritor desta materia é: "Cofiecer as materias de biofisica,
fisioloxia e bioquimica relacionadas co corpo humano. Principios inmediatos. Bioquimica e biofisica das membranas,
musculos e nervios. Principios de biomecanica. Adquirir o cofiecemento das funciéns e regulacién dos distintos 6rganos e

sistemas do corpo humano".

CEA4 - Conocer la biofisica, fisiologia, bioquimica, funciones y regulacion de los distintos 6rganos y sistemas del cuerpo humano y los
principios inmediatos

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

CGO02 - Conocer la estructura y funcién del cuerpo humano en especial de la extremidad inferior, semiologia, mecanismos, causas y
manifestaciones generales de la enfermedad y métodos de diagndstico de los procesos patolégicos médicos y quirdrgicos,
interrelacionando la patologia general con la patologia del pie.

CGO08 - Adquirir habilidades de trabajo en los entornos educativo e investigador, asistencial-sanitario, asi como en equipos
uniprofesionales y multiprofesionales. Asesorar en la elaboracién y ejecucion de politicas de atencién y educacion sobre temas
relacionados con la prevencion y asistencia podolégica

CG12 - Capacidad para la cooperacion, el trabajo en equipo y el aprendizaje colaborativo en entornos interdisciplinares

CTO1 - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma

CTO03 - Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de
su profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida

CTO04 - Desarrollar el ejercicio de una ciudadania respetuosa con la cultura democratica, los derechos humanos y la perspectiva de
género

CTO06 - Adquirir habilidades para la vida y habitos, rutinas y estilos de vida saludables

CTO7 - Desarrollar la capacidad de trabajar en equipos interdisciplinares o transdisciplinares, para ofrecer propuestas que contribuyan a

un desarrollo sostenible ambiental, econdémico, politico y social

1/4



>——= UNIVERSIDADE DA CORUNA
Proporcionar os cofiecementos suficientes para comprender e describir as funciéns dos sistemas e aparellos do organismo A68 B25
san nos seus diferentes niveis de organizacién, e os procesos de integracion que dan lugar & homeostase. Todo iso como B26
base para a posterior comprensién da fisiopatoloxia e os mecanismos de producién da enfermidade, as bases da terapéutica B27
e 0os medios para 0 mantemento e prevencion da salde. B29
B35
B39
Coriecer as materias de biofisica, fisioloxia e bioquimica relacionadas co corpo humano. Principios inmediatos. Bioquimicae | A68 | B25
biofisica das membranas, musculos e nervios. Adquirir e cofiecer as funcions e a regulacion dos distintos 6rganos e sistemas B26
do corpo humano. B27
B29
B35
B39

INTRODUCION A FISIOLOXIA

SISTEMA NERVIOSO

SISTEMA MUSCULAR

SANGUE E INMUNIDADE

SISTEMA CARDIOVASCULAR

SISTEMA RENAL

SISTEMA RESPIRATORIO

SISTEMA DIXESTIVO

SISTEMA ENDOCRINO

Sesién maxistral

Traballos tutelados

C9
cl

C9
Ci1
Ci12
Ci4
C15

Introducién. A célula. A auga e o medio interno. Homeostase e sistemas de control.

Difusién. Osmose. Mecanismos polos que as sustancias atravesan a membrana

celular. Células excitables. Potencial da membrana e potencial de accion.

Propagacion do potencial de accion.

Descricién xeral do sistema nervioso. Sistema nervioso central. Sistema nervioso

periférico. Caracteristicas xerais da neurona. A sinapse. Sistemas sensoriais.

Atributos das sensacions. Organizacion dos sistemas sensoriais.

Tipos fibras musculares. O masculo esquelético. El ciclo contractil: acoplamento

excitacién-contraccion no musculo esquelético. A unién neuromuscular.
Funciéns e composicion do sangue. Fisioloxia dos eritrocitos. Fisioloxia dos

leucocitos. Hemostase e coagulacion. Grupos sanguineos.

Xeneralidades do sistema cardiovascular. As células marcapasos. Conducion do

potencial de accién no corazon. O electrocardiograma. Ciclo cardiaco:

acontecementos eléctricos e mecanicos.

Caracteristicas xerais da funcion renal. Funcidns principais e estrutura dos riles.

Circulacion renal. Filtracion glomerular, reabsorcion e secrecion.

Introducion ao sistema respiratorio. Mecénica da ventilacién pulmonar. Volumes e

capacidades pulmonares. Intercambio e transporte gasoso.

Caracteristicas xerais do sistema dixestivo. Mecanismos basicos de motilidade.

Mecanismos basicos de secrecion. Dixestién e absorcion.

Caracteristicas xerais das hormonas. Secrecién e transporte polo sangue.

Mecanismos de accién. O hipotadlamo e a hipéfise. Pancreas. Glandula tiroide.

Glandulas suprarrenais. Hormonas sexuais.

A68 B25 B27 B29 C9 67.5 135 202.5
C11 C14 C15
A68 B26 B27 B29 18.5 0 18.5

B35B39 C9 C11 C12
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Proba mixta

Atencién personalizada

Sesién maxistral

Traballos tutelados

Proba mixta

Traballos tutelados

Sesién maxistral

Traballos tutelados
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A68 B25 B29 C9 4 0 4

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccion maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que supon unha

elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacién & audiencia.

Actividade formativa orientada & aplicacion de aprendizaxes, na que se poden combinar diversas metodoloxias e probas, a
través das cales o alumno desenvolve tarefas sobre un tema especifico, con apoio e supervision do profesorado.

Proba gue integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de

asociacion.
A atencion personalizada farase mediante titorias personalizadas directas e virtuais.

Cualificacion
A68 B25 B27 B29 C9 Esta proba consistird no 80% da nota final. Sera imprescindible obter un minimo de 4 80
C11C14 C15 puntos sobre dez para poder sumar o resto das cualificacions, de non acadarse eses

catro puntos a nota final serd a do exame e os alumnos estaran suspensos.

A68 B26 B27 B29 | Os alumnos realizaran exercicios relacionados coas clases maxistrais e presentacion 20
B35 B39 C9 C11 C12 orais relacionadas con algin tema da materia. Isto xunto coa asistencia a seminarios,

suporan o 20% da cualificacion final.

Sistemas de avaliacion: Primeira e segunda oportunidade: Proba mixta que abordara todo o temario da materia (80% da nota final) e traballos

tutelados (20%). Oportunidade adiantada: proba mixta que abordara todo o temario da materia.Matricula parcial: os alumnos con matricula parcial

avaliaranse de maneira individualizada tendo en conta cada caso. Recoméndase ao alumnado contactar o mais rapidamente posible cas

profesoras. Non presentado: Considerarase "non presentado” a calquera alumna ou alumno que non se presente a algunha das probas

mixta. Matricula de honra: Outorgarase ao alumnado que, obtendo cualificacién de sobresaliente, tefia as puntuaciéns mais elevadas.Sistemas de

cualificacién: Numérico desde o 0 ao 10, sendo 10 a méxima cualificacién e 5 o aprobado. O sistema de cualificaciéns expresarase mediante

cualificacién numérica de acordo co establecido no art. 5 do Real Decreto 1125/2003 do 5 de setembro (BOE/BOE 18 de setembro), polo que se

establece o sistema europeo de créditos e o sistema de cualificacions nas titulacions universitarias de caracter oficial e validez en todo o territorio

nacional. Sistema de cualificacions: 0-4.9=Suspenso 5-6.9=Aprobado 7-8.9=Notable 9-10=Sobresaliente 9-10 Matricula de Honra (Graciable).
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Bibliografia basica - Guyton y Hall (2016). Tratado de Fisiologia Médica. Elsevier

- Silverthorn (2014). Fisiologia humana: un enfoque integrado. Médica panamericana
- Berney Levi (2018). Fisiologia. Elsevier

- Gary A. Thibodeau e Kevin T. Patton (2009). Anatomia y Fisiologia. Harcourt

- Boron, Walter F. (2017). Fisiologia Médica. Elsevier

- Fox, Stuart (2017). Fisiologia Humana. McGraw-Hill

- Tresguerres, J.A.F. (2010). Fisiologia humana. McGraw-Hill

<br />

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintian o temario

Observacions

Recomendacions Sostibilidade Medio Ambiente, Persoa e Igualdade de Xénero:Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e
cumprir co obxectivo da accién nimero 5: ?Docencia e investigacion saudable e sustentable ambiental e social? do "Plan de Accién Green Campus
Ferrol":- A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia realizarase a través de Moodle, en formato dixital sen necesidade de
imprimilos-Débese ter en conta a importancia dos principios éticos relacionados cos valores da sostibilidade nos comportamentos persoais e
profesionais-Facilitarase a plena integracién do alumnado que por razén fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais, experimenten dificultades a

un acceso axeitado, igualitario e proveitoso & vida universitaria

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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