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Ao remate do proceso de ensinanza-aprendizaxe da materia de Psicoloxia Aplicada e Salude o/a alumno/a debera contar
cos cofiecimentos de introduccién ao estudo do comportamento necesarios que lle capaciten para estabelecer e realizar
unha relacion axeitada co cliente - pacente, familia e grupo. Igualmente estara capacitado para integrar ditos
cofiecimentos na prestacién de coidados integrais ao cliente-pacente.

Adquirirad unha visién ampla do concepto de salde e dos principais modelos e sistemas sanitarios, ademais de identificar
problemas de saude da comunidade e cofiecer as medidas preventivas mais adecuadas. O alumno cofiecera e sabera

aplicar os fundamentos da Demografia como parte fundamental da Epidemioloxia e da Saude Publica

A77 CE13 - Conocer el concepto de salud y enfermedad, los determinantes de la salud en la poblacién y analizar los factores que influyen en
el fenédmeno salud-enfermedad. Conocer el concepto de salud publica y organizacién sanitaria

A79 CE15 - Adquirir y aplicar los conocimientos tedricos y practicos implicados en los aspectos psicoldgicos sociales intervinientes en la
relacion terapeuta-paciente y conocer los aspectos psicologicos del dolor

A80 CEL16 - Conocer los principios del desarrollo cognitivo, emocional y psicosocial del ser humano. Psicologia social

B24 CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

B25 CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexiéon sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

B26 CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

B27 CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

B32 CGO5 - Colaborar con los profesionales sanitarios especificamente formados en la materia, en la adaptacion y uso de protesis y ayudas
técnicas necesarias, segun las condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales de los pacientes

B34 CGO07 - Conocer, disefiar y aplicar programas preventivos relacionados con la podologia y el fomento de la atencién podolégica en la
poblacion

B35 CGO08 - Adquirir habilidades de trabajo en los entornos educativo e investigador, asistencial-sanitario, asi como en equipos
uniprofesionales y multiprofesionales. Asesorar en la elaboracién y ejecucion de politicas de atencién y educacion sobre temas
relacionados con la prevencion y asistencia podologica

B36 CGO09 - Valorar de forma critica la terminologia, ensayos clinicos y metodologia utilizados en la investigacién relacionada con la podologia
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B37 CG10 - Identificar que el ejercicio de la profesién esta asentado en el respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias, cultura,
determinantes genéticos, demograficos y socioeconémicos, aplicando los principios de justicia social y comprendiendo las implicaciones
éticas en un contexto mundial en transformacién

B38 CG11 - Incorporar los principios éticos y legales de la profesién en la practica, actuando siempre en base al cumplimiento de las
obligaciones deontolégicas, de la legislacion vigente y de los criterios de normopraxis, integrando los aspectos sociales y comunitarios en
la toma de decisiones

B39 CG12 - Capacidad para la cooperacion, el trabajo en equipo y el aprendizaje colaborativo en entornos interdisciplinares

Cc11 CTO03 - Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de
su profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida

C14 CTO06 - Adquirir habilidades para la vida y habitos, rutinas y estilos de vida saludables

C15 CTO7 - Desarrollar la capacidad de trabajar en equipos interdisciplinares o transdisciplinares, para ofrecer propuestas que contribuyan a
un desarrollo sostenible ambiental, econdémico, politico y social

C16 CTO8 - Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural

de la sociedad

Introducir ao alumno no estudo do comportamento humano A80
Introducir ao alumno na valoracién psicoléxica-social do paciente como elemento de exploracion e tratamento A79 B24
B25
B26
B27
B36
B37
Cofiecer os aspectos psicoléxicos da dor A79 B38 | Ci15
A80 | B39
Cofiecer e identificar os aspectos psicoloxicos e sociais que intervefien na relacion paciente-terapeuta A79 B24 | Ci4
A80 | B25
B26
B35
B38
B39
Comprender os aspectos fundamentais de saude e enfermidade, os seus determinantes, asi como os diferentes niveis de A77 | B24 | Cil4
prevencion B25 | C15
B26 | C16
B27
B34
B35
Definir os conceptos béasicos de salde publica. O seu campo de actuacién e as funciéns que lle son propias A77 | B24 | Cl1
B26 Cl4
B27 C15
B35 @ C16
Identificar os principais problemas de salde publica e os principais mecanismos de control que se empregan A7T7 B24 | Ci11
B26 Cl4
B27 = Ci15
B34 = C16
B35
B36
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Coriecer as actividades de proteccion de salde, promocion da salde e prevencion da enfermidade A77

B24
B25
B26
B27
B34
B35
B36

Ci4
C15
Cl6

Cofiecer a organizacion sanitaria en Espafia e en Galicia. Cofiecer o0 marco normativo fundamental de satde publica no noso | A77

ambito

B26
B34
B35
B37
B38
B39

Ci4
C15
C16

Coriecer os sistemas de informacion sanitaria mais relevantes para a sanidade publica A77

B24
B25
B27
B34
B35
B37
B38
B39

Ci1
C15
C16

Coriecer os conceptos xerais e aplicaciéns da demografia. Identificar as fontes de datos que posibilitan a elaboracién de A77

indicadores sanitarios

B24
B25
B26
B27
B35

cl
Cl6

Adquirir y aplicar los conocimientos teéricos y practicos implicados en los aspectos psicolégicos sociales intervinientes en la A79

relacion terapeuta-paciente y conocer los aspectos psicolégicos del dolor

Colaborar con los profesionales sanitarios especificamente formados en la materia, en la adaptacion y uso de protesis y
ayudas técnicas necesarias, segun las condiciones fisicas, psicologicas y sociales de los pacientes

B32

Contents

Topic

Sub-topic

Concepto Psicoloxia. Procesos psicoloxicos basicos.

Personalidade.

A ciencia da Psicoloxia.
Sensacion e percepcion. Aprendizaxe. Memoria. Pensamento.
Motivacién e emocion.

Personalidade e conducta saludable

Psicoloxia social

Introduccion
Definicién de Psicoloxia Social.
Individuo y sociedad: Procesos de socializacién

O pensamento social:A influencia social e as relaciéns sociais.

Factores psicosociais da enfermidade humana

O estrés e a sua influencia na saude.
Estratexias de afrontamento.

O apoio social e a sua influencia na saude.

Relacion e comunicacién persoal sanitario-paciente

Estratexias de comunicacion.
Estilos de comunicacion interpersonal.
Comportamiento no verbal

A entrevista
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Saude e enfermidade

Concepto de saude e enfermidade.
A salde e os seus determinantes
Principais problemas de Saude Publica.

Funciéns da Saude Publica.

Educacion para a satde

Educacién sanitaria.
Promocién da saude.

Organizacién sanitaria

Servizos de Saude Publica no Sistema Sanitario Espafiol e Galego.
Marco Normativo

Indicadores de Saude

Fontes de datos e sistemas de informacion.
Demografia sanitaria e Salde Publica.
Demografia estatica e dinamica.

Axuste de taxas.

Indicadores de saude.

Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
ICT practicals B25 B26 B27 C11 5 5 10
C15
Problem solving B25 B26 B27 B36 0 2 2
Cl1
Mixed objective/subjective test A77 B24 B25 B26 0 6 6
B27 B34 B35 B36
B37 B38 B39 C11
Cl4 C15C16
Collaborative learning A9 A64 A80 B1 B2 B5 10 10 20
B6 B7 B10 B18 B21
B24 B25 B26 B27
B32 B39 C14 C15
C16
Document analysis A63 B4 B22 B24 B25 3 3 6
B26 C4 C14 C15 C16
Workbook B3 B36 B37 B38 C14 6 3 9
C16
Guest lecture / keynote speech A77 A79 B24 B25 40 55 95
B27 B34 B35 B36
B37 B38 B39 C14
C15C16
Personalized attention 2 0 2

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

ICT practicals Realizaranse supostos practicos con datos que seran analizados en computador por medio de software bioestatistico. Grazas
a esta metodoloxia o estudante aplicara e pofieran en practica os cofiecementos adquiridos, facilitando a aprendizaxe e o
desenvolvemento de habilidades por parte do alumnado.

Problem solving Con axuda de software o estudante realizard supostos propostos polo profesor e resolvera problemas concretos a partir dos
cofiecementos adquiridos nas sesiéns maxistrais. Tratase dunha metodoloxia que permite avaliar as competencias do
estudante & hora de aplicar e pofier en practica os cofiecementos adquiridos.
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Mixed
objective/subjective
test

Collaborative learning

Document analysis

Workbook

Guest lecture /

keynote speech

ICT practicals
Collaborative learning

Document analysis

Guest lecture /

keynote speech
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Esta proba permitira avaliar o grao de cofiecemento. Na parte correspondente aos contidos de Saude Publica realizarase
unha proba escrita que combinara preguntas de resposta multiple, resposta breve e solucion de exercicios e interpretacion de
resultados sobre os contidos desenvoltos na materia.

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacién e as comunicacioéns, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucién de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sUa propia aprendizaxe e a dos outros
membros do grupo

Técnica metodoldxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliogréficos (fragmentos de reportaxes
documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis graficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a analise dos mesmos. P6dese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacion do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situacions complexas ou como sintese de
contidos de caracter tedrico ou practico.

Son un conxunto de textos e documentacion escrita que se recolleron e editaron como fonte de profundizacion nos contidos
traballados.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,
coa finalidade de transmitir cofilecementos e facilitar a aprendizaxe. Expofieranse os principais conceptos de Saude Publica
facilitando a documentacion adicional e indicando a fontes bibliograficas onde o estudante podera completar a adquisicion

dos devanditos cofiecementos.

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacién e as comunicaciéns, que se basean na organizacién da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sia propia aprendizaxe e a dos outros

membros do grupo.

Técnica metodoldxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliogréficos (fragmentos de reportaxes
documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis graficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a analise dos mesmos. P6dese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacion do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situacions complexas ou como sintese de

contidos de caracter tedrico ou practico.

O profesor prestara una atencion personalizada para resolver as dubidas que lle xurdan ao alumno nas horas de tutoria

establecidas.

Qualification
A77 A79 B24 B25 | Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién 7
B27 B34 B35 B36 | dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes, coa finalidade de transmitir
B37 B38 B39 C14 | coflecementos e facilitar a aprendizaxe. Expofieranse os principais conceptos de
C15C16 Saude Publica facilitando a documentacion adicional e indicando a fontes
bibliograficas onde o estudante podera completar a adquisicion dos devanditos

cofiecementos.
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Mixed A77 B24 B25 B26 | Na parte de Saude Publica --&gt; Proba na que se avaliard o dominio dos conceptos 73
objective/subjective B27 B34 B35 B36 | bésicos.
test B37 B38 B39 C11
C14 C15C16 Na parte de Psicoloxia: A proba consistird nun test de 30 preguntas, con 4

alternativas de resposta das que so unha é correcta.

O tempo méaximo para a realizacién da proba sera de 45 minutos.

Celebrarase o dia sinalado pola Xunta da Facultade.
Problem solving B25 B26 B27 B36 | Propofieranse casos e exercicios que seran desenvoltos polos estudantes. 5

Cl1

Collaborative learning A A9 A64 A80 B1 B2 B5 Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial 15

B6 B7 B10 B18 B21
B24 B25 B26 B27
B32 B39 C14 C15

C16

e/ou apoiados con tecnoloxias da informacién e as comunicacions, que se basean na
organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a

sUa propia aprendizaxe e a dos outros membros do grupo

Assessment comments
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As duas partes da materia seran cualificadas

de forma independente, obtendo en cada unha delas unha puntuacién entre 0 e 10

puntos.

Para superar a materia é necesario superar

cada unha das partes individualmente, de acordo cos criterios establecidos polo

profesor correspondente.

No caso de que non se supere unha das duas

partes na 12 oportunidade, a nota que figurara sera de 4, e para a 22

oportunidade manterase aprobada a parte que se tefia superada na 12 oportunidade

dentro da mesma convocatoria.

A cualificacién final calcularase tendo

presente o nimero de créditos de cada unha das partes da materia. Por tanto, a

nota final sera a media ponderada calculada coa formula:

Nota final = 0,75 * Nota Psicoloxia + 0,25 * Nota Saude Publica

Por limitaciéns da plataforma, o contido

deste apartado é orientativo. Nos primeiros dias de clase cada profesor

comentara como se realizara a avaliacion do seu parte.

MATRICULA DE HONRA

A

cualificacién de matricula de honra concederase automaticamente ao alumnado que

obtefia un 10 na cualificaciéon media da materia. De darse o caso de que haxa

mais alumnos/ as con esa cualificacion que matriculas se poidan outorgar pola

cota oficial establecida, convocarase aos/ as alumnos/ as con cualificacion de 10

para a realizacién dunha proba especifica. En caso de non existir ninguin

alumno/a con cualificacion de 10, o alumnado que obtefia unha cualificacion

final igual ou superior a 9.0, podera optar a matricula de honra despois de

solicitalo ao profesor e mediante a superacion da proba especifica. No caso de

que non existan solicitudes expresas de opcion a matricula, o profesor se

reserva a potestade de outorgalas naqueles casos que, cumprindo o requisito de

ter unha cualificacién igual ou superior a 9.0, puidesen ser merecedores de

matricula pola aptitude e a actitude mostradas durante o desenvolvemento da

materia.

NON PRESENTADO

A cualificacion de Non Presentado

correspondera ao alumno/a que non se presente as probas de avaliacién esixidas

nalgunha das duas partes das que consta a materia.

CRITERIOS DE AVALIACION PARA As UNIDADES
DIDACTICAS DE SAUDE PUBLICA ( PROFESORES: Javier Mufiiz, Teresa Seoane y Sonia

Pértega)

Proba mixta: Realizarase unha proba escrita na data oficial do exame
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da materia. A proba constara de preguntas de resposta breve ou tipo test e/ou
exercicios de célculos relacionados cos contidos tedricos, as lecturas propostas

e os problemas expostos no desenvolvemento da materia. Puntuara sobre un minimo
de 0 e un maximo de 10. O resultado desta proba representara o 80% da

cualificacién global desta parte da materia.

Soluciéon de problemas: formulacion aos alumnos de casos practicos que deben
resolver facendo uso dos cofiecementos tedricos que se traballan na materia, e

cuxa entrega sera puntuable nos casos nos que asi se indique. Todos os

traballos puntuaranse sobre un minimo de 0 e un maximo de 10. A cualificacion media
destes traballos representara o 20% da cualificacion global desta parte da

materia.

A cualificacion final desta parte da materia
calcularase de acordo coas porcentaxes anteriores. A puntuacién minima para

superar esta parte da materia sera de 5 puntos.

A metodoloxia de avaliacion descrita &
obrigatoria para os/ as alumnos/ as de matricula ordinaria en primeira e

segunda oportunidade.

En segunda e sucesivas matriculas no

computaran as calcificacions dos cursos anteriores

Os/

as alumnos/ as de matricula parcial e dispensa académica de exencién de asistencia, deberan pofierse en contacto
cos profesores desta parte da materia ao comezo do curso. Deberan entregar os

boletins de exercicios no tempo e forma que se lles solicite para ser

avaliados/as.

CRITERIOS DE AVALIACION PARA As UNIDADES
DIDACTICAS DE PSICOLOXIA ( PROFESORES: José M2 Rolon Varela, Adela Reig
Botella)

Prueba mixta=70%

Aprendizaje
colaborativo = 20%

Sesion magistral =
10%
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Sera necesario obtener una nota minima de 3.5
sobre 7 en la prueba de respuesta mdltiple (p.r.m.) para poder superar la
materia. A partir de ese aprobado se le sumara las actividades realizadas en la

parte interactiva.

Todos los estudiantes tienen que tener
entregadas todas las actividades, antes del examen, para asi poder ser

evaluados.

Las notas de las metodologias distintas a la

p.r.m. se guardaran para la convocatoria de Julio.

En segunda y sucesivas matriculas no

computaran las calificaciones de los cursos anteriores.

Para el alumnado con reconocimiento de
dedicacién a tiempo parcial y dispensa académica de exencion de asistencia, el
criterio Unico de evaluacién (100% de la calificacién) sera la prueba de

respuesta multiple.

Para axudar a conseguir unha contorna

inmediata sustentable e cumprir 0 obxectivo estratéxico 9 do "l Plan de
Sustentabilidade Medio-Ambiental Green Campus FCS", os traballos que se
realicen nesta materia maioritariamente solicitaranse en formato virtual e

soporte informatico. De realizarse en papel:

a.- Non se empregaran plasticos.
b.- Realizaranse impresions a dobre cara.
c.- Empregarase papel reciclado.

d.- Evitarase a impresién de borradores, moi

especialmente en cor.
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- http://www.fisterra.com/formacion/metodologia-investigacion/ (). .

RECOMENDACIONS POR PARTE DEL PROFESORADO DE PSICOLOXIA:Se recomienda que los alumnos lleven la asignatura al dia, tanto en lo
que se refiere a las clases expositivas como a las interactivas (practicas). Convén a asistencia as aulas, a realizacion de todas as actividades que se
planifiqguen nestas e a participacion nos actos tanto académicos como non académicos, organizados polo docentes que imparten a materia como pola
propia Facultade de Enfermeria e Podoloxia, sen prexuizo da asistencia a actos organizados por outras instituciéns.&nbsp;En aras a contribuir cun
medio ambiente responsable, desde esta materia pretendese contribuir, non utilizando mais que o papel imprescindible, no caso de los exdmenes e
alguns traballos de importancia, todo o demais realizarase por medios telematicos.&nbsp;Los alumnos adquiriran habilidades para la vida y habitos,

rutinas y estilos de vida saludables. A materia impartirase baixo un angulo de xénero, para que o alumno estea sensibilizado coa igualdade.



