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Descricion xeral
iniciacion. Fundamentos técnico e tacticos.
Os obxectivos xerais plantexados son:

Cofiecemento das habilidades especificas do fatbol como conductas motrices.

utilizacién do fatbol na iniciacién deportiva.

Nesta materia preténdese que o alumno adquira un cofiecemento das habilidades especificas compostas e complexas do

Fatbol como conductas psico e sociomotoras, e os seus contidos como recursos didacticos en educacion fisica e

Preparacion do futuro licenciado en CC. da A.F. e do D. para desenroo das funciéns e roles como educador a través da

Contextualizar o fatbol no &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e nos campos educativo e cientifico.

Competencias / Resultados do titulo

Cdédigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Coriecer a accion motriz e a participacion das distintas cualidades fisicas no fatbol. All B3
Al5 B4
A25
Coriecer a correcta execucion das accions técnico-tacticas no fatbol, sendo capaz de identificar o seus erros mais frecuentes | A33 B2 C7
e elaborar formas de correxilos. A36 B3
B4
Coriecer e aplicar as formas de intervencién do profesor/entrenador e comprender o seu papel na facilitacion da aprendizaxe. A4 B2 C1
A5 B6
A8
A26
Ser capaz de empregar correctamente os medios materiales disponibles. A26 B7 C3
A33
A36
Coniecer e aplicar as distintas progresiéns da ensinanza e os seus fundamentos e aplicaciéns na aprendizaxe do fatbol. A5 B2 C1
All B16
A25
Adquirir un nivel de execucion 6ptimo das habilidades técnico-tacticas incluidas no programa. All B2 C8
Al2
A25
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B.T. DESCRITIVO-CONCEPTUAL: PECULIARIDADES
MORFO-FUNCIONAIS DO FUTBOL COMO DEPORTE.

Terma 1.- Antecedentes historicos.

Tema 2.- Caracteristicas morfo-funcionais basicas do futbol.

Tema 3.- Futbol, deportes de equipo e sub-modalidades
competitivas.

Tema 4.- Estudo dos fundamentos especificos do xogo.

B.T. PRESCRIPTIVO-METODOLOXICO: RECURSOS
DIDACTICOS PARA A INTERVENCION EN EDUCACION
FiSICA ESCOLAR E INICIACION A TRAVES DO FUTBOL

Tema 5.- O fatbol no &mbito escolar.

Tema 6.- Bases metodol6xicas na iniciacion ao futbol.

PECULIARIDADES MORFO-FUNCIONAIS DO FUTBOL COMO DEPORTE

1.- Orixes primitivas do fatbol.

2.- Orixes do fatbol moderno.

1.- Natureza e trazos esenciais do futbol como deporte.

2.- Andlise das esixencias competitivas do xogo no fatbol.

1.- O fatbol no ambito dos deportes de equipo.

2.- Sub-modalidades e formas adaptadas de competicion.

1.- Fundamentos técnico-tacticos (individuais).

2.- Fundamentos tactico-estratéxicos (colectivos).

RECURSOS DIDACTICOS PARA A INTERVENCION EN EDUCACION FiSICA
ESCOLAR E INICIACION A TRAVES DO FUTBOL.

1.- Estado da cuestion da implantacion do fatbol na escola.
2.- Rol e obxectivos basicos do futbol no &mbito escolar.
3.- Modelos de unidades didacticas sobre fatbol.

1.- Estudo dos niveis de xogo no fatbol.

2.- Modelos de intervencion na iniciacion ao fatbol.

3.- Proposta dun modelo para a iniciacién ao fatbol.

Actividades iniciais A4 B3 C7C8 1 0 1
Sesién maxistral A4 A12 A15 A25 A26 23 26 49
Préctica de actividade fisica A5 A1l A12 A25 B4 24 20 44
B6 B16
Proba de ensaio A8 A25 A26 B2 B7 C1 2 12 14
Recension bilbiografica A33 A36 C1C3 0 17 17
Andlise de fontes documentais Al2 A26 A33 B7 C8 0 15 15
Atencién personalizada 10 0 10

Actividades iniciais

Actividades que se levan a cabo o inicio do proceso de ensefianza-aprendizaxe co fin de cofiecer as competencias, intereses

e motivacions que posee o alumno para o logro dos obxetivos que se pretenden alcanzar no programa formativo. Con ela

pretendese obter informacién relevante que permita articular a docencia convenientemente.

Sesién maxistral

guiada co uso de presentacions, de medios audivisuais e coa introduccion de cuestions dirixidas ao alumnado coa finalidade

Na actividade da sesion maxistral traballaranse os contidos que conforman o marco tedrico mediante a exposicion oral,

de favorecer a aprendizaxe e a construccion do cofiecemento.

Realizarase unha exposicion xeral introductoria de cada un dos distintos temas de que consta o programa, indicando os

aspectos que o alumno debe de ampliar.

Practica de actividade | Consiste na realizacién e asimilacién practica dos contidos propostros polo profesor con unha correcta execucion

fisica técnico-tactica.
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Proba de ensaio Proba na que se busca responder por escrito a preguntas de certa amplitude, valorando que se proporcione a resposta
esperada, combinada coa capacidade de razoamento (argumentar, relacionar, etc.), creatividade e espirito critico. Utilizase
para a avaliacién diagnoéstica, formativa e sumativa. Implica un estudo amplo e profundo dos contidos, sen perder de vista o
conxunto das ideas e as sUas relacions.

Recension O alumno tera que elaborar un traballo individual que consistira na revisién das principais fontes bibliogréaficas existentes

bilbiografica sobre o contido especifico que lle corresponda desenvolver, a extraccion, a modo de resumen, dos contidos considerados
fundamentais e unha aportacion propia, valorando a documentacion analizada e o estado actual do tema.

Analise de fontes Revision de documentos bibliograficos (artigos, textos, libros, etc.) relevantes para a teméatica da materia con actividades

documentais especificamente desefiadas para a andlise dos mesmos, co obxectivo de ampliar os contidos tedéricos impartidos polo

profesor nas sesidns maxistrais.

Recension A atencién personalizada que se describe en relacion a estas metodoloxias concibense como momentos de traballo
bilbiografica presencial co profesor. O alumno recibird unha atencién individual para facer un seguimento do traballo encargado,

Andlise de fontes orientando o mesmo, indicando as correccions necesarias para a sua correcta elaboracion e atendendo as posibles dubidas
documentais que lle poidan ir xurdindo.

Para os alumnos con matricula parcial seguiranse as mesmas directrices sinaladas anteriormente.

Cualificacién

Proba de ensaio A8 A25 A26 B2 B7 C1 A proba de ensaio consistira no desenvolvemento de varias cuestions 60
interrelacionadas que implican un tratamento global e integrado dos contidos
abordados ao longo da materia.
Practica de actividade = A5 A11 A12 A25 B4 | A préctica da actividade fisica implica a participacién activa do alumno nas sesions 20
fisica B6 B16 practicas. O alumno cunha participacion activa inferior ao 70% non obtera puntuacién
neste apartado, a partir desta porcentaxe a cualificacion sera proporcional &
participacion.
Recension A33 A36 C1C3 En relacion cos traballos tutelados valorarase: 20
bilbiografica A profundide do contido.
O tratamento dunha linguaxe propia do contexto disciplinar.
A utilizacion de fontes documentais complementarias e actuais.

A presentacion e a claridade da exposicion.

- A proba de ensaio podera, a criterio do profesor, estar dividida en varias probas atendendo aos contidos da materia.

- A proba de ensaio estara no idioma de imparticién da materia (castelan y/o galego), se se desexa no outro idioma oficial da UDC solicitarase unha
semana antes da data de realizacién.

- A practica da actividade fisica implica a asistencia e a participacién do alumno nas sesiéns practicas.

- Imprescindible a asistencia a un minimo do 70% das sesiéns tedricas e/ou practicas presenciais, para obter unha avaliacion positiva

- Para superar a materia, todos os alumnos, deberan alcanzar unha minima de 5 puntos (50%) do sumatorio das diferentes partes que compofien a
avaliacion.

- O alumnado que tefia concedida a Dedicacién Parcial debera asistir a un minimo do 50% das actividades docentes programadas.

- Os criterios de avaliacion para a 12 y 22 oportunidade e sucesivas convocatorias seran 0s mesmos para todos os alumnos.As notas das partes

superadas nuha convocatoria seran mantidas para as sucesivas.
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par le jeu. Paris. Edit. Vigot.Dugrand, M. (1975a). Le football dans le milieu scolaire. (Partie 1). Education Physique et
Sport, 131, 54-58. Dugrand,, M. (1975b). Le football dans le milieu scolaire. (Partie 2). Education Physique et Sport,
132,61-63. Durand, R. (1964). Football a I"association sportive. Revista Education Physique et Sport, 72,
61-64.Enciclopedia Mundial del Futbol. (1981) Barcelona: Océano, vol. I.Escartin, P. (1990). Reglamento de fatbol
comentado (39 ed.). Madrid: Esteban Sanz.Fradua, L. y Gémez, P.T. (1995). La ensefianza de los medios colectivos
bésicos en futbol. Habilidad Motriz, 6, 15-19.Fradua, L. Y Pintor, D. (1995). Sistemas de juego en la iniciacién al
fatbol. Revista de Educacion Fisica, 60, 25-31.Frattarola, C. y Sans, A. (1995). Reglamento de Futbol. Actualizado y
comentado. Barcelona: Paidotribo.Gayoso, f. (1982). La ensefianza del fatbol. Madrid: gymnos.Gémez, J.C. (1993).
Dinamica de los partidos de fatbol. El Entrenador Espafiol 22 época, 56, 52-58.Grehaigne, J.F. (1988). Método de
evaluacionpara juegos reducidos y juego 11 contra 11. El Entrenador Espafiol 22 época, 36, 16-20. Grehaigne, J.F.
(1992). L organisation du jeu en football. Paris: Actio.Gréhaigne, J.F. (2001). La organizacion del juego en el fatbol.
Barcelona. INDE.Hughes, C. (1982). Futbol: tactica y trabajo en equipo. Bilbao. Cantabrica, S.A.Kacani, L (1987). El
entrenamiento de futbol desde el punto de vista de la fase ofensiva del juego. El Entrenador Espafiol 22 época, 34,
41-45.Konzag, |., Dobler, H. y Herzog, H-D. (2000). Fatbol. Entrenarse jugando. Un sistema completo de ejercicios (32
ed.). Barcelona: Paidotribo.Korcek, F. (1981). Novos conceitos no treino dos fatbolistas. Futebol em Revista, 32 serie,
5, 37-40.Lago, C. (2002). La ensefianza del futbol en la edad escolar. Sevilla. Wanceulen.Mandel, R. (1986). Historia
cultural del deporte. Barcelona: Bellaterra.Manno, R., Beccarini,C. y D ottavio, S. (1993). La formacion del joven
jugador. Stadium, 160, 7-12.Mas, J. (1997). Investigacion en el fitbol de alta competicion. Training Futbol, 21, 36-

42 Mayer, R. (1996). Fichas de Futbol. 120 juegos de ataque y defensa. Barcelona: Editorial Hispano
Europea.Mercier, J. (1967a). Le football de efectifs réduits. Les régles de football & 5. Revista Education Physique et
Sport, 87, 73-Mercier, J. (1967b). Le football de efectifs réduits. Les régles de football & 7. Education Physique et
Sport, 88, 81-82.Mercier, J. (1968a). Attaquer, se démarquer. Jouer avec et sans ballon. (Partie 1). Education
Physique et Sport, 94, 85-88.Mercier, J. (1968b). Attaquer, se démarquer. Jouer avec et sans ballon. (Partie 2).
Education Physique et Sport, 95, 73-76.Mercier, J. (1970). Conseils pratiques au travers du jeu 45 et du jeu &4 7.
Education Physique et Sport, 96, 61-64.Monbaerts, E. (2000). Futbol. Del analisis del juego a la formacién del
jugador. Barcelona: INDE.Morante, J.C. (1995). Andlisis de las diferentes estrategias de iniciacion deportiva en el
fatbol. Revista de Entrenamiento Deportivo, IX (3), 19-24.Moravec, M. (1982). Tendencias del futbol actual y su
proyeccion en el proceso de entrenamiento. El Entrenador Espafiol 22 época, 12, 43-47.Morente, A. (1993). El
aprendizaje del futbol a través de los juegos deportivos no institucionalizados. El Entrenador Espafiol 22 época, 59,
42-45.Moreno, M. (1984). Tactica y estrategia. Principios ofensivos. El Entrenador Espafiol 22 época, 20,
12-18.0liveira, J. e Tavares, F. (Ed.) (1996). Estratégia e tactica nos JogosDesportivos Colectivos. Porto (Portugal):
FCDEF.OIlivos, R. (1997). Fatbol: Analisis del juego. Sevilla: Wanceulen.Portugal, M.A. (2000). Futbol. Medios de
entrenamiento con balén. Metodologia y aplicacion practica. Madrid: Gymnos.Queiroz, C. (1983). Para uma teoria do
ensino/treino em futebol. Futebol em Revista, 42 serie, 1, 47-49.Queiroz, C. (1986). Estrutura e organizacao dos
exercicios de treino em futebol. Lisboa: Federagao Portuguesa de Futebol.Raya, A., Fradua, L. y Pino, J. (1993).
Consideraciones en torno a la ensefianza y aprendizaje de los deportes de equipo (con referencia especial al futbol.
Perspectivas de la Actividad Fisica y el Deporte, 12, 16-20.Riera, J. (1994). Aprendizaje de la tactica deportiva.
Revista de Psicologia del Deporte, 5, 111-124.Riera, J. (1995a). Estrategia, tactica y técnica deportivas. Apunts:
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Educacién Fisica y Deportes, 39, 45-56.Riera, J. (1995b). Analisis de la tactica deportiva. Apunts: Educacion Fisica y
Deportes, 40, 47-60.Romero, C. (1997). Una nueva perspectiva de iniciacion al futbol en la escuela. Training Futbol,
16, 28-38.Sadler, R. (1981). Football. Education Physique et Sport, 167, 20-25.Sanx, A. yFrattarola, C. (1995).
Reglamento de Futbol. Barcelona: Paidotribo.Schubert, F. (1992) Aprendizaje de la técnica y deportes de situacion.
Stadium, 153, 40-46.Segura, J. y col. (1993, Mayo). Andlisis de los gestos técnicos del portero de fatbol.
Comunicacién presentadaen el | Congreso de la Educacién Fisica y el Deporte, Lleida [Reimpreso en INEFC-Lleida
(Ed.) (1994), Ambitos especificos de los deportes y la educacion fisica (pp. 185-198). Lleida: INEFC-Lleida].Talaga, J.
(1979). Consideraciones sobre el futbol actual.El Entrenador Espafiol 22 época, 2, 55-62.Talaga, J. (1983). Contenido
de la lucha deportiva en fatbol.El Entrenador Espafiol 22 época, 18, 30-39.Vales, A. (1994). Analisis de la estructura
competitiva del futbol base: presente y futuro. El Entrenador Espafiol 22 época, 60, 48-58.Vales, A. (1997). Bases
metodoldgicas del entrenamiento en el fatbol. Training Futbol, 12, 18-26.Vankersschaver, J. (1982a). Football. La
formation dans I"école ou dans le club (Partie 1). Education Physique et Sport, 177, 58-61Vankersschaver, J. (1982b).
Football. La formation dans I"école ou dans le club (Partie 2). Education Physique et Sport, 178,
46-50.Vankersschaver, J. (1983a). Football. La formation dans |"école ou dans le club (Partie 3). Education Physique
et Sport, 179, 64-67.Vankersschaver, J. (1983b). Football. La formation dans |"école ou dans le club (Partie 4).
Education Physique et Sport, 180, 55-57Vankersschaver, J. (1983c). Football. La formation dans I"école ou dans le
club (Partie 5). Education Physique et Sport, 181, 51-53.Vazquez, J.C. (1997). Una propuesta de los posibles roles y
subroles en el fatbol. Training Futbol, 19, 26-35.Vazquez, S. (1992). Errores en un gesto-tipo basico del futbol: El
pase. El Entrenador Espafiol 22 época, 53, 22-29.Wahl, A. (1997). Historia del futbol, del juego al deporte. Barcelona:
Ediciones B.Wein, H. (1995). Fitbol a la medida del nifio. Madrid: Real Federacion Espafiola de Futbol.Wein, H.
(1995). Futbol a la medida del adolescente. Sevilla: CEDIFA.Wrzos, J. (1984). La tactique de I"attaque.
Broodecoorens: Brakel.Yagie, J.M. yPaz, J. (1995b). Aproximacién al conocimiento de la eficacia en el fatbol. El

Entrenador Espafiol 22 época, 64, 46-52.
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Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

Respecto 0s idiomas da materia, referir que a mesma impartirase en idioma galego e castelan.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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