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Nesta materia preténdese que o alumno adquira un cofiecemento das habilidades especificas compostas e complexas do
Fatbol como conductas psico e sociomotoras, e os seus contidos como recursos didacticos en educacion fisica e
iniciacion. Fundamentos técnico e tacticos.

Os obxectivos xerais plantexados son:

Cofiecemento das habilidades especificas do fatbol como conductas motrices.

Preparacion do futuro licenciado en CC. da A.F. e do D. para desenroo das funciéns e roles como educador a través da
utilizacién do fatbol na iniciacién deportiva.

Contextualizar o fatbol no &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e nos campos educativo e cientifico.

Cofiecer e comprender as bases que aporta a educacion fisica & formacion das persoas.

Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade

de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.
Desefiar, desenvolver, e avaliar os procesos de ensino ? aprendizaxe, relativos a actividade fisica e o deporte, con atencion e titorizaciéon
segundo as caracteristicas individuais e contextuais das persoas (xénero, idade, discapacidade, culturas, etc.).
Posuir o conxunto de habilidades ou competencias docentes que faciliten o proceso de ensino-aprendizaxe na aula de educacion fisica.
Avaliar e elaborar instrumentos de recollida de datos que atendan aos aprendizaxes do alumno, ao proceso de ensino en si e & funcién
del docente.
Coriecer, saber seleccionar e saber aplicar as técnicas de modificacion de conduta que pode utilizar o profesional de Educacion Fisica e
Deportes nos diferentes ambitos da sia competencia laboral.
Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas, executando basicamente as habilidades
motrices especificas dun conxunto de deportes, considerando as diferenzas por xénero.
Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencién pedagéxica dos diferentes ambitos de
intervencion.
Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-deportiva no contexto
educativo, deportivo, recreativo e da actividade fisica e saude.
Coriecer e saber aplicar as novas tecnoloxias da informacion e a imaxe, tanto nas ciencias da actividade fisica e do deporte, como no
exercicio profesional.
Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no &mbito das ciencias da actividade fisica e do deporte.
Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
l6xico e creativo.
Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacion interpersoal e traballo en equipo.

Dinamizar grupos nos diferentes ambitos do exercicio profesional.
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B7 Xestionar a informacion.

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e

para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoldxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Cofiecer a accién motriz e a participacion das distintas cualidades fisicas no fatbol.

Coriecer a correcta execucion das accions técnico-tacticas no fatbol, sendo capaz de identificar o seus erros mais frecuentes

e elaborar formas de correxilos.

Coriecer e aplicar as formas de intervencién do profesor/entrenador e comprender o seu papel na facilitacion da aprendizaxe.

Ser capaz de empregar correctamente os medios materiales disponibles.

Cofiecer e aplicar as distintas progresions da ensinanza e os seus fundamentos e aplicaciéns na aprendizaxe do fatbol.

Adquirir un nivel de execucion 6ptimo das habilidades técnico-tacticas incluidas no programa.

B.T. DESCRITIVO-CONCEPTUAL: PECULIARIDADES
MORFO-FUNCIONAIS DO FUTBOL COMO DEPORTE.

Terma 1.- Antecedentes historicos.

Tema 2.- Caracteristicas morfo-funcionais basicas do fatbol.

Tema 3.- Fitbol, deportes de equipo e sub-modalidades
competitivas.

Tema 4.- Estudo dos fundamentos especificos do xogo.

B.T. PRESCRIPTIVO-METODOLOXICO: RECURSOS
DIDACTICOS PARA A INTERVENCION EN EDUCACION
FISICA ESCOLAR E INICIACION A TRAVES DO FUTBOL
Tema 5.- O fatbol no &mbito escolar.

All
Al15
A25
A33
A36

A4
A5
A8
A26
A26
A33
A36
A5
All
A25
All
Al12
A25

B3
B4

B2
B3
B4
B2
B6

B7

B2

B16

B2

PECULIARIDADES MORFO-FUNCIONAIS DO FUTBOL COMO DEPORTE

1.- Orixes primitivas do fatbol.

2.- Orixes do fatbol moderno.

1.- Natureza e trazos esenciais do futbol como deporte.
2.- Andlise das esixencias competitivas do xogo no fatbol.
1.- O fatbol no &mbito dos deportes de equipo.

2.- Sub-modalidades e formas adaptadas de competicion.
1.- Fundamentos técnico-tacticos (individuais).

2.- Fundamentos tactico-estratéxicos (colectivos).

RECURSOS DIDACTICOS PARA A INTERVENCION EN EDUCACION FiSICA

ESCOLAR E INICIACION A TRAVES DO FUTBOL.
1.- Estado da cuestion da implantacién do fatbol na escola.

2.- Rol e obxectivos basicos do futbol no ambito escolar.

3.- Modelos de unidades didacticas sobre futbol.
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Tema 6.- Bases metodoldxicas na iniciacion ao fatbol. 1.- Estudo dos niveis de xogo no fatbol.

2.- Modelos de intervencién na iniciacién ao futbol.

3.- Proposta dun modelo para a iniciacién ao fatbol.

Actividades iniciais A4 B3 C7C8 1 0 1
Sesién maxistral A4 A12 A15 A25 A26 23 26 49
Préctica de actividade fisica A5 A1l A12 A25 B4 24 20 44
B6 B16
Proba de ensaio A8 A25 A26 B2 B7 C1 2 12 14
Recension bilbiografica A33 A36 C1C3 0 17 17
Andlise de fontes documentais Al2 A26 A33 B7 C8 0 15 15
Atencién personalizada 10 0 10

Actividades iniciais

Sesién maxistral

Practica de actividade
fisica

Proba de ensaio

Recension

bilbiografica

Andlise de fontes

documentais

Actividades que se levan a cabo o inicio do proceso de ensefianza-aprendizaxe co fin de cofiecer as competencias, intereses
e motivacions que posee o alumno para o logro dos obxetivos que se pretenden alcanzar no programa formativo. Con ela
pretendese obter informacién relevante que permita articular a docencia convenientemente.

Na actividade da sesion maxistral traballaranse os contidos que conforman o marco tedérico mediante a exposicion oral,
guiada co uso de presentacions, de medios audivisuais e coa introduccion de cuestions dirixidas ao alumnado coa finalidade

de favorecer a aprendizaxe e a construccion do cofiecemento.

Realizarase unha exposicion xeral introductoria de cada un dos distintos temas de que consta o programa, indicando os
aspectos que o alumno debe de ampliar.

Consiste na realizacion e asimilacion practica dos contidos propostros polo profesor con unha correcta execucion
técnico-tactica.

Proba na que se busca responder por escrito a preguntas de certa amplitude, valorando que se proporcione a resposta
esperada, combinada coa capacidade de razoamento (argumentar, relacionar, etc.), creatividade e espirito critico. Utilizase
para a avaliacion diagnostica, formativa e sumativa. Implica un estudo amplo e profundo dos contidos, sen perder de vista o
conxunto das ideas e as sUas relacions.

O alumno tera que elaborar un traballo individual que consistira na revision das principais fontes bibliogréficas existentes
sobre o contido especifico que lle corresponda desenvolver, a extraccion, a modo de resumen, dos contidos considerados
fundamentais e unha aportacién propia, valorando a documentacién analizada e o estado actual do tema.

Revisién de documentos bibliograficos (artigos, textos, libros, etc.) relevantes para a tematica da materia con actividades
especificamente desefiadas para a analise dos mesmos, co obxectivo de ampliar os contidos tedricos impartidos polo

profesor nas sesiéns maxistrais.
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Recension A atencion personalizada que se describe en relacion a estas metodoloxias concibense como momentos de traballo
bilbiografica presencial co profesor. O alumno recibird unha atencién individual para facer un seguimento do traballo encargado,

Andlise de fontes orientando o mesmo, indicando as correccions necesarias para a sta correcta elaboracion e atendendo as posibles dubidas
documentais gue lle poidan ir xurdindo.

Para os alumnos con matricula parcial seguiranse as mesmas directrices sinaladas anteriormente.

Proba de ensaio A8 A25 A26 B2 B7 C1 | A proba de ensaio consistira no desenvolvemento de varias cuestions

Practica de actividade = A5 A1l A12 A25 B4

fisica B6 B16
Recension A33 A36 C1C3
bilbiografica

interrelacionadas que implican un tratamento global e integrado dos contidos
abordados ao longo da materia.

A préactica da actividade fisica implica a participacion activa do alumno nas sesions
practicas. O alumno cunha participacion activa inferior ao 70% non obtera puntuacion
neste apartado, a partir desta porcentaxe a cualificacion sera proporcional a
participacion.

En relacion cos traballos tutelados valorarase:

A profundide do contido.

O tratamento dunha linguaxe propia do contexto disciplinar.

A utilizacién de fontes documentais complementarias e actuais.

A presentacion e a claridade da exposicion.

- A proba de ensaio poder3, a criterio do profesor, estar dividida en varias probas atendendo aos contidos da materia.

Cualificacion

60

20

20

- A proba de ensaio estara no idioma de imparticion da materia (castelan y/o galego), se se desexa no outro idioma oficial da UDC solicitarase unha

semana antes da data de realizacion.

- A préctica da actividade fisica implica a asistencia e a participacion do alumno nas sesions practicas.

- Imprescindible a asistencia a un minimo do 70% das sesions tedricas e/ou practicas presenciais, para obter unha avaliacion positiva

- Para superar a materia, todos os alumnos, deberan alcanzar unha minima de 5 puntos (50%) do sumatorio das diferentes partes que compofien a

avaliacion.

- O alumnado que tefia concedida a Dedicacién Parcial debera asistir a un minimo do 50% das actividades docentes programadas.

- Os criterios de avaliacion para a 12 y 22 oportunidade e sucesivas convocatorias serdn os mesmos para todos os alumnos.As notas das partes

superadas nuha convocatoria seran mantidas para as sucesivas.

- Riera, J. (1989). Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la tactica deportivas. Barcelona: INDE

- Bauer, G. (1993). Futbol. Entrenamiento de la técnica, la tactica y la condicion fisica.. Barcelona: Editorial Hispano

Europea

- Castelo, J. (1994). Futebol. Modelo técnico-tactico do xogo. Lisboa: Edicoes FMH
- RFEF (2009). Reglas de fltbol 7. https//www.rfef

A
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Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

Respecto 0s idiomas da materia, referir que a mesma impartirase en idioma galego e castelan.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias

717




