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Descrición xeral 	Os contidos desta materia son moi recentes na historia da Educación Física, xa non só do plan de estudos dos distintos

I.N.E.F.s  e facultades do estado (que iniciou o seu camiño en 1995, precisamente no INEF de Galicia), senón de calquera

outro centro onde se impartiron estudos similares.

	É importante orientar os nosos estudos ao redor dun método. Esta materia trata de impulsar ao alumno a utilizar

mecanismos de control sobre a calidade da súa actividade profesional e de utilizar a toma de decisión baseada nas

evidencias científicas (para iso será necesario coñecer a estatística elemental). Como xa dixo TOMAS HUXLEY &quot;a

ciencia é simplemente sentido común levado ao máximo. A investigación debería ser vista máis como un método de

resolución de problemas que como un escuro e misterioso reino inhabitado&quot;.

	Aínda que se deron moitas definicións de investigación, todas caracterizan a actividade investigadora como

estructuradora da resolución de problemas. A palabra &quot;estrutura&quot; refírese ao amplo número de técnicas de

investigación que poden ser utilizadas.

	Todo este conxunto de técnicas atópase interrelacionado pola metodoloxía, sendo esta, por tanto, instrumento

imprescindible para a investigación e no desenvolvemento responsible da nosa profesión.

	Esta materia presenta os métodos básicos necesarios para a construción, na súa totalidade, de deseños de investigación

nos diferentes ámbitos de actuación do profesional das ciencias da Actividade Física e o Deporte.

	Nos últimos anos, observouse un aumento considerable da oferta formativa sobre os principios de investigación científica,

como demanda a unha futura participación dos profesionais das ciencias da actividade física e do deporte en equipos

multidisciplinares de profesionais e á necesidade de participar en proxectos de investigación e unha mellora na calidade

dos estudos e das publicacións que se derivan deles. Ao mesmo tempo producíronse avances nas técnicas da

información e a comunicación, de forma que a literatura científica fíxose moito mais accesible, así como programas

informáticos que permiten o estudo da realidade. Os profesionais da actividade física basean cada vez mais as súas

decisións á hora de intervir, en evidencias proporcionados polos estudos publicados. É por todo iso que, cada vez resulta

mais importante comprender os fundamentos presentados nesta materia para a comprensión última dos estudos e a súa

mellor interpretación.

Competencias / Resultados do título

Código Competencias / Resultados do título

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do título
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1.- Entender e diferenciar as distintos paradigmas de investigación (Relaciónase coas competencias do módulo 1,2 e 4). A4

A12

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

C8

2.- Comprender as posibles aplicacións do método científico aos diversos ámbitos das ciencias da actividade física e do

deporte (Relaciónase coas competencias do módulo 1,2, 4 e 5).

A3

A4

A35

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

C8

3.- Saber como utilizar a terminoloxía relacionada coa estatística e a investigación, así como a súa tradución ao inglés

(Relaciónase coa competencia 4 do módulo).

B4 C2
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4.- Demostrar un correcto uso da estatística descritiva (Relaciónase coas competencias do módulo 1,2, 4 e 5). A3

A4

A12

A14

A18

A19

A23

A24

A35

A36

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

C8

5.- Ser capaz de detectar problemas de investigación en actividade física e deporte (Relaciónase coas competencias do

módulo 1,2, 4 e 5).

A3

A4

A12

A14

A18

A19

A23

A24

A35

A36

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

C8
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6.- Ser capaz de realizar procuras bibliográficas (Relaciónase coas competencias do módulo 1,2, 4 e 5). A3

A4

A12

A35

A36

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

C8

7.- Definir correctamente os obxectivos dun estudo (Relaciónase coas competencias do módulo 1,2, 4 e 5). A3

A4

A12

A14

A18

A19

A23

A24

A35

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

C8
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8.- Ser capaz de executar técnicas de mostraxe adecuadas ao caso (Relaciónase coas competencias do módulo 1,2, 4 e 5). A3

A4

A12

A14

A18

A19

A23

A24

A35

A36

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

C8

9.- Saber deseñar e valorar investigacións elementais no ámbito das ciencias da actividade física (Relaciónase coas

competencias do módulo 1,2, 4 e 5).

A3

A4

A12

A14

A18

A19

A23

A24

A35

A36

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

C8
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10.- Saber e comprender como se toman decisións en estatística (Relaciónase coas competencias do módulo 1,2, 4 e 5). A3

A4

A12

A14

A18

A19

A23

A24

A35

A36

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

C8

11.- Ser capaz de resolver os deseños de investigación propostos (Relaciónase coas competencias do módulo 1,2, 4 e 5). A3

A4

A12

A14

A18

A19

A23

A24

A35

A36

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

C8
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12.- Coñecer e saber aplicar as probas e tests estatísticos máis utilizados na análise de datos (Relaciónase coas

competencias do módulo 1,2, 4 e 5).

A3

A4

A12

A14

A18

A19

A23

A24

A35

A36

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

C8

13.- Saber ser e estar en relación ás cuestións éticas e deontolóxicas na nosa profesión (Relaciónase coas competencias do

módulo 2 e 4).

A3

A4

A14

A18

A19

A23

A24

A35

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

C8
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14.- Saber como cooperar nun equipo para definir procesos de asesoramento de institucións relacionadas coa educación, a

saúde, o rendemento ou o lecer (Relaciónase coas competencias do módulo 1e 2).

A3

A4

A14

A18

A19

A23

A24

A36

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

C8

 15.- Ser capaz de resolver problemas de investigación e ter mecanismos de control sobre a calidade da nosa intervención

profesional (Relaciónase coas competencias do módulo 1,2, 4 e 5).

A3

A4

A12

A14

A18

A19

A23

A24

A35

A36

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

C8

Contidos

Temas Subtemas

TEMA 1: As ideas da investigación Subtema 1.1: Introdución á investigación en ciencias da actividade física e do

deporte.

Subtema 1.2: A investigación e as súas paradigmas.

Subtema 1.3: Paradigma racionalista positivista: O método científico.
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TEMA 2: A estatística axúdanos Subtema 2.1: Definición e conceptos básicos de estatística.

Subtema 2.2: Medidas de tendencia central.

Subtema 2.3: Medidas de dispersión.

Subtema 2.4: Medidas de posición e outras.

TEMA 3: Aprendendo a deseñar Subtema 3.1: O problema de investigación.

Subtema 3.2: Estado actual de coñecemento: Procura de bibliografía.

Subtema 3.3: Obxectivo do estudo.

Subtema 3.4: Poboación, mostra e técnicas de mostraxe.

Subtema 3.5: Metodoloxías e Deseños de investigación.

Subtema 3.6: Mecanismos de control da investigación: fiabilidade, validez,

credibilidade,triangulación...

Subtema 3.7: Os procesos de medida na actividade física e do deporte (Contido

TRANSVERSAL).

TEMA 4: Analizando a realidade Subtema 4.1: Variables, natureza e escala.

Subtema 4.2: Análise descritiva da realidade.

Subtema 4.3: Técnicas de xeración de datos: enquisas, entrevistas, observación... 

TEMA 5: Aprendendo a decidir e a resolver deseños Subtema 5.1: Toma de decisión estatística: Test de hipótese e Intervalos 	de

confianza.

Subtema 5.2.: Introdución á análise de datos: Manexo de paquetes estatísticos.

Subtema 5.3: Resolución de deseños de investigación: Probas e tests estatísticos.

Planificación

Metodoloxías / probas Competencias /

Resultados

Horas lectivas

(presenciais e

virtuais)

Horas traballo

autónomo

Horas totais

Sesión maxistral A3 A4 A12 A14 A18

A19 A23 A24 A35

A36 B1 B2 B3 B4 B5

B6 B7 B8 B9 B10 B11

B12 B13 B14 B15

B16 B17 B18 B19

B20 C1 C2 C3 C4 C5

C6 C7 C8 

26 52 78

Solución de problemas A12 A14 A18 A23

A35 A36 B1 B2 B3 B6

B7 B8 B9 B10 B11

B12 B13 B16 B19

B20 C1 C2 C3 C6 C7

C8 

16 14 30

Esquemas A4 A12 A14 A18 A35

B1 B2 B3 B7 B8 B11

B12 B13 B15 B17

B19 B20 C1 C6 C7 

3 3 6

Análise de fontes documentais A12 A35 B3 B7 B8 B9

B13 B17 B18 C1 C2

C3 C6 

3 3 6

Investigación (Proxecto de investigación) A4 A12 A14 A18 A19

A23 A35 A36 B7 B8

B9 B10 B11 B12 B13

C1 C2 C3 C6 

0 11 11
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Mapa conceptual A35 B1 B3 B7 B10

B11 B12 B13 C1 C2

C6 

3 9 12

Proba mixta A3 A4 A12 A18 A19

A23 A35 B1 B2 B3 B7

B8 B9 B11 B12 B13

B17 C1 C2 C6 

1 2 3

Atención personalizada 4 0 4

*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxías

Metodoloxías Descrición

Sesión maxistral O alumno deberá buscar información relativo aos contidos expostos na sesión maxistral. Así mesmo deberá ler

comprensivamente a información atopada, asentando as ideas fundamentais dos devanditos contidos.

Solución de

problemas

Exporanse porblemas de reforzo aos contidos teóricos da materia. Problemas de estatística descritiva, descrición de

realidades e análises de datos competarán este percorrido.

Esquemas Realizaranse esquemas e resumos dos contidos impartidos en tres momentos clave do desenvolvemento da materia. Os

esquemas serán cualificados.

Análise de fontes

documentais

Esta metodoloxía permitirá ao alumno tanto valorar a calidade e os principios éticos das publicacións como o método seguido

nos artigos de investigación. Tamén é importante esta actividade para ler documentos científicos que recrean os pasos do

método científico. Esta actividade será cualificada.

Investigación

(Proxecto de

investigación)

Nesta actividade realizarase un pequeno proxecto de investigación no que se percorrerán os distintos pasos do método

científico e presentarase en formato de documento científico. Esta actividade será cualificada. Os alumnos deberán ser

capaces de realizar a formulación e/ou o desenvolvemento da investigación nos ámbitos da metodoloxía experimental, a

descritiva e/ou a cualitativa. Deste xeito será posible incluír varias metodolgías no desenvolvemento do proxecto de

investigación.

Mapa conceptual É unha actividade calificable na que o alumno terá que entregar un mapa conceptual dos contidos da materia.

Proba mixta O alumno realizará dúas probas mixtas calificables (tests,preguntas curtas, problemas, relacionar, completar, etc). A primeira

proba será realizada  sobre os contidos dos dous primeiros temas da materia, deste xeito o alumno obtén información para

dirixir o seu proceso de aprendizaxe. Finalizado o curso, realizarase unha  segunda proba final sobre toda a materia do curso.

Atención personalizada

Metodoloxías Descrición

Mapa conceptual

Esquemas

Investigación

(Proxecto de

investigación)

Tanto para a realización de esquemas como para a elaboración do mapa conceptual será recomendable a monitorización do

proceso por parte do profesor, dada a complexidade de realizar un esquema do proceso global. Disporase para iso de clases

prácticas ao longo do curso, tutorías e demais medios de comunicación profesor-alumno.

O proxecto de investigación require da tutorización personalizada para adecuar a elección do problema e os obxectivos e

guiar a totalidade do proceso. Para iso disporase de clases prácticas, tutorías e demais medios de comunicación

profesor-alumno.

En xeral, a atención personalizada en horarios de tutorías realizarase previa cita co profesor.

Os alumnos con matrícula parcial serán tutorizados de xeito individual no horario de tutorías oficial da asingatura previa cita

co profesor.

Avaliación
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Metodoloxías Competencias /

Resultados

Descrición Cualificación

Mapa conceptual A35 B1 B3 B7 B10

B11 B12 B13 C1 C2

C6 

Valorarase a capacidade do alumno de estruturar adecuadamente os contidos da

materia. A capacidade de organización e a claridade de ideas tambien serán

valorados (especial atención á inclusión dos contidos do tema 5).

6

Esquemas A4 A12 A14 A18 A35

B1 B2 B3 B7 B8 B11

B12 B13 B15 B17

B19 B20 C1 C6 C7 

A sumar entre o dous esquema a presentar. O valor é dun máximo de 4 puntos por

esquema. A coherencia interna será un factor crave á hora da avaliación. O primeiro

esquema corresponderase aos temas 1 e 2 da asingatura (un esquema por cada

subtema). O segundo esquema corresponderase cos temas 3 e 4 da materia (un

esquema por cada subtema).

8

Proba mixta A3 A4 A12 A18 A19

A23 A35 B1 B2 B3 B7

B8 B9 B11 B12 B13

B17 C1 C2 C6 

Dúas probas mixtas ao longo do curso. A primeira (cun valor máximo de 10 puntos)

realizarase ao finalizar os temas 1 e 2 da materia, e a segunda (cun valor máximo de

60 puntos) Realizarase ao final do curso e incluirá os 5 temas da asingatura.

O importante á hora da valoración  da  primeira proba será demostrar coñecementos

claros e firmes sbre os conceptos e contidos fundamentais sobre os que se evalua.

Na segunda proba valoraranse os contidos e conceptos fundamentais da materia. A

capacidade de desenvolver cuestións teóricas e o ser capaz de levar á práctica o

aprendido.

70

Investigación

(Proxecto de

investigación)

A4 A12 A14 A18 A19

A23 A35 A36 B7 B8

B9 B10 B11 B12 B13

C1 C2 C3 C6 

Á presentación do proxecto e/ou desenvolvemento da investigación valorarase o

problema de investigación elixido, os obxectivos e/ou hipóteses propostos, a

introdución realizada, a mostra e a mostraxe realizados, o deseño elgido e a

descrición e análise de datos realizada, a discusión e as conclusións obtidas e a

bibliografía, todo iso presentado en formato de documento científico. A valoración

máxima será de 10 puntos.

10

Análise de fontes

documentais

A12 A35 B3 B7 B8 B9

B13 B17 B18 C1 C2

C3 C6 

Realizaranse dúas análise de fontes documentais que terán un valor máximo de 3

puntos cada un. Na primeira valorarase a interpretación dos contidos dun artigo (en

relación aos temas 1 e 2 da materia) e na segunda a interpretación do método

utilizado na investigación realizada no documento científico (en relación aos 5 temas

da materia). Os artigos deberán ser documentos indexados en JCR (Journal Citation

Reports), SCOPUS ou en SPORT DISCUS.

6

Observacións avaliación
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Aos alumnos que cursen esta materia por primeira vez lémbraselles a necesidade de cumprir o 70% de asistencia para poder superar a mesma (tanto

das clases teóricas como das prácticas). Así mesmo infórmase que é necesario obter, como mínimo, o 50% do exame final (superando tanto o 50%

da parte teórica como o 50% a práctica) e o 50% da nota dos traballos en conxunto en para estar en disposición de superar a materia. O exame final

constará de tres partes, dúas teóricas que serán preguntas curtas (4 puntos) e preguntas test (2 puntos) e unha práctica que serán problemas a

resolver (4 puntos). 

A avaliación de a primeira e a segunda oportunidade é a mesma. Soamente os traballos, e non os exames ou probas mixtas gardaranse da primeira

á segunda oportunidade dun mesmo ano académico, ou entre cursos académicos distintos (onde tamén se gardará a asistencia). Aqueles alumnos

que non cumpran este requisito de asistencia obterán o apto na proba mixta e no conxunto de traballos cando alcancen unha cualificación igual ou

superior ao 65% da máxima posible. 

Un alumno considerarase non presentado cando non compareza á proba mixta final (exame) en ningunha das dúas oportunidades dun ano

académico. En caso de presentarse a unha das dúas oportunidades da mesma convocatoria, o alumno terá a súa cualificación correspondente.

A entrega dos traballos será, como prazo máximo, o día do exame á hora do exame, tanto na primeira como na segunda oportunidade.

En caso de matrícula parcial, estableceranse alternativas á asistencia de xeito individual.

O exame presentarase ao alumno redactado no idioma de impartición da materia (isto é, castelán). Se algún alumno desexa unha copia do mesmo

noutro idioma oficial da UDC, deberá solicitalo ao profesor coordinador con polo menos unha semana de antelación á data de realización.  

Fontes de información
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Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continúan o temario

Observacións
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