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Descricion xeral

Esta materia esta incluida no MODULO 5. A formacion do profesorado experimentou unha evolucion tanto polo que
respecta as suas formulacions téoricos como &s suas técnicas de aplicacion. Esta a configurarse un modelo critico de
formacién que pon énfase naquelas capacidades do profesor que lle poderan axudar a dar respostas concretas as
situaciéns de traballo en que se atope. As paradigmas mais analizados actualmente no campo da investigacion en
ciencias da educacién son o proceso-produto, o do pensamento do profesor, o de etnografia educativa, o de
investigacion-accion e o da andlise dos procesos cognitivos dos alumnos e a mediacién do ensino.

De acordo con estas tendencias educativas actuais baseadas nunha escola comprensiva, unha escola para todos e todas,
gue de resposta efectiva & atencion a diversidade e baixo a paradigma competencial esta materia exponse unha serie de
obxectivos:

Dotar ao alumno cos cofiecementos basicos que lle permitan abordar o ensino das actividades fisicas cunha visién actual,
eficaz e innovadora.

O alumno ten que descubrir, analizar e levar & practica os conceptos que definen o proceso educativo, asi como as
interaccions propias do mesmo.

Debe adquirir as técnicas precisas para a sistematizacion do proceso de ensino e aprendizaxe da actividade fisica.
Contrastar e regular a realidade docente, mediante a analise e a reflexion critica.

Esta materia impartirase en castelan

Competencias / Resultados do titulo

Codigo Competencias / Resultados do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Coriecer o marco teérico do proceso de E/A e os seus modelos nos diferentes ambitos de actuacién A7 B7 C1

A9 B10 C2
Al6 B12 C4
B15 C6
B16 Cc7
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Coniecer, desefiar e desenvolver os aspectos metodoloxicos especificos aplicables & actividade fisica e o deporte,

principalmente en elo concernente aos estilos de Ensino-Aprendizaxe

A6 B2 C1
A7 B3 Cc2
A8 B4 C4
A9 BS C6
All B6
Al12 B8
Al13 | B10
Bl11
B12
B16
B18
B19

Programar, desenvolver e levar as practica sesions de Educacion Fisica e Deportes, contemplando todos os elementos do

proceso de Ensino-Aprendizaxe, e avaliando as diferentes fases e tarefas que a compofien.

A6 B1 C1
A8 B2 Cc2
A9 B7 C4
All | B10 C6
B12 Cc7
B18

Coniecer, desefiar e desenvolver os elementos do proceso de E/A e os seus ambitos de aplicacion, priorizando a teoria de

Obxectivo e a slia avaliacion.

A7 B7 C1
A9 B10 Cc2
Al6 | B12 C4
B15 C6
B18 c7

Contidos

Temas

Subtemas

Proceso de ensino-aprendizaxe

1 As condicions de aprendizaxe.

2 A comunicacion no proceso de ensino-aprendizaxe.
3 A interacién no proceso de ensino-aprendizaxe.
4 As interaciones na educacion fisica. A estrutura dun estilo.

Aplicacion practica do proceso de ensino-aprendizaxe

2 Elaborar sesions de educacion fisica e deportes.

3 Avaliar sesions de educacion fisica e deportes.

1 Deseriar obxectivos de ensafianza - aprendizaxe da educacion fisica e do deporte.

Elementos do proceso de ensino-aprendizaxe

1 Obxectivos da actividade fisica e o deporte.
2 Contidos da actividade fisica e o deporte.
3 Tarefas da actividade fisica e o deporte.

4 A sesion de educacion fisica e deportes.

Marco tedrico do proceso de ensino-aprendizaxe

2. Modelos didacticos

1.0 proceso de ensino aprendizaxe da educacion fisica e do deporte

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesion maxistral A7 A9 A11 A12 A13 32 64 96

Al6 B1 B2 B7 B10
B12B15B16 C1 C2
C4C6C7
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Traballos tutelados
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A6 A7 A8 A9 A1l A12 4 8 12
Al13 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B7 B§ B10 B11
B12 B16 B18 B19 C1
Cc2C4Ce6C7

Aprendizaxe colaborativa A6 A7 A8 A9 A1l A12 4 12 16

Presentacion oral

Discusion dirixida

Proba mixta

Atencién personalizada

Sesién maxistral

Traballos tutelados

Aprendizaxe

colaborativa

Presentacion oral

Discusion dirixida

Proba mixta

A13 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B7 B8 B10 B11
B12 B16 B18 B19 C1
C2C4Ce6C7
A6 A7 A9 Al11 A12 4 10 14
A13 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B8 B10 B11 B12
B15 B16 B18 B19 C1
Cc2Cc4Ce6C7
A6 A7 A8 A9 A1l A12 3 3 6
A13 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B8 B10 B11 B12
B15 B16 B18 B19 C1
Cc2C4Ce6C7
All1 A12 A13B1 B2 2 0 2
B3 B5B11 B12 B15
B16 C1

Documentos desenvolvidos para introducir o tema e presentacion de contidos teéricos practicos. O alumno debera buscar
informacion relativa aos contidos expostos na sesion maxistral. Debera ler comprensivamente a informacion atopada,

asentando as ideas fundamentais.

Exporanse traballos de reforzo aos contidos tedricos da materia. Exporanse sesions utilizando os elementos didacticos

expostos na materia.

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacion e as comunicacions, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sia propia aprendizaxe e a dos outros
membros do grupo.

Intervencion inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestiéns, facendo aclaraciéns e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Técnica de dindmica de grupos na que os membros dun grupo discuten de forma libre, informal e espontanea sobre un tema,
ainda que poden estar coordinados por un moderador.

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de
asociacion.



Presentacion oral

Traballos tutelados

Proba mixta

Traballos tutelados
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As tutorias e os demais medios de comunicacion profesor alumno, realizaranse na aula ou no despacho da profesora

Os traballos tutelados, requirirén a tutorizacion personalizada para adecuar a eleccién do modelo de practica e o caso

obxecto de estudo, para adecuar a eleccién de obxectivos, o contido e guiar a totalidade do proceso. Para iso disporanse de

clases practicas, tutorias e a atencién continua.

Realizaranse presentacions orais dos traballos e materias desenvolvidos polo alumno na materia.

Os alumnos con matricula parcial organizaraselles-adaptase individualmente a materia s suas carateristcas para que poidan

cumprir 0S mesmos requisitos que o resto do alumnado

All A12 A13 B1 B2
B3 B5 B11 B12 B15
B16 C1
A6 A7 A8 A9 A1l A12
A13 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B7 B8 B10 B11
B12 B16 B18 B19 C1
C2C4Ce6C7

Realizacién dun exame final , composto dunha parte conceptual e doutra parte de
desenvolvemento aplicativo-practico da materia, sendo necesario aprobar cada unha
das partes para poder superar a materia.

Analizaranse os traballos presentados polos alumnos nos que se valorara a
interpretaciéon do alumno dos métodos utilizados en relacién ao temario elixido.
Constara de traballos obrigatorios en grupos reducidos a determinar polo profesor en
relacion ao contido do programa. Sera necesario aprobar este apartado para aprobar
a materia.

Traballos voluntarios (individuais ou grupales) sobre temas de interese relacionados
coa materia elixidos polo alumno e aceptados para o seu desenvolvemento e
avaliacién polo profesor, poderan supor un incremento da cualificacién final obtida

polos alumnos dun 10%, unha vez superada a materia nos apartados obrigatorios.

En segunda oportunidade manteranse as partes aprobadas.

En cursos sucesivos deberanse presentar & totalidade das partes obrigatorias contempladas na guia docente correspondente.

Cualificacion

90

10

Os documentos de avaliacién deberan realizarse no idioma de imparticion da materia, no caso de que o alumno queira optar a realizacion noutro

idioma debera solicitalo con dias semanas de antelacion.
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