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Descricion xeral

Esta materia esta incluida non MODULO 5 (Ensino dé educacion fisica e ou deporte). Non devandito médulo, atépanse

as MATERIAS que tefien unha intima vinculacion entre se, como é ou caso de “"Ensino da actividade fisica e ou deporte”,

"Actividades non medio natural" e "Actividade fisica e deporte adaptado”.

En concreto, a MATERIA & que corresponde esta guia docente leva ou mesmo titulo que unha das materias,

"Actividade fisica e deporte adaptado” e identificase cos seguintes descriptores:

1°) Actividad fisica y deporte para poblaciones con necesidades especiales: conocimiento, indicaciones y

contraindicaciones.

2°) Conocimiento y elaboracién de programas de intervencion en educacion fisica ante necesidades especiales de tipo

anatémico-fisiolégico, psiquico y/el inadaptacion social.

3°) Actitud deontolégica dentro de él contexto escolar obligatorio en actividad fisica y deporte adaptado.

Todo o contido do curso sera impartido en lingua castela.

Competencias / Resultados do titulo

Caédigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

- Cofiecer e saber diferenciar e discriminar os distintos tipos de necesidades especiais e as slas principais repercusions A3
psicomotrices. A7
Al4
- Saber desefiar, planificar, avaliar e administrar na practica os programas de actividade fisica e deporte adaptado en A24 B2
educacion formal e outros contextos (terapéutico, recreativo, competitivo). A29 B3
B5
B6
- Cofiecer e ser capaz de utilizar recursos metodoléxicos suficientes para favorecer os procesos de integracién das persoas A33 B1 Cc4
con necesidades especiais a través da actividade fisica e o deporte adaptado. B2 C6
B11 Cc7
B17
B19

Contidos

Temas

Subtemas
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- Actividade fisica e deporte adaptado para poboacions con
necesidades especiais (nn.ee.): cofiecemento, indicaciéns e

contraindicaciones.

1.- Fundamentos basicos de actividade fisica e deporte adaptado
1.1.- Bases conceptuais

1.2.- Evolucién histérica

2.- O marco legal e as consideraciéns arquitecténicas e materiais
2.1.- Leis xerais

2.2.- Leis especificas

2.3.- Principios normativos béasicos

2.4.- Regras xerais

2.5.- As instalacions deportivas: barreiras e solucions

2.6.- O material deportivo e as sUas adaptacions

3.- Poboacions con necesidades especiais
3.1.- Terminoloxia e clasificacion
3.2.- Etiologia, evaluacion e prevencion

3.3.- Problematica da persoa con necesidades especiais

- Actitude deontol6xica dentro do contexto escolar obrigatorio

en actividade fisica e deporte adaptado.

4.- Adaptacions curriculares individualizadas (ACI) en educacion fisica
4.1.- Alternativas educativas
4.2.- Fases das ACI en educacion fisica

4.3.- Pautas metodol6xicas de actuacion

- Cofiecemento e elaboracién de programas de intervencién
en educacion fisica ante necesidades especiais do tipo fisico,

psiquico e sensorial.

5.- Educacion fisica e deporte adaptado como elemento favorecedor da inclusion
escolar.

5.1.- Educacion fisica e deporte adaptado para o Alumnado con Necesidades
Especificas de Apoio Educativo (ACNEAE) por discapacidades sensoriais.

5.2.- Educacion fisica e deporte adaptado para o ACNEAE por discapacidades
fisico-motrices ligadas ao sistema nervioso.

5.3.- Educacion fisica e deporte adaptado para o ACNEAE por discapacidades
fisico-viscerales.

5.4.- Educacion fisica e deporte adaptado para o ACNEAE por discapacidades

psiquicas.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesion maxistral A3 A7 A29 24 36 60
Préctica de actividade fisica A3 Al4 A24 A33 B11 16 32 48
Mapa conceptual B2 B3 B5 B6 4 5 9
Aprendizaxe colaborativa A24 B2 B3 C4 C6 C7 4 12 16
Proba mixta B1 B2 B17 B19 2 12 14
Atencién personalizada 3 0 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral Durante este tipo de sesions, farase unha exposicion oral dos contidos. Ademais, contarase coa axuda dos medios

audiovisuais co fin de clarificar o exposto. Os alumnos poderan intervir no momento que o desexen para aclarar calquera

contido ou resolver dubidas respecto da materia impartida.
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Practica de actividade

fisica

Mapa conceptual

Aprendizaxe

colaborativa

Proba mixta

Proba mixta

Préactica de actividade

fisica

Proba mixta

Aprendizaxe

colaborativa
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Tratase dunha técnica para aplicar con grupos reducidos. Ten por finalidade que os alumnos desenvolver empatia social e
vivencien, mediante simulacién, os problemas e dificultades que ten unha persoa con necesidades especiais a hora de
realizar actividade fisica e deporte.

Tratase dunha técnica de traballo individual na que o alumno tera que establecer relaciéns entre os conceptos crave de cada
un dos temas que se impartan. Son representacions que flien en grao sumo xeral todo o mais detallado.

Mediante este tipo de metodoloxia, preténdese fomentar o ensino-aprendizaxe de forma presencial baseandonos na
organizacion da clase en pequenos grupos. O alumnado traballard conxuntamente na resolucién de tarefas asignadas pola
profesora para mellorar a sua propia aprendizaxe e o dos outros membros do grupo.

Consiste nun tipo de proba na que se van a integrar preguntas de ensaio e preguntas obxectivas. En canto ao apartado de
ensaio, seran cuestions abertas de desenvolvemento breve. E con respecto ao apartado de preguntas obxectivas, farase tipo
test.

Atenderase a aqueles alumnos que necesiten explicacions a maiores das que se deron nas sesions maxistrais. Con iso

procuraremos favorecer o estudo da materia de face & proba de discriminacion.

Tamén se atenderan as consultas daqueles alumnos con matricula parcial que necesiten adaptacions para a sta

avaliacion.

Cualificacién

A3 A14 A24 A33 B11 | Os alumnos poderan chegar a obter un maximo de 2 puntos na sua cualificacion 20
cuantitativa a condicién de que PARTICIPEN ACTIVAMENTE, como minimo, no 70%
das sesions que se impartan.

B1 B2 B17 B19 Esta proba esta composta por dous apartados de preguntas, cada un deles cun valor 60
de 5 puntos:
A) Tipo test: Consistird en 50 preguntas referentes aos contidos expostos ao longo
das sesions maxistrais, tanto teéricos como practicos. Habera 2 opciéns de resposta,
sendo s6 una delas correcta. Por cada erro, anularase un acerto.
B) Tipo ensaio: Farase a formulacion de 5 cuestions abertas que os alumnos deberan
ser capaces de contestar de maneira breve nun sé parrafo.

A24 B2 B3 C4 C6 C7 | Os alumnos, de forma individual ou como maximo en grupos de tres, realizaran unha 20
tarefa segundo as indicacions dadas pola profesora nas sesions tedricas, co fin de
complementar cada un dos temas impartidos en clase.

O prazo de presentacion deste traballo é dunha semana desde a sta data de

proposta.

Para superar a materia serd INDISPENSABLE ter superados cada un dos tres apartados de maneira independente.Os alumnos que, por motivos

xustificados (competicion de elite, accidente, lesion, enfermidade, matricula parcial ou requirimento xudicial), non alcancen o 70% de participacion

nas préacticas poderan complementalo cun traballo tedrico que levaran a cabo baixo a supervision da profesora, nun prazo non superior a unha

semana despois de terminar as practicas da materia.Estes mesmos criterios manteranse para a oportunidade inmediatamente posterior. Aqueles que

tefian que volver matricularse, e tefian superado algun dos bloques, respectaraselles a nota que sacasen no devandito bloque durante un maximo de

dous cursos consecutivos. De non ser asi, tera que cumprir cos requisitos da materia na sta totalidade.
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- Consejo Superior de Deportes (ED.) (2011). Deportistas sin adjetivos. El deporte adaptado a las personas con
discapacidad fisica. Madrid: C.S.D.

- MENA, B; NICOLAU, R; SALAT, L; TORT, P. y ROMERO, B. (4° ED.) (2011). El alumno con TDAH. Guia préctica
para educadores. Barcelona: Mayo.

- PEREZ, J.A. y SUAREZ, C. (2004). Educacion fisica para la integracién de los alumnos con espina bifida. Alicante:
Editorial Club Universitario.

- SERRANO, A. (2015). Educacion fisica para alumnos con discapacidad motora. Madrid: CCS.

- VERDUGO, M.A. (2011). Discapacidad intelectual. Definicion, clasificacién y sistemas de apoyo. Madrid: Alianza.
RECURSOS WEB:http://efdeportes.com/efd0/b-afe.htm. Es un apartado de esta revista digital en el que aparece una
relacién de articulos sobre el mundo de la actividad fisica para personas con discapacidad.http://sportsciencies.com.
En esta revista podemos encontrar articulos cientificos interesantes sobre la actividad fisica
adaptada.http://www.eujapa.upol.cz. Esta es la referencia de la revista europea de actividad fisica adaptada.
Actualmente, es una de las de mayor prestigio y reconocimiento internacional. Sus publicaciones son
semestrales.http://journals.humankinetics.com/apaqg. En este caso estamos tratando de la revista oficial de la
Federacion Internacional de Actividad Fisica Adaptada. Tiene facilidad de acceso a sus articulos por encontrarse
dentro de los recursos electronicos de revistas digitales de la UDC. http://www.dafaweb.es/ La Asociacion Espafiola
de Deporte y Actividad Fisica Adaptada (AEDAFA) nace con la vocacién de aunar la actividad e intereses de
profesionales en relacion a la actividad fisica y el deporte adaptado, con un marcado caracter multi- e inter-disciplinar.
Los asociados pueden acceder a una informacién actualizada, caracterizada por su rigor académico y
cientifico.http://www.deporteinclusivo.es/ Es la pagina del Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI). Se trata
de un organismo cuyo objetivo es fomentar la iniciacion y la promocién deportiva en personas con discapacidad. Se
puede considerar puntero a nivel nacional y es el que aporta la informacién mas actualizada sobre cualquier tipo de

evento (cursos, jornadas, congresos, etc.) dentro de este &mbito.

Psicoloxia da actividade fisica e do deporte/620G01011
Socioloxia da actividade fisica e do deporte/620G01015

Proceso de ensino/aprendizaxe da actividade fisica e do deporte/620G01022
Actividade fisica saudable e calidade de vida 1/620G01023
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Planificacion do proceso de ensino/aprendizaxe da actividade fisica e do deporte/620G01035
Actividade fisica saudable e calidade de vida I1/620G01036

Actividades acuaticas saudables e socorrismo (optativa)/620G01042

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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