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Descricion xeral

cémo se traducen en efectos fisioldxicos e terapéuticos.

no laboratorio.

Esta materia pretende capacitar ao alumnado para fundamentar a eleccion da técnica de electroterapia, ultrasonoterapia,
fototerapia, magnetoterapia, masoterapia, hidroterapia e balneoterapia, entre outras, en base aos cofiecementos
cientificos existentes e & experiencia clinica e necesidades especificas (contextuales, clinicas e psicosociais). Para iso é

béasico o cofiecemento do fundamento fisico de cada axente, os efectos que produce (distintos parametros regulables) e

En canto & destreza no manexo dos equipos e as técnicas precisase do traballo non presencial a partir da demostracion

Competencias / Resultados do titulo

Cdédigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

- Identificar os fundamentos fisicos dos axentes empregados, de tipo electromagnético (corrientes, laser e fototerapia,
magnetoterapia), mecanicos (ultrasons, masoterapia, hidroterapia), térmicos (crioterapia e termoterapia) e fisico-quimicos
(balneoterapia)

A3 B1 C1

- Cofiecer e atender &s indicaciéns e contraindicacions de cada modalidade de aplicacion e a sta fundamentacion pola
traducion dos efectos fisicos en efectos fisioléxicos e, ou ben terapéuticos, ou ben nocivos, segundo se trate de indicaciéns

ou contraindicacions, respectivamente.

A3 B1 C1
BS

- Realizar as accions oportunas para velar pola hixiene e prevencion de infeccions, asi como para a correcta conservacion A3
dos equipos e elementos empregados
- Seleccionar a postura e mobiliario mais convinte para a aplicaciéon do tratamento/actuacion preventiva segundo a correcta A3

ergonomia do paciente e fisioterapeuta, o equipo escollido e a eficiencia da intervencion.

- Cofiecer, seleccionar e utilizar correctamente os parametros de aplicacion e elementos asociados ao método, equipo ou

técnica seleccionado/a, sabendo explicar de modo sinxelo o porqué da eleccion.

A3 B2 C1
A7 B3 C6

B4
- Adaptar a aplicacion &s necesidades concretas de salde da persoa que acude & terapia/actuacion preventiva, sexan de tipo | A7 C1
clinico como de caracter psicosocial, recofiecendo o caracter complementario da maioria das modalidades terapéuticas C6
pasivas. C9
- Identificar os sinais de alarma para a inmediata interrupcién da terapia ou modificacion dos parametros seleccionados. A7 C1

Contidos

Temas Subtemas
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MODULO | MASOTERAPIA E OUTRAS TERAPIAS
TEMA 1. Masoterapia

TEMA 2. Magnetoterapia

TEMA 3. Hidroterapia e balneoterapia

TEMA 4. Climatoterapia e talasoterapia
TEMA 5. Termoterapia e crioterapia
TEMA 6. Fototerapia

TEMA 7. Outras terapias afins.

PRACTICAS MODULO | MASOTERAPIA E OUTRAS
TERAPIAS

1.- Masaxe clasico

2.- Magnetoterapia

3.- Hidroterapia

4.-Termoterapia

5.-Crioterapia

6.-Fototerapia

MODULO IIl. ELECTROTERAPIA E ONDAS MECANICAS.

TEMA 8. Ondas mecanicas. Vibroterapia. Ultrasonoterapia.

TEMA 9. Tipos de estimulacion electrica e electromagnetica.

Electroterapia.

TEMA 10. Corrente galvanica.

UNIVERSIDADE DA CORUNA

PRIMEIRO CUATRIMESTRE.
Concepto e principios xerais.
Efectos.

Modo de aplicacion.

Indicaciéns e contraindicaciéns
Definicién.

Efectos.

Modo de aplicacion.

Indicaciéns e contraindicacions.
Concepto e principios xerais.
Tipos de agua, principios fisico-quimicos.
Efectos.

Modo de aplicacion.

Indicacioéns e contraindicacions.
Concepto e principios xerais.
Efectos.

Modo de aplicacion.
Indicacioéns e contraindicacions.
Concepto e principios xerais.
Efectos.

Modo de aplicacion.
Indicaciéns e contraindicacions.
Concepto e principios xerais.
Efectos.

Modo de aplicacion.
Indicaciéns e contraindicacions.
Tipos de terapias e efectos.
Descripcion dos equipos
Protocolos de aplicacion
Realizar as aplicacions

Limpeza do material e reordenacion do laboratorio.

SEGUNDO CUATRIMESTRE

Concepto e principios xerais.

Efectos.

Modo de aplicacion.

Indicacions e contraindicacions.

Tipos de estimulacion eléctrica e electromagnética.

Clasificacién das correntes.

Corrente galvanica. Concepto e principios xerais

Efectos. Modoos de aplicacion. Indicaciéns e contraindicacions.
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TEMA 11. Correntes de baixa frecuencia.

TEMA 12. Correntes de media frecuencia

TEMA 13. Correntes de alta frecuencia ou electromagnéticas

TEMA 14. Qutras aplicacions con estimulacion eléctrica

PRACTICAS MODULO i

1.Utrasons.

2.Corriente galvanica, diadindmicas e Trabert. lontoforesis.
3. Corrientes de baixa frecuencia analxésicas

|- TENS.

4. Corrientes de baixa frecuencia analxésicas

II - Alto voltaxe.

5. Correntes de baixa frecuencia para o fortalecemento
muscular (NMES ).

6. Correntes analxésicas de media frecuencia
(Interferenciais).

7.Correntes de media frecuencia para fortalecemento
muscular (NMES II).

8. Alta frecuencia |- onda corta.

9.Alta frecuencia Il- microonda.

Correntes pulsadas de baixa frecuencia con efecto galvanico (diadinamicas, Trabert).
Efectos e modo de aplicacion.

Correntes pulsadas de baixa frecuencia para analxesia e cicatrizacion
(microcorrentes, alto voltaxe e TENS). lontoforesis. Efectos e modo de aplicacion.
Correntes pulsadas de baixa frecuencia para lograr efecto excitomotor e
fortalecemento. Efectos e modo de aplicacion.

Indicaciéns e contraindicacions das correntes de baixa frecuencia.
Interferenciales, correntes Rusas e outras (Aussie currents).

Concepto e principios xerais.

Efectos.

Modo de aplicacion.

Indicacioéns e contraindicacions.

Onda corta e microonda e radiofrecuencia.

Concepto e principios xerais.

Efectos.

Modo de aplicacion.

Indicacions e contraindicacions.

Terapia combinada.

Estimulacion eléctrica funcional (FES)

Electrodiagndstico.

Descripcién do equipo e coidado do material

Descripcién do protocolo de aplicacion

Realizacién das aplicacions

Limpeza do material empleado e reordenamiento do laboratorio

10. Ultrason |

11. Ultrason Il

Sesién maxistral A3 A7 B1 B3 B4 C6 48 52 100
Practicas de laboratorio A3 A7 B2 C9 39 50 89
Aprendizaxe colaborativa A3 A7B2B3B5C1 0 30 30

C6C9
Proba practica A3 A7B2B4 C1C6 1 0 1
Cc9
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Proba mixta A3 A7B1B3B4C1l 2 0 2

C6
Atencién personalizada 3 0 3
Sesion maxistral Se requerira a participacion do alumnado polo menos en parte da clase para facilitar a aprendizaxe significativa, pudendo

organizar dita participacion por subgrupos.
Practicas de Como actividade presencial, se realizaran no laboratorio en grupos de aproximadamente 10 alumnos/as, coa demostracion e

laboratorio explicacién previa da profesora.

E moi necesaria a practica posterior por conta do alumnado para adquirir a destreza necesaria. Por isto, se requerira a
practica non presencial para o que se recomienda a participacion no programa de alumnado colaborador e poder asi abrir os

laboratorios fora dos horarios da clase.

Aprendizaxe Se realizara por grupos unha sintese de documentos suministrados ou ben a resolucién de preguntas/casos plantexados.
colaborativa

Se controlara a sUa realizacién ao longo do curso.

Computara un maximo do 20% da nota, pero siempre que se tema alcanzado polo menos un 5 sobre 10 no exame préactico e
no tedrico en cada médulo.

Proba practica Computara o 30% da nota final.

Platexarase un ou mais casos e o/a alumno/a que se examina debera realizar unha aplicacion fundamentando a sua eleccion
e explicando cada parametro. Dispofiera dun tempo méaximo de 10-15 minutos por caso. segundo astia complexidade.
Valoraranse os seguintes parametros: validez do argumento para a seleccion da técnica;adecuacion do mobiliario e da
posicién correcta do paciente; aplicacion correcta e parametros pertinentes (tempo, amplitude...); rapidez na execucion e
ausencia de efectos negativos (pellizco, caida dun utensilio ao chan, risco de quemadura...). O mal uso dun material baixara a
nota e podera quedar automaticamente suspenso.

Poderase realizar exame parcial si a dinamica da clase o posibilita.

So6 se sumara a nota da aprendizaxe colaborativa si se sacase polo menos un 5/10 no exame tedrico e practico en cada
maodulo.

Proba mixta Computara o 50% da nota final.

Podera-se comporier dunha ou varias preguntas de resposta aberta enfocadas ao razoamento, preguntas de resposta curta

ou test. Poderase facer un exame parcial se a dinamica da clase o posibilita.

S6 se sumara a nota da aprendizaxe colaboradora se se saca polo menos un 5/10 no exame practico e polo menos un 5/10

no tedrico.

A nota final da materia sera a media entre os dous médulos, sempre e cando se superen ambos os dous (condicion
indispensable ter aprobados ambos os dous modulos para facer media) tendo en conta o aspecto anterior de que s6 se suma
a avaliacion continuada se se sacou polo menos un 5 (sobre 10) tanto no exame practico como no teérico, en cada un dos

modulos.



Practicas de
laboratorio

Aprendizaxe
colaborativa

Sesién maxistral

Aprendizaxe

colaborativa

Proba mixta

Proba practica
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A sesion maxistral realizase na aula 1 cos medios audiovisuais e didacticos pertinentes (transparencias, diapositivas,...)
partindo dunha pregunta e desenvolvendo as suas implicacions durante a clase. Para iso necesitase a participacién directa

do/do alumno/a.

As préacticas de laboratorio teran un caracter demostrativo. Para adquirir as habilidades pertinentes o/o alumno/a tera que

practicar en horario non presencial.

Recomendase non deixar as dudas pra o final, pois ademais da dificultade do aprendizaxe, e probable que non poidan
solventarse coa profundidade necesaria. Débese empregar o traballo colaborativo e as practicas non presenciais para ir
preparando a materia facendo uso das titorias para ir solventando as dubidas. Tratarase de crear un foro coas dubidas mais
frecuentes para que poidan ser consultadas por todos e todas.

Cualificacién

A3 A7B2B3B5C1l | Realizarase en grupos. O profesorado expora as preguntas/temas/casos que han de 20
C6 C9 ir resolvendo/preparando o alumnado. Irase controlando a sia realizacion
secuencialmente e contabilizara ata un 20 % da nota final, que s6 se sumara en caso

de ter aprobado o exames teérico e practico de cada médulo.

Adicionalmente, segundo flia a dinamica da clase (e exclusivamente para o mddulo
Il) podera desemvolverse un programa de titorizacién por pares que podera sumar ata
un punto a nota final.Este programa voluntario, a xuicio do docente, sera
densenvolvido ao final do cuatrimestre.
A3 A7B1B3B4 Cl | O exame tedrico contara o 50% da nota final. Podera constar de preguntas de 50
C6 resposta aberta enfocada ao razoamento cientifico-clinico, preguntas curtas que
aborden a capacidade de sintese e/ou tipo test.

Para poder facer media debera alcanzarse un minimo de 50% da nota maxima en
cada un dos exames das partes (tedrica e practica). Se podera realizar un exame

parcial se a dinamica da clase o posibilita.

So6 se engadira a nota da aprendizaxe colaborativa se se aprobaran ambos exames

(tedrico e practico) de cada un dos médulos.

So se fara a media da materia coa nota de ambos os mddulos, se en ambos se sacou
polo menos un 50% da nota maxima.
A3 A7B2B4 C1C6 | O exame practico contara o 30% da nota final. Constara de 1 o mais casos que se 30
Cc9 plantexaran ao alumnado para a sUa resolucion teérico-practica. O estudiante sera
avaliado por un/unha profesor/a que non ten por qué coincidir co que lle impartiu a

préactica.

Para poder facer media debera alcanzarse un minimo de 50% da nota maxima en
cada un dos exames das partes (tedrica e practica). SO se engadira a nota da
aprendizaxe colaborativa se se aprobaran ambos examen (tedrico e practico) de cada

un dos modulos.

S0 se fara a media da materia coa nota de ambos os modulos, se en ambos se sacou

polo menos un 50% da nota maxima.
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A asistencia a clase practica € moi recomendable e a non asistencia debe estar ben xustificada e poderia impedir a valoracién da aprendizaxe
colaborativa. Se gardara cada nota do médulo aprobado ata a convocatoria de xullo, incluida. Se non se aprobaran os dous médulos na convocatoria
de xufio, gardarase o médulo aprobado para o curso seguinte se se obtivo polo menos o 50% da nota. Se algin/a alumno/a preséntase ao exame
dun dos dous médulos e non ao outro, constaralle como non presentado na nota final. No momento que se presentou a algiin exame de ambos os
madulos ou se lle deu por superado un deles e presentouse ao outro, xa non podera constar como non presentado, sendo necesaria a aprobacién
dos dous médulos para poder constar como aprobado na nota final.

A porcentaxe asignada a cada proba pode sofrir pequenas modificacions en funcidn das variaciones externas que incidan sobre a materia, non

obstante nunca sera inferior ao 50% no caso do exame tedérico e 0 30% no caso do practico.

- 0.

- Koury JM (1998). Acuaterapia. Barcelona:Ediciones Bellaterra

- Schmid F (1987). Aplicacion de corrientes estimulantes. Barcelona:Ed. Jims
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- Watson T. (2009). Electroterapia basada en la evidencia. Barcelona. Elsevier

- Rodriguez M (2004). Electroterapia en fisioterapia. . Madrid: Ed. Médica Panamericana
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- Andrade, Carla-Krystin, (2004). Masaje basado en resultados. Barcelona : Editorial Paidotribo

- Robinson AJ, Snyder-Mackler LS. (2008). Clinical Electrophysiology. Electrotherapy and electrophysiologic testing.
Philadelphia: Lippincott Williams &amp; Wilkins

- Albornoz Cabello M, Merofio Gallut J. (2012). Procedimientos generales de fisiotrapia. Practica basada en la
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ANATOMIA | E HISTOLOXIiA/651G01001

ANATOMIA 11/651G01002

BIOFISICA E BIOQUIMICA/651G01004

MARCO TEORICO DA FISIOTERAPIA E A REHABILITACION FiSICA/651G01006
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Recoméndase como algo basico o levar ao dia os contidos tedricos e practicos para aproveitar as clases ao maximo e poder superar a materia, dada
a densidade de contidos, a abstraccion dos seus fundamentos e a localizacién en primeiro curso. E importante ter cofiecementos de inglés ou realizar
algun curso do mesmo, sobre todo para o médulo Il.Ainda que o idioma mais frecuentemente usado polo profesorado desta materia é o castelan,
usarase indistintamente o castelan ou o galego e, loxicamente, o alumnado podera expresarse por oral e escrito no idioma da sua preferencia.
Facilitarase o exame en galego a peticiéon do alumnado interesado. Dita peticion realizarase como moi tarde unha semana antes do exame.Para
axudar a conseguir unha

contorna inmediata sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos do Plan

Green Campus da Facultade de Fisioterapia, os traballos documentais que se

realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou

soporte informatico. De realizarse en papel, seguiranse&nbsp;na medida do

posible&nbsp;as seguintes recomendacions xerais:- Non se utilizaran

plasticos.&nbsp;- Realizaranse impresions a dobre

cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacion de

borradores.

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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