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Descrición xeral A materia ten como obxectivo xeral o dotar ao alumno das ferramentas teóricas e as habilidades prácticas necesarias,

para completar con éxito as fases do proceso de razoamento clínico aplicado ao complexo nocello-pé. Sendo capaz, por

tanto, de identificar as causas e consecuencias clínicas, locais e  supra- yacentes, das disfuncións a este nivel; e de

planificar e desenvolver adecuadamente a abordaxe  fisioterápico das mesmas.

Competencias / Resultados do título

Código Competencias / Resultados do título

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do título

1.- Detaxar os aspectos claves da estructura e función dos elementos que compoñen o complexo tobillo-pie; e a súa relación

cos nivei articulares supra-yacentes (extremidad inferior, pelvis e columna lumbar). 

2.- Comprender e aplicar as diferentes fases do proceso de razonamiento clínico ás disfuncions do complexo tobillo-pie

(exame subxetivo o anamnesis, planificación da exploración física, exploración física, planificación da intervención,

intervención, reevaluación). 

3.- Analizar a evidencia teórica existente sobre a pato-mecánica das principais disfuncions do complexo tobillo-pie no adulto.

 4.- Coñecer e poñer en práctica aquelas técnicas fisioterápicas que evidencian maior eficacia no abordaxe fisioterápico das

disfuncions máis incidentes/prevalentes do complexo tobillo-pie.
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UNIDAD TEMÁTICA 2: O PROCESO DE RAZONAMIENTO

CLÍNICO APLICADO Ó COMPLEXO TOBILLO-PIE

Tema 1.- O razonamiento clínico na práctica basada na evidencia. Fases do proceso

de razonamiento clínico.

Tema 2.- Anamnesis ou exame subjetivo. Planificación da exploración física.

Tema 3.- Exploración Física (I). Exploración en descarga: análisis de factores

determinantes da absorción e distribución da carga.

- Estudio da alineación do retropié e antepié coa ASA en posición neutra. Elementos

clínicos máis relevantes.

- Valoración da movilidade do I radio, dos radios laterales (IV-V) e centrales (II-III).

Posibles implicacións clínicas.

- Identificación da presencia e distribución de hiperqueratosis. Xustificación

biomecánica da súa aparición.

Tema 4.- Exploración Física (II). Exploración e test funcionales en carga.

- Principales elementos clínicos en relación ós planos saxital, frontal e transversal.

- Correlación entre a posición en carga e en descarga.

- Relacións normo-patolóxicas cos niveis articulares supra-yacentes.

- Test funcionales en carga.

Tema 5.- Exploración Física (III). Análise da marcha.

- Observación do patrón de carga e movemento do complexo tobillo-pie durante o

ciclo da marcha. Interacción cos nivéis supra-yacentes.

Tema 6.- Exploración Física (IV). Exploración articular e muscular.

- Valoración manual secuencial dos movementos globales e intrínsecos do complexo

tobillo-pie, e o seu interés no diagnóstico de lesións. Topes de movemento.

- Valoración activa e pasiva da musculatura do complejo tobillo-pie en cadena cinética

abierta e cerrada.

- Evaluación articular e muscular dos nivéis supra-yacentes.

Tema 7.- Exploración Física (V). Exploración neurológica e vascular.

- Aspectos máis relevantes na exploración neurolóxica. Test neurodinámicos.

- Aspectos máis relevantes na exploración vascular.

Tema 8.- Bases para a planificación da intervención. 

UNIDAD TEMÁTICA 1: ANÁLISE DAS CLAVES

MORFOLÓXICAS E FUNCIONAIS DO COMPLEXO

TOBILLO-PIE

Tema 1.- Análise das claves morfolóxicas e funcionais das articulacións

tibio-peroneo-astragalina (TT), subastragalina (ASA), mediotarsiana (MDT) y

tarsometatarsiana (TMT).

Tema 2.- Análise das claves morfolóxicas e funcionais das articulacións

metatarsofalángicas (MTF) do primer dedo e dos dedos menores.

Tema 3.- O complexo tobillo-pie como unidade funcional e elemento integrante da

extremidade inferior.

Tema 4.- A marcha humana: principais determinantes.
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UNIDAD TEMÁTICA 3: FISIOTERAPIA NAS PRINCIPAIS

DISFUNCIONS  DO  COMPLEXO TOBILLO-PIE NO

ADULTO

Tema 1.- Alteracións morfo-funcionais da bóveda plantar: Pie Pronado e Pie

Supinado.

- Definición, etioloxía e patomecánica.

- Consecuencias mecánicas nos niveis adyacentes e suprayacentes.

- Elementos máis frecuentes na exploración física general. Probas específicas.

- Abordaxe fisioterápico.

Tema 2.- Principais disfuncions do complexo articular do tobillo: Entorsis

Tibio-Tarsiana, Inestabilidade Crónica de Tobillo.

- Definición, etioloxía e patomecánica.

- Consecuencias mecánicas nos niveis adyacentes e suprayacentes.

- Elementos máis frecuentes na exploración física general. Probas específicas.

- Abordaxe fisioterápico.

Tema 3.- Principais disfuncions do sistema calcáneo-aquíleo-plantar: Fascitis Plantar,

Espolón Calcaneo, Tendinopatía Aquílea.

- Definición, etioloxía e patomecánica.

- Consecuencias mecánicas nos niveis adyacentes e suprayacentes.

- Elementos máis frecuentes na exploración física general. Probas específicas.

- Abordaxe fisioterápico.

Tema 4.- Principais disfuncions do antepié: Metatarsalxia Mecánica, Neuroma de

Morton.

- Definición, etioloxía e patomecánica.

- Consecuencias mecánicas nos niveis adyacentes e suprayacentes.

- Elementos máis frecuentes na exploración física general. Probas específicas.

- Abordaxe fisioterápico.

Tema 5.- Principais disfuncions do primer radio: Primer Radio en Flexión Dorsal,

Primer Radio en Flexión Plantar, Hallux Abductus Valgus (HAV), Hallux

Limitus-Rigidus (HL-R).

- Definición, etioloxía e patomecánica.

- Consecuencias mecánicas nos niveis adyacentes e suprayacentes.

- Elementos máis frecuentes na exploración física general. Probas específicas.

- Abordaxe fisioterápico.

Planificación

Metodoloxías / probas Competencias /

Resultados

Horas lectivas

(presenciais e

virtuais)

Horas traballo

autónomo

Horas totais

Estudo de casos A3 A5 A6 A7 A8 A12

A13 A15 A17 A19 C1

C8 

9 25 34

Sesión maxistral A1 A17 B1 B2 B3 B4

B5 C3 C6 C9 

9 23 32

Prácticas de laboratorio A15 A16 A17 A19 C7 40 30 70

Proba mixta A1 A5 A6 A7 A12 A13

A15 A16 A17 A19 C1

C2 C6 C7 C8 

2 0 2

Atención personalizada 12 0 12

*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxías

Metodoloxías Descrición
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Estudo de casos Análise, orientado polo profesor, de diferentes casos clínicos directamente relacionados cos contenidos fundamentais da

materia. Se dirixirá ó alumno no proceso de razonamiento clínico en cada uno dos casos presentados.

Sesión maxistral Exposición os contenidos fundamentais de cada tema, para dotar o alumno das ferramentas teóricas necesarias para

completar con éxito as fases do proceso de razonamiento clínico aplicado ó complexo tobillo-pie. Sendo capaz, por tanto, de

identificar as causas e consecuencias clínicas, locais e supra-yacentes, das disfuncions a este nivel; e de planificar e

desarrollar adecuadamente o abordaxe fisioterápico das mesmas.

Prácticas de

laboratorio

Demostración e práctica das técnicas diagnósticas e de intervención descritas nos contidos teóricos da materia

Proba mixta A evaluación final da materia se efectuará a través dunha proba mixta que incluirá: test + preguntas cortas + resolución dun

caso clínico	

Atención personalizada

Metodoloxías Descrición

Estudo de casos

Prácticas de

laboratorio

Resolución de dudas na aula/laboratorio e asistencia a tutorías

Avaliación

Metodoloxías Competencias /

Resultados

Descrición Cualificación

Proba mixta A1 A5 A6 A7 A12 A13

A15 A16 A17 A19 C1

C2 C6 C7 C8 

Test + preguntas cortas + resolución de caso clínico	 60

Sesión maxistral A1 A17 B1 B2 B3 B4

B5 C3 C6 C9 

Asistencia activa	 10

Estudo de casos A3 A5 A6 A7 A8 A12

A13 A15 A17 A19 C1

C8 

Asistencia activa 20

Prácticas de

laboratorio

A15 A16 A17 A19 C7 Asistencia activa	 10

Observacións avaliación

Dentro da proba mixta, a resolución do caso clínico pode incluír a aplicación dos  métedos e técnicas desenvoltos durante as prácticas de laboratorio.

Fontes de información
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Bibliografía complementaria

Recomendacións

Materias que se recomenda ter cursado previamente

ANATOMÍA I E HISTOLOXÍA/651G01001

ANATOMÍA II/651G01002

CINESITERAPIA XERAL/651G01005

VALORACIÓN FUNCIONAL E PSICOSOCIAL/651G01007

FISIOTERAPIA XERAL/651G01008

FISIOTERAPIA MANUAL E OSTEOPÁTICA I/651G01014

FISIOTERAPIA MANUAL E OSTEOPÁTICA II/651G01019

FISIOTERAPIA NAS DISFUNCIÓNS DO APARELLO LOCOMOTOR/651G01024

FISIOTERAPIA DA ACTIVIDADE FÍSICA E DEPORTIVA/651G01025

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

ESTANCIAS CLÍNICAS II/651G01036

Materias que continúan o temario

Observacións

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos

obxectivos estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de Fisioterapia, os

traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto

en formato papel como virtual ou soporte informático. De realizarse en papel,

seguiranse&nbsp;na medida do posible&nbsp;as seguintes recomendacións xerais:- Non se utilizarán plásticos.&nbsp;- Realizaranse impresións a

dobre cara.- Empregarase papel reciclado.

(*)A Guía docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é público e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revisión do órgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboración

de guías
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