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Titulacién
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Mestrado Oficial Anual Primeiro Obrigatoria 3

Idioma CastelanGalego

Modalidade docente | Presencial

Prerrequisitos

Departamento

Educacién Fisica e Deportiva

Coordinacion Vazquez Lazo, Juan Carlos

Correo electrénico

juan.lazo@udc.es

Profesorado Romero Nieves, Jose Luis

Vazquez Lazo, Juan Carlos

Correo electrénico

j.l.romero@udc.es
juan.lazo@udc.es

Web

Descricion xeral

O tratamento do deporte en relacion as diferentes etapas evolutivas na concordancia ca cronoloxia relacionada ca
escolarizacién. Hora ben, habemos de diferenciar os diferentes ambitos que sobre esas eades vinculanse, pasando a

analizar consecuentemente o proceso de iniciacion deportiva en edades cedas.

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Os alumnos deberan de alcanzar os cofiecementos actualizados sobre os diferentes &mbitos, etapas e obxectivos vinculados

ao proceso iniciatico deportivo.

Competencias /
Resultados do titulo
AP15 CM1
AP17 CM2
AP18 CM3
AP19 CM4
AP20 CM5
AP22 CM6
AP24 CM7
AP25 CM8
AP26
AP27
AP28

Contidos

Temas

Subtemas

1.- O deporte

1.1 Definicién

1.2 Caracterizacion
1.3 Clasificacion
1.4 Estruturacién

2.- Procesos deportivos

2.1.- Iniciacion

2.2.- Adestramento-competicion

3.- Ambitos deportivos

3.1.- Escolar
3.2.- Recreativo
3.3.- Federativo

3.4.- Familiar
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4.- Oxetivos motores relacionados co

4.1.- As etapas evolutivas
4.2.- A metodoloxia

4.3.- Os ambitos deportivos
4.4.- A infraestrutura

4.5.- O material

4.6.- A estrutura deportiva

5.- Conclusions

5.1.- Acerca dos ambitos

5.2.- Acerca das metodoloxias

5.3.- Acerca dos Obxectivos motores

5.3.1.- Diferencias entre obxectivos

5.4.- Acerca do uso da infraestruturae e o material

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Proba practica A17 A18 A19 A25 4 4 8
A26 A27 A28
Lecturas A15 A20 A22 C1 C2 2 17 19
C3C6
Sesion maxistral A24C4 C5C7C8 14 28 42
Atencién personalizada 6 0 6

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Proba practica

Os alumnos presentaranse a resolucion dun caso practico pra comprobar si han adquirido las competencias requiridas

Lecturas

Os alumnos deberan establecer unha relacién de textos y artigos relacionados cos diferentes contidos, extraendo asi
diferentes puntos de vista sobre diferentes teméticas ou pareceres en relacion ca idade e dmbito de uso no proceso de
iniciacion deportiva

Sesién maxistral

Nelas se expofieran distintas argumentacions sobre la idade de inicio do deporte, o papel dos pais e titores, 0s
comportamentos dos equipos técnicos, as distintas ofertas iniciaticas... promulgando o debate sobre cales se consideran mas

0 menos axeitadas.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Proba practica

Todos e cada uns dos alumnos deberan pasar para determinar as sus lecturas e atender sus dubidas por titorias

establecidas.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados
Sesion maxistral A24 C4 C5C7C8 | Aasistencia es obrigatoria en un 70%. O que determinara unha parte da cualificacion 2

ca dita asistencia. Partindo de isto todo aquel que supere dito 70% da asistencia

obtera un incremento de su nota de forma exponencial ata un maximo de 2 puntos.
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Proba préctica

A17 A18 A19 A25
A26 A27 A28

Consistira na resolucion dun caso practico. O alumno debera de dar resposta a la
problematica presentada en relacién a un deporte o xogo deportivo. Tefiera un valor

de 50% da nota final.

Lecturas

A15 A20 A22 C1 C2
C3C6

Os alumnos deberan de elixir y ler 10 artigos actualizados sobre a teméatica da
disciplina. Para posteriormente presentar sus conclusiéns os mesmos antes da

realizacién da proba practica.

Observacions avaliacién

Para poder optar a la suma de las diferentes partes de la evaluacion, el alumno debera superar en su 50% la prueba practica. De no ser asi, se
considerara suspenso.

Fontes de informacion

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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