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Descricion xeral

Nun contexto social no que o lecer sedentario converteuse nun problema de primeiro nivel na infancia e a adolescencia,
espérase que o sistema educativo sexa capaz de promocionar estilos de vida activos. Isto sup6n que a influencia docente
traspase o contexto da aula e fomente que os alumnos sexan mais activos durante o seu tempo libre e na esfera familiar.
Para iso é necesario un cofiecemento especifico no ambito da Educacién Fisica para o lecer.

Nesta materia abérdase o tratamento didactico dos elementos do curriculo de Educacion Fisica mais relacionados co
lecer. Ademais téntase que os futuros docentes se familiaricen coas practicas de actividade fisica de tempo libre
preferidas polo seu alumnado para que sexan capaces de realizar propostas axustadas as sUas necesidades e intereses.
A organizacién de actividades complementarias e extraescolares é outra das responsabilidades do profesorado & que se
tenta dar resposta desde esta materia.

Doutra banda, unha crecente concienciacién social solicita que as actividades educativas de lecer sexan impartidas por
especialistas no ambito educativo e en colectivos en idade escolar. Ambos requisitos forman parte do perfil do docente en
Educacién Primaria, que pode encargarse das actividades de lecer destes grupos. A demanda social rexeita xa outras
figuras con escasa formacién e dedicacion e busca profesionais cunha maior cualificacion, capaces de programar e
organizar actividades de lecer en contextos e con finalidades educativas.

Os contidos da mencion de Educacion Fisica mais relacionados coa materia, son os seguintes: educacion do lecer na
infancia e a sta relacion coa actividade fisica; fomento da participacion en actividades fisico-deportivas ao longo da vida;
actividades fisicas no medio natural; e desefio e desenvolvemento de propostas educativas.

Competencias / Resultados do titulo

Caodigo Competencias / Resultados do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Coriecer aspectos basicos da Pedagoxia do Lecer, asi como estratexias para o seu desenvolvemento desde a Educacion A59 B1 C3
Fisica. A60 B4
B5
B15
B21
Analizar e valorar a presenza de contidos relacionados co lecer no curriculo de Educacion Fisica para a Educacion Primaria. A58 B1 C6
B5
B16
B23
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interdisciplinares.

Capacidade de desefiar, xustificar, organizar e avaliar actividades fisicas para a educacién do lecer dos alumnos de

Educacion Primaria, con especial atencién ao deporte recreativo, as actividades fisicas no medio natural e as propostas

A59 Bl C3
A60 B2 Cc8
B5
B6
B9
Bl1
B14
B15
B22
B24
B25

Ser capaz de identificar estratexias e recursos metodoldxicos para a promocion da practica fisico-deportiva durante o lecer.

A57 B1 C3
A59 B2 Cc7

B3

B14

B21

Asumir a importancia do sector extraescolar como a&mbito de accién educativa. A57 B3
A59 B6

Contidos

Temas

Subtemas

1. A pedagoxia do lecer

2. A recreacion na area de Educacion Fisica

3. A actividade fisica no medio natural

4. Promocionando o lecer activo desde a Educacion Fisica:
en busca da autonomia na practica de actividade fisica

5. O sector extraescolar como ambito de accién educativa

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Andlise de fontes documentais A58 B5 B15 B25 1
Aprendizaxe colaborativa A58 A59 A60 B2 B3 2
B5 B14 C8
Discusion dirixida B1 B2 B3 B9 B16 C7 1 4 5
Sesion maxistral A57 A58 A59 A60 C7 10 10 20
C8
Préctica de actividade fisica A57 A58 A59 A60 B1 12 12 24
B2 B4 B5 B14 C7
Traballos tutelados A57 A58 A59 A60 B1 2 24 26
B5 B6 B9 B14 B16
B22 B23 B24 C3 C8
Presentacion oral B2 B11 B24 C3 C6 1
Proba de resposta breve A57 A58 B2 B3 B5 1 4
B14
Proba mixta A57 A58 A60 B2 B3 1 105 115
B6 B21
Atencién personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
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Andlise de fontes

documentais

Aprendizaxe

colaborativa
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fisica

Traballos tutelados

Presentacién oral

Proba de resposta
breve

Proba mixta

Traballos tutelados
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Técnica metodoléxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliograficos (fragmentos de reportaxes
documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréaficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a andlise dos mesmos. Pédese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacién do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situacions complexas ou como sintese de
contidos de caracter tedrico ou practico.

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacion e as comunicaciéns, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sta propia aprendizaxe e a dos outros
membros do grupo.

Técnica de dinamica de grupos na que os membros dun grupo discuten de forma libre, informal e espontanea sobre un tema,
ainda que poden estar coordinados por un moderador.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Metodoloxia que permite 6 alumnado aprender de forma efectiva, a través de actividades fisicas e/ou deportivas de caracter
practico, tales como demostracions, exercicios, etc., a execucion dos fundamentos psicomotores e/ou sociomotores das
distintas habilidades deportivas.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncién polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Intervencion inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestions, facendo aclaracions e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Proba obxectiva dirixida a provocar o recordo dunha aprendizaxe presentada. Preséntase un enunciado en forma de pregunta
para responder cunha frase especifica, palabra, cifra ou simbolo.

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de

asociacion.

Traballos tutelados.

Para a sla realizacién os alumnos deben acudir en grupos reducidos a revisar o traballo (titoria) despois da primeira
correccion e antes da sUa exposicion nas practicas de actividade fisica. O profesor podera realizar suxestions ou solicitar

modificaciéns sobre o traballo realizado, que deberan ser aprobadas antes da entrega definitiva para a sia posta en practica.

Alumnado con recofiecemento de dedicacion a tempo parcial segundo establece a "NORMA QUE REGULA O REXIME DE
DEDICACION AO ESTUDO DOS ESTUDANTES DE GRAO NA UDC (Arts. 2.3; 3.b e 4.5) (29/5/212). Para aquelas
actividades que non poida realizar por no asistir a clase, debera acudir & revisiéns das mesmas co profesorado para poder

desenvolvelas.
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Cualificacién

Traballos tutelados A57 A58 A59 A60 B1 | Realizarase un traballo de aplicacién dos contidos desenvolvidos en clase. Nel 30
B5 B6 B9 B14 B16 | debera programarse e xustificarse unha proposta docente na que se desenvolvan
B22 B23 B24 C3 C8 | aspectos concretos do curriculo de Educacion Fisica, segundo os principios vistos en

clase. O traballo realizarase grupalmente.

O profesor especificara con antelacion os requisitos formais de presentacion dos

traballos. O cumprimento dos devanditos requisitos é imprescindible para que os

traballos sexan aceptados.
Proba de resposta A57 A58 B2 B3 B5 | Ao longo do curso iranse expondo aos alumnos diversas probas ou traballos breves 30
breve B14 de aula para comprobar o seguimento dos contidos da materia. As probas poderanse

facer individualmente ou en pequenos grupos. O resultado deste apartado da

avaliacion é a media das cualificaciéns obtidos nas probas realizadas durante o

Curso.
Proba mixta A57 A58 A60 B2 B3 | Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas 40
B6 B21 obxectivas. En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de

desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas, pode combinar
preguntas de resposta mdltiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion,
de completar e/ou de asociacion.

Outros

Primeira oportunidade: para acceder & avaliacién descrita anteriormente, sera obligatoria &4 asistencia ao 80% das horas presenciais da materia. E
necesario superar unha puntuacién minima nos distintos apartados da avaliacion para que fagan media entre eles.Segunda oportunidade: ao
alumnado que asistise a mais dun 80% das horas presenciais na primeira oportunidade, conservaranselle as cualificaciéns que alcanzasen a
puntuacion minima sinalada polo profesorado. Tera que repetir as partes da avaliacién nas que non alcanzase ese minimo.O alumnado que non
asista ao 80% das horas presenciais da materia (xa sexan alumnos a tempo parcial, con dispensa académica de exencion de asistencia ou por outros
motivos), ten & sua disposicion un modelo de avaliacién alternativo, que sera 0 mesmo para ambas as oportunidades: proba mixta (100%), realizada
na data marcada oficialmente pola Universidade da Coruia e na que se debera demostrar o dominio dos contidos teérico-practicos da materia.
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Esta bibliografia é orientativa e podera ser ampliada polo profesorado ao comezo da materia.Aguilar Gutiérrez, E.
(2008). OcioGune 2008. El influjo del tiempo en la vivencia del ocio: transformaciones, oportunidades y riesgos en la
sociedad apresurada. Comunicaciones. Bilbao: Universidad de Deusto.Aguilar Idafiez, M. J. (2000). Cémo animar un
grupo. Madrid: CCS.American College of Sports Medicine, Nike, I. y International Council of Sport Science and
Physical Education. (2012). Designed to move. A physical activity action agenda Retrieved from
http://designedtomove.org/downloads/Designed_To_Move_Full_Report.pdf Beroujon, Y., Gachet, C., Matera, P.,
Mazard, G. y Pruneau, C. (1999). Fichero de... juegos de escalada. Barcelona: INDE.Bilton, H. (2010). Outdoor
Learning in the Early Years. Management and Innovation, 3rd Edition. London: Routledge.Camerino, O. (2000).
Deporte recreativo. Barcelona: INDE.Canto Ortiz, J. M. (2000). Dindmica de grupos. Aspectos técnicos, ambitos de
intervencion y fundamentos teéricos. Malaga: Aljibe.Carmona, C., Sdnchez, P. y Bakieva, M. (2011). Actividades
Extraescolares y rendimiento académico: diferencias en autoconcepto y género. Revista de Investigacion Educativa,
29(2), 447-465. Carol, M. N., Cory-Wright, J. y Renfrew, T. (2006). Carreras de orientacion. Guia de aprendizaje.
Badalona: Paidotribo.Castillo, S. y Sanchez, G. (2003). Animacion y dinamica de grupos. Barcelona:
Altamar.Contreras, O. R., Torre, E. d. |. y Velazquez, R. (2001). Iniciacién deportiva. Madrid: Sintesis.Coteron, F. J.y
Sanchez, G. (2009). Innovacion educativa en educacion fisica escolar: expresion corporal. Madrid: Universidad
Politécnica de Madrid.Cuenca, M. (2006). Aproximacion multidisciplinar a los estudios de ocio. Bilbao: Universidad de
Deusto.Fraguela, R. (2004). O deporte como ocupacién do lecer dos cidadans. Interea Visual, 2, 36-38. Fraguela, R.,
Lera, A. y Varela, L. (2002). Contribucién al desarrollo grupal a través de actividades motrices. Revista
Galego-Portuguesa de Psicoloxia e Educacion, 8(6), 9-25. Fraguela, R. y Varela, L. (2005). A accién municipal e as
politicas de ocio nos procesos de desenvolvemento comunitario: 0 &mbito do deporte. In M. B. Caballo y R. Fraguela
(Eds.), A accién Municipal no tempo libre (pp. 48-60). A Corufia: Diputacion de A Coruia.Fraguela, R., Varela, L.,
Caride, J. A. y Lera, A. (2009). Deporte y ocio: nuevas perspectivas para la accién socioeducativa. Bilbao: Instituto de
Estudios de Ocio. Universidad de Deusto.Fraile, A. (2004). Didactica de la Educacién Fisica. Una perspectiva
transversal. Madrid: Biblioteca Nueva.Funollet i Queixalés, F. (2004). La necesidad de las actividades deportivas en el
medio natural. Tandem: Didactica de la educacion fisica, 16, 7-19. Funollet i Queixalds, F. y Fuster, J. (2004). Riesgo
y seguridad en las actividades deportivas en el medio natural. Tandem: Didéactica de la educacion fisica, 16, 20-33.
Garcia, M. (2006). Posmodernidad y deporte: entre la individualizacion y la masificacion. Encuesta sobre héabitos
deportivos de los espafioles. Madrid: CIS.Green, K. (2010). Key themes in youth sport. Nueva York:
Routledge.Honoré, C. (2006). Elogio de la lentitud. Barcelona: RBA.Honoré, C. (2008). Bajo presion. Como educar a
nuestros hijos en un mundo hiperexigente. Barcelona: RBA.Humberstone, B., Prince, H. y Henderson, K. A. (2017).
Routledge International Handbook of Outdoor Studies. London: Routledge.Jiménez, A. y Montil, M. (2006).
Determinantes de la practica de actividad fisica. Madrid: Dykinson.Kay, T. (2009). Fathering through sport and leisure.
Nueva York: Routledge.Kirk, D. (2010). Physical Education futures. London: Routledge.L6pez Herrerias, J. A. (1998).
El deporte, espacio educativo. In L. Pantoja (Ed.), Nuevos espacios de la educacién social (pp. 337-365). Bilbao:
ICE-Universidad de Deusto.Louv, R. (2018). Los ultimos nifios en el bosque. Madrid: Capitan Swing.Maiztegui, C. y
Pereda, V. (2000). Ocio y deporte escolar. Bilbao: Universidad de Deusto.Martin, A. y Franc, D. (2017). Outdoor and
Experiential Learning. London: Routledge.Ministerio de Educacién. (2009). Actividades del alumno fuera del horario
escolar. Actividades extraescolares. In Ministerio de Educacién (Ed.), Sistema estatal de indicadores de la evaluacion.
Edicién 2009 (pp. 96-97). Madrid: Ministerio de Educacién. Instituto de Evaluacién.Monteagudo, M. J. (2006). Ocio y
deporte. In A. M. Gonzéalez Suéarez (Ed.), Avances en ciencias del deporte (pp. 285-304). Bilbao: Servicio Editorial de
la Universidad del Pais Vasco.Monteagudo, M. J. y Puig, N. (2004). Ocio y deporte. Un analisis multidisciplinar.
Bilbao: Universidad de Deusto.O'Sullivan, M. y MacPhail, A. (2010). Young people's voices in physical education and
youth sport. Nueva York: Routledge.Orti Ferreres, J. (2004). La animacion deportiva, el juego y los deportes
alternativos. Barcelona: INDE.Rey-L6pez, J. P., Ruiz, J. R., Vicente-Rodriguez, G., Gracia-Marco, L., Manios, Y.,
Sjostrom, M., . . . Group, H. S. (2012). Physical activity does not attenuate the obesity risk of TV viewing in youth.
Pediatric Obesity, 7(3), 240-250. doi: 10.1111/j.2047-6310.2011.00021.xRobert Wood Johnson Foundation. (2012).
Active Living Research Retrieved 28/06/2012, 2012, from http://www.activelivingresearch.org/Roman, B., Serra, L.,
Ribas, L. y otros. (2006). Actividad fisica en la poblacion infantil y juvenil espafiola en el tiempo libre. Estudio enKid
(1998-2000). Apunts Medicina del’esport(151), 86-94. Rovira, R. (2004). La escalada en la escuela: una experiencia

practica. Tandem: Didactica de la educacion fisica, 16, 53-65.Sanchez, G. y Coterén, J. (2012). Un modelo de
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intervencién para una motricidad expresiva y creativa. Tandem Didactica de la Educacion Fisica(39), 37-47. Soria, M.
A.y Cafiellas, A. (1991). La animacion deportiva. Barcelona: INDE.Varios. (1997). Manual de maestro especialista en
Educacién Fisica. Madrid: Pila Telefia.Waite, S. (2017). Children Learning Outside the Classroom From Birth to
Eleven,Second Edition. London: SAGE Publications Ltd.Wheaton, B. (2004). Understanding lifestyle sport.
Consumption, identity and difference. Nueva York: Routledge.Whitehead, M. (2010). Physical literacy. Throughout the
lifecourse. Nueva York: Routledge.Woods, A. (2016). Elemental Play and Outdoor Learning. London: Routledge.World
Leisure Organization. (2012). World Leisure Organization official website Retrieved 10/12/2012, 2012, from
http://www.worldleisure.org/Wright, J. y Macdonald, D. (2010). Young people, physical activity and the everyday.
Nueva York: Routledge.Zavalloni, G. (2011). La pedagogia del caracol. Por una escuela lenta y no violenta.
Barcelona: Graé.
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Desefio e desenvolvemento cur
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Educacién Fisica: seleccion de revistas nacionalesApunts. Educacion Fisica y Deportes.Apunts. Medicina del
Deporte. Archivos de Medicina del Deporte. Cuadernos de Psicologia del Deporte. Cultura, Ciencia y

Deporte. Kronos. La revista cientifica de actividad fisica y deporte. Motricidad. European Journal of Human
Movement. Revista de Educacion Fisica. Renovar la teoria y la practica. Revista de Entrenamiento Deportivo. Revista
de Psicologia del Deporte. Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes. Revista Iberoamericana de
Psicomotricidad y Técnicas Corporales. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del Deporte. Seleccién. Revista Espafiola e Iberoamericana de
Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte. Tandem. Didéactica de la Educacion Fisica.Educacion Fisica: seleccion
de revistas internacionalesPhysical Education and Sport Pedagogy.Association for Physical Education.Journal of
Teaching in Physical Education.Estados Unidos: International Association for Physical Education in Higher
Education.Sport, Education and Society. Reino Unido: Routledge.European Physical Education Review. Europa:
North West Counties Physical Education Association y SAGE.Journal of PE, Recreation &amp; Dance. Estados
Unidos: American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD).Educacién Fisica:
bases de datosSportdiscus (disponible online biblioteca UDC). Base de datos especifica del deporte (internacional y
multidisciplinar).HeraclesBase de datos de Educacion Fisica y deportes (en francés).Bases de datos generalesERIC
(Education Resources Information Center) (disponible online biblioteca UDC).Biblioteca digital especifica de
educacion.EBSCOhost. Online Research Databases.Base de datos multidisciplinar que incluye diferentes bases de
datos.Informaworld Base de datos multidisciplinar que incluye diferentes bases de datos, especialmente en ciencias
sociales y de la educacion.Dianet (disponible online) Portal de difusién de produccién cientifica multidisciplinar

hispana.CSIC-ISOC (disponible online biblioteca UDC) Base de datos en ciencias sociales y humanidades del CSIC.

ricular da educacion fisica/652G02014

Fundamentos da educacion fisica na sociedade actual/652G02031

Xogos motores/652G02025

Expresion corporal e adaptacions curriculares/652G02026

Iniciacion deportiva/652G02036

No caso de que se solicite entregar algun traballo impreso, teranse en conta as seguintes recomendacions: non utilizar plasticos, elixir impresién a

dobre cara e empregar papel re

ciclado. Na medida do posible, evitar a impresion de borradores.



