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Departamento Ciencias Biomédicas, Medicina e FisioterapiaFisioterapia, Medicina e Ciencias Biomédicas
Coordinacion Millan Calenti, Jose Carlos Correo electronico | jose.millan.calenti@udc.es
Profesorado Maseda Rodriguez, Ana Belén Correo electronico | ana.maseda@udc.es
Millan Calenti, Jose Carlos jose.millan.calenti@udc.es
Pérez Fontan, Miguel miguel.perez.fontan@udc.es
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Descricién xeral Manexo de farmacos de uso comun no paciente xeriatrico

Competencias / Resultados do titulo

Caodigo Competencias / Resultados do titulo
Al Saber valorar de xeito integral s persoas maiores asi como utilizar os resultados da valoracion para intervir de acordo ao diagnéstico
preestablecido.
A2 Saber diagnosticar a patoloxia mais prevalente nas persoas maiores asi como establecer as pautas terapéuticas mais indicadas, tanto
desde o punto de vista farmacol6xico como non farmacoléxico.
A3 Saber diagnosticar os problemas sociais e/o sociosanitarios que inciden na persoa maior e pofier en marcha as medidas axeitadas a fin
de conseguir o maior estado de benestar para el e 0 seu entorno.
A5 Saber realizar procuras en bases de datos cientificas, asi como aplicar os resultados das mesmas na consecucion de proxectos de
investigacion.
B1 Estar en disposicion de integrarse en equipos de Saude, centros xerontoldxicos e entidades que prestan servizos dirixidos as persoas
maiores.
B2 Estar en disposicion de incorporarse como profesional aos equipos de valoracion e intervencion creados no marco da denominada ?Lei
da dependencia?.
B3 Ter o cofiecemento para denominarse especialista en Xerontoloxia Clinica de acordo & especialidade desenvolvida.
B5 Ser capaz de aplicar o método cientifico.
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Manexar os principais farmacos de uso en xeriatria e as recomendaciéns xerais para a sta prescricion AP1
AP2
AP3
Coriecer os cambios que sofren as propiedades farmacodindmicas e farmacocinéticas dos medicamentos na persoa maior de BP1
cara a un uso racional dos mesmos BP2
BP3
BI1
Cofiecer e comprender como as prescricions deben de ir dirixidas a maximizar os seus efectos beneficiosos e minimizar as All BP1
suas reaccions farmacol6xicas adversas BP2
BP3
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Cofiecer as interacciéns medicamentosas de maior interese clinico na vellez AP1 BP1
AP2 | BP2
AP3

TEMA 1. INTRODUCION A FARMACOCINETICA E
FARMACODINAMICA: FARMACOS E PERSOAS MAIORES

TEMA 2. PRINCIPAIS FARMACOS DE USO NAS
DEMENCIAS: COGNICION E TRASTORNOS
NEUROPSIQUIATRICOS

TEMA 3. MANEXO DOS TRASTORNOS PSICOLOXICOS E
CONDUCTUAIS NO PACIENTE CON DEMENCIA

TEMA 4. PRINCIPAIS FARMACOS DE USO NAS
ENFERMIDADES DO CORAZON

TEMA 5. PRINCIPAIS FARMACOS DE USO NAS
ENFERMIDADES DO APARATO RESPIRATORIO

TEMA 6. ENFERMIDADES INFECCIOSAS E MANEXO DE
ANTIBIOTICOS NA PERSOA MAIOR

TEMA 7. TRATAMENTO DA HIPERTENSION ARTERIAL NA
PERSOA MAIOR

TEMA 8. INTERVENCION EN PROCESOS QUE CURSAN
CON DOR NO PACIENTE XERIATRICO

TEMA 9. MANEXO FARMACOLOXICO DOS TRASTORNOS
OSTEOARTICULARES E REUMATOLOXICOS.

TEMA 10. USO RACIONAL DE FARMACOS NAS PERSOAS
MAIORES. INTERACCIONS E REACCIONS
FARMACOLOXICAS ADVERSAS.

Bases conceptuais. Farmacocinética: Absorcion, distribucion, metabolismo e
excrecion de farmacos. Farmacodinamica e Sistema Nervioso Central. Sistema
cardiovascular. Aparato respiratorio. Recomendacions no uso de farmacos nas
persoas maiores. Bibliografia.

Neurotransmision e neurotransmisores. Demencias. Bases para o tratamento.
Intervencion farmacoldxica. Hip6tese colinérxica e inhibidores da acetilcolinesterasa.
Glutamatérgicos e outros farmacos. Outras estratexias de intervencion. Hipétese
amiloidea. Bibliografia

Sintomas non cognitivos. Psicoléxicos. Conductuais. Tratamento farmacoléxico.
Neurolépticos ou antipsicéticos. Ansioliticos. Antidepresivos. Antiepilépticos.
Bibliografia

Insuficiencia Cardiaca. Fisiopatoloxia. Mecanismos compensadores. Tratamento.
Antagonistas do Calcio. Antiarritmicos. Bibliografia

Enfermidade Pulmonar Obstructiva Crénica. Antiasmaticos. Uso correcto inhaladores.
Antitusixenos. Expectorantes. Mucoliticos. Bibliografia.

Introducién. Factores predispofientes. Infeccién urinaria. Bacteriuria asintomatica.
Infecciéns mais frecuentes. Valoracion das infeccions. Febre. Uso racional de
antibiéticos. Espectro e efectos secundarios mais frecuentes. Lista prescricion
antibiéticos. Vacunacions. Resumo. Bibliografia

Epidemioloxia. Fisiopatoloxia. Consecuencias da HTA. Diagnéstico. Tratamento.
Hipotensores. Betabloqueantes. Antagonistas do Calcio. IECA. Outros . Hipertension
arterial refractaria. Bibliografia

Fisiopatoloxia da dor. Avaliacién. Manexo da dor. FArmacos non opiaceos.
Paracetamol. AINES. Metamizol. Opiaceos. Analxésicos adxuvantes. Outras
modalidades terapéuticas. Resumo. Bibliografia

Artrose. Farmacos. Artrite reumatoidea e farmacos. Osteoporose e farmacos. Arterite
de células xigantes e farmacos. Polimialxia reumatica. Hiperuricemia e gota.
Bibliografia.

Reacciéns Farmacoloxicas Adversas. Definicion e presentacion clinica.
Comorbilidade e polifarmacia. Interacciéns farmacoléxicas. Recomendaciéns no uso

de farmacos. Bibliografia.

Traballos tutelados A3 A5 B2 B3 1 30 31
Sesién maxistral Al A2 B1 B5 16 16 32
Proba de resposta multiple B3 B5 1
Atencién personalizada 3
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Traballos tutelados De revision bibliogréafica
Sesién maxistral Presentacions orais por parte dos profesores da materia
Proba de resposta Test de 40 preguntas. Das catro respostas Unicamente unha sera correcta. Cada tres respostas falladas descontan unha
multiple acertada. Aprobado con 26 unha vez descontadas as falladas.
Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Traballos tutelados Pautas para realizar os traballos
Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados

Proba de resposta B3 B5 Hasta un 55% de la nota final 55
multiple
Sesion maxistral Al A2 B1B5 Se valorara la asistencia y participacion en clases 5
Traballos tutelados A3 A5 B2 B3 De revision bibliografica de acuerdo a las normas establecidas el primer dia de clase 40

Observaciéns avaliacion

TRABALLOS TUTELADOS: Caso de detectar fraude, copia ou plaxio na redaccion do traballo da materia, implicard un suspenso na oportunidade de
avaliacion afectada(0,0) e remision directa & oportunidade seguinte. Dita actitude comunicarase & Comisiéon Académica e ao resto de profesores do
titulo. Encaso de que se reitere a irregularidade nunha 22 avaliacion, a Comisién podera solicitar ao Reitor a expulsion temporal

ou perpetua doalumno do Mestrado cursado.

Fontes de informacién

Bibliografia basica

- Millan Calenti, JC (2011). Gerontologia y Geriatria. Valoracion e Intervencién. Madrid. Ed. Médica Panamericana

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Xerontoloxia Clinica 11/653491005

Patoloxia e Intervencién Xeriatrica 1/653491006

Patoloxia e Intervencién Xeriatrica 11/653491007

Materias que continGan o temario

Observacions
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TRABALLO MATERIA:

Lectura e comprensién textos cientificos en inglés
Caso de detectar fraude, copia ou plaxio na redaccién do traballo da materia, implicara un suspenso na oportunidade de avaliacion afectada (0,0) e
remision directa & oportunidade seguinte. Dita actitude comunicarase & Comisién Académica e ao resto de profesores do titulo. En caso de que se
reitere a irregularidade nunha 22 avaliacién, a Comision podera solicitar ao Reitor a expulsion temporal ou perpetua do/a alumno/a do titulo cursado.
GREEN CAMPUS:
Para axudar a conseguir un entorno inmediato sostible e cumprir o0 obxectivo estratéxico 9 do Il Plan de Sustentabilidade Medio- Ambiental Green
Campus FCS, os traballos documentais que se realicen nesta materia:&nbsp;a.- Maioritariamente solicitaranse en formato virtual e soporte
informatico.&nbsp;b.- De realizarse en papel:&nbsp;- Non se empregaran plasticos.&nbsp;- Realizaranse impresiéns a dobre cara.&nbsp;-
Empregarase papel reciclado.&nbsp;- Evitarase a realizacion de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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