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Descricion xeral Esta asignatura pretende proporcionar ferramentas para promover a salde a nivel individual, familiar e comunitario, e para

familiarizar aos estudantes co método epidemioléxico, e que poidan utilizalo como instrumento de traballo na analise,
planificacion e realizacién das suas actividades de coidado enfermeiro (de promocién e prevencion, diagnésticas, e de
investigacion).

Competencias / Resultados do titulo

Cdédigo Competencias / Resultados do titulo

A29 Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de salde e enfermidade
como integrantes dunha comunidade.

A30 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de saude de individuos e grupos.

A3l Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de satde mais relevantes nunha
comunidade.

A32 Analizar os datos estatisticos referidos a estudios poblacionais, identificando as posibles causas de problemas de saude.

A33 Educar, facilitar e apoiar a satde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por problemas de saude, risco,
sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

B1 Aprender a aprender.
B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.
B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.

B10 Capacidade para adaptarse as situacions novas.

B16 Coriecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.

B20 Sensibilidade cara a temas medioambientais.

B24 Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

C10 CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y postan as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua
area de estudo.

C11 CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para

emitir xuizos que incltan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.
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C12 CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucions a un publico tanto especializado como non

especializado

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Comprender o concepto de saude e identificar e analizar os factores determinantes da saude (bioloxicos, ambientais, estilos A29 B1 C8
de vida, e sistemas sanitarios). A30 B16 | C10
B20 Cl1
C12
Describir a evolucion histérica da saude publica e a enfermaria comunitaria A30 B3 C6
A33 B6
B24
Desenvolver habilidades para identificar, analizar e interpretar datos estadisticos referidos a estudos poblacionais. A3l B1 Cc4
A32 | B20 C6
C8
Cl1
C12
Describir as caracteristicas e os obxetivos dos distintos tipos de estudos epidemioléxicos. Técnicas e instrumentos de A3l B1 C4
recollida de datos. A32 B3 Cc8
B6 Cl1
B10
Describir a epidemioloxia das enfermidades transmisibles e non transmisibles na comunidade. A29 C10
A30
A3l
A32
Contidos
Temas Subtemas
A SAUDE E OS SEUS FACTORES DETERMINANTES - Aproximaciéns ao concepto de saude
- Factores determinantes da salde:
Biol6xicos
Ambientais
Estilo de vida
Sistema sanitario
- Repercusion na saude individual, familiar e comunitaria
FUNDAMENTACION TEORICA E XERALIDADES DA - Concepto e funciéns da saude publica. A sadde publica en Espafia.
SAUDE PUBLICA E ENFERMARIA COMUNITARIA - Funcions e actividades da Satde publica:

comunitarios.

--- A promocién da saude e a sUa axenda internacional. Papps

--- A prevencion da enfermidade. Niveis e tipos.

- As enfermeiras especialistas en enfermaria comunitaria.

- A enfermeira comunitaria de enlace. Conecta 72.

- A comunidade como suxeito de atencién da enfermeira comunitaria.

- Da enfermaria de saude publica a enfermaria comunitaria. Situacion actual.

- O diagnéstico de salde na comunidade e a planificacion sanitaria para enfermeiros
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DEMOGRAFIA SANITARIA

- Estadisticas demogréficas.

- Poboaciéns e modelos de crecemento.

- Interese para os profesionais de enfermaria comunitaria.

EPIDEMIOLOXIA CLINICA

- Epidemioloxia de salde publica. Método epidemioldxico e aplicaciéns da

epidemioloxia. Vixiancia epidemioloxica

- Coidados de enfermaria baseados na evidencia.

- Epidemioloxia aplicada aos problemas de salide mais prevalentes. Interese para os

profesionais de enfermaria.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Actividades iniciais A30 B1 15 0.375 1.875
Sesion maxistral A29 A30 A31 A32 195 29.25 48.75
A33 B1 B3 B6 B16
B20 B24 C6 C8
Lecturas A30 A32 A33 B3 B16 10 10 20
Cc4C8
Traballos tutelados A29 A30 A31 A32 11 33 44
A33 B1 B3 B6B10 C4
C6C8C10C11C12
Proba obxectiva A29 A30 A31 A32 2 20 22
A33 B16 B20 B24
Cl0C11C12
Atencién personalizada 10 0 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Actividades iniciais

Actividades iniciais dirixidas a que o alumno dispofia de informacion organizada sobre a siia propia satde e o seu estilo de

vida, a fin de poder utilizala como unha lifia de base sobre a que articular o proceso de ensino aprendizaxe.

Sesién maxistral

Sesibns utilizadas para introducir os novos temas ou subtemas, axudando ao alumno a articula-los en torno ao cofiecemento
do que xa disp6n, pofiendo atencién nos aspectos claves do tema, como en aqueles de mais dificil comprensién, e nas

mellores estratexias para aborda-los.

Lecturas

Textos que permiten afondar nos contidos da materia, ou cofiecer aspectos novidosos que non se atopan regularmente nos

libros de referencia dos que dispomos.

Traballos tutelados

Traballo dirixido a aprender o xeito en que se realizan determinados aspectos do coidado para a salide ou cémo se utilizan os

cofiecementos, instrumentos ou ferramentas de que dispomos para facilitar o proceso.

Proba obxectiva

Proba de caracter obxetivo dirixida a avaliar se o alumno acada os obxetivos da asignatura, podendo estar conformada por
diferentes tipos de preguntas sexan test, cortas, de asociacion, etc...

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion
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Traballos tutelados

Proba obxectiva

Traballos tutelados
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Atencién persoalizada que se proporcionara a demanda do alumno a fin de que éste poida seguir con aproveitamento o ritmo

de aprendizaxe do grupo. E de especial interese para guiar o estudo daqueles alumnos que non participan regularmente na

aula.

A29 A30 A31 A32
A33 B16 B20 B24
Ci0Ci1Ci2

A29 A30 A31 A32
A33 B1 B3 B6B10 C4
C6C8C10C11C12

Cualificacion

Proba de caracter obxectivo dirixida a avaliar se o alumnado alcanza os obxectivos da 80
materia, podendo estar conformada por diferentes tipos de preguntas sexan test,

curtas, de asociacion, etc.

Realizarase unha parte da proba obxectiva sobre os contidos relativos a: Demografia

e estatisticas de poboacién/Epidemiologia xeral clinica. A esta parte asignaranselle 5

puntos (50% nota final)

Realizarase outra parte da proba obxectiva sobre os contidos relativos a: A salde e

os seus determinantes/Fundamentacion tedrica e xeneralidades da Salde publica e a
Enfermaria comunitaria. A esta parte asignaranselle 3 puntos (30% nota final).

A calificacion obtida e Unica e aplicable sé a oportunidade na que se realiza a proba.

Traballo tutelado ao que se asignaran 2 puntos (20%) na nota final da materia, sendo 20
condicién necesaria para poder realizar o sumatorio da nota do exame e da nota do

traballo, ter presentado o traballo e conseguir a metade da puntuacién (1 punto). Na

avaliacién seguiranse criterios de calidade sobre: presentacién, estrutura, contidos,

bibliografia e exposicion oral. A puntuacién obtida aplicarase en primeira e en

segunda oportunidade s6 durante o curso académico actual.

Ante situaciéns de plaxio aplicarase o que se recolle na normativa da UDC.

A metodoloxia de avaliacién descrita é obligada para o alumnado de matricula ordinaria en primeira oportunidade (xufio).

O alumnado que concorra a segunda oportunidade (xullo) podera elixir o mesmo sistema de avaliacién da primeira e conservarase a puntuacion do

traballo tutelado en primeira oportunidade, ou acollerse a un sistema de avaliacion de exame Unico onde cada parte dos contidos achegara o 50% da

nota final. (Sen realizar o traballo tutelado).

O alumnado con matricula a tempo parcial con o sin dispensa académica que lle exima da asistencia a clase podera acollerse ao sistema de

avaliacion de exame Unico tanto na convocatoria de xufio como na de xullo, debendo solicitar esta opcién por escrito ao profesorado antes da data

oficial de avaliacion.

A calificacion de Matricula de Honra podera obtela o alumnado que puntie a lo menos un 9, con preferencia para as calificacions de 10. O

profesorado podera dirimir quen obtén esta calificacion utilizando a tal fin o contido do exame e dos traballos tutelados. En caso de igualdade de

condiciéns e habendo mais aspirantes que matriculas, se pode convocar aos aspirantes para a realizacién de unha proba voluntaria que dirimira quen

obtén a calificacion MH ata o0 maximo de matriculas permitido.
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- Acinas Acinas et al. (2018). Enfermeria Familiar y Comunitaria. Formacion Alcala

- Martinez Riera, J.R., Del Pino Casado, R. (2014). Manual practico de enfermeria comunitaria . Elsevier

- Icart Isern, M.T., Guardia Olmos, J., Isla Pera, P. (2003). Enfermeria Comunitaria Il. Epidemiologia. Barcelona. Ed.
Masson.

- Fernandez-Crehuet Navajas, J., Espigares Garcia, M. (2016). Piédrola Gil, Gonzalo (1907-1996). Medicina
preventiva y salud publica. Elsevier

- Garcia Suso A., Vera Cortés M., Campo Osaba A. (2001). Enfermeria Comunitaria. Bases tedricas.. Madrid. Difusion
avances de Enfermeria.

- Sdnchez Moreno A, Aparicio Ramoén V, German Bes C, Mazarrasa L. (2000). Enfermeria Comunitaria. Tomo 1.
Madrid. McGraw Hill Interamericana.

- Sadnchez Moreno, A. (2000). Enfermeria Comunitaria 2. Epidemiologia y Enfermeria. Madrid. McGraw Hill
Interamericana

- Flores Bienert, M.D., Gonzalez Cuello, A.M. (2013). Bases de la enfermeria comunitaria y educacion para la salud.
Diego Marin Librero Editor

- Campo Osaba, A. (2009). Enfermeria comunitaria . Madrid : Difusion Avances de enfermeria

- Frias Osuna, A. (2002). Salud publica y educacion para la salud. Masson

- Martin Zurro, A., Jodar Sola, G. (2018). Atencion familiar y salud comunitaria : conceptos y materiales para docentes
y estudiantes. Barcelona. Elsevier

<br />

Bioloxia/750G01002
Sistemas da informacién e comunicacion en ciencias da saude/750G01004

Bases para a interpretacion do cofiecemento cientifico/750G01008

Enfermaria Comunitaria 11/750G01019
Estancias Clinicas IV/750G01028

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir co obxectivo da accién nimero 5: ?Docencia e investigaciéon saudable e
sustentable ambiental e social? do "Plan de Accién Green Campus Ferrol":1.- A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia
realizarase a través de Moodle, en formato dixital sen necesidade de imprimilos2.- Débese facer un uso sostible dos recursos e a prevencion de
impactos negativos sobre o medio natural3.- Débese ter en conta a importancia dos principios éticos relacionados cos valores da sostenibilidade nos
comportamentos persoais e profesionais4.- Segundo se recolle nas distintas normativas de aplicacion para a docencia universitaria deberase
incorporar a perspectiva de xénero nesta materia (usarase linguaxe non sexista, utilizarase bibliografia de autores de ambos os sexos, propiciarase a
intervencion en clase de alumnos e alumnas?)5.- Traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas, e influirase na contorna para
modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade6. Deberanse detectar situacions de discriminacién por razén de xénero e proporanse accions
e medidas para corrixilas7. Facilitarase a plena integracién do alumnado que por razén fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais, experimenten

dificultades a un acceso axeitado, igualitario e proveitoso & vida universitaria.



