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Descricion xeral

A asignatura de ortesioloxia dixital e calzadoterapia posee unha clara importancia de cara a que o alumnado desenrole
cofiecementos, habilidades e destrezas importantes no proceso ensinanza ? aprendizaxe do seu proceso formador para

mellorar a satde das persoas.

O valor é moi significativo para o futuro podélogo, de cara a comprender, actuar e profundizar no campo terapéutico da
ortoprotesis, no uso e a indicacion de productos sanitarios podoléxicos, proporcionandolle unha formacién basica de
cofiecementos tedricos e destrezas practicas, co fin de que adquira as competencias basicas relacionadas ca
prescripcién, desefio e obtencién das principais orteses dixitales e préteses do pe e cofieza a sta relacién co resto do

membro inferior.

Mediante a prescripcién de dispositivos orto-protésicos a medida ou prefabricados, numerosos estudios demostraron a
eficacia destes dispositivos tanto na reduccion da sintomatoloxia, como na recuperacion da funcionalidade de diversas
situacions patoldxicas debidas a alteracions estructurais ou funcionais do pe ou dalgunha outra estructura do membro

inferior.

Competencias / Resultados do titulo

Caédigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Desefiar, obter e aplicar mediante diferentes técnicas e materiais as orteses plantares e ortesis dixitais, préteses, férulas.
Ortesioloxia plantar e dixital. Estudo do calzado e calzadoterapia. Prescripcion de tratamentos ortopédicos da extremidade

inferior.

A22 B7 C7

Desefiar, obter e aplicar mediante diferentes técnicas as orteses plantares e

dixitais.

A22 B7 C7

Prescribir e aplicar orteses plantares e dixitas nas afeccions podoldxicas

morfoléxicas e funcionais.

A22 B7 c7

Coriecer e desenvolver as técnicas de exploracién, para emitir un diagndéstico e pronéstico, e desefiar o plan de tratamento
ortopodoléxico da patoloxia da extremidade inferior. Traumatismos 6seos e musculo ligamentosos. Patoloxia do antepé e do

retropé. Deformidades conxénitas. Lesions neuroldxicas. Amputacions. Asimetrias.

A22 B7 Cc7

Contidos

Temas Subtemas

1. Fundamentos da Ortesioloxia Dixital a) Introducion a ortesioloxia dixital.

b) Marco actual da ortesioloxia dixital.
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2. Materiais necesarios para a elaboracién das orteses.

a) Silicona.
b) Catalizador.
c) Aditivos ou cargas.

d) Materiais auxiliares ou accesorios.

3.Elaboracion de orteses de silicona.

a) Pasos previos: consideracions.

b) Protocolo.

¢) Recomendaciéns e normas de uso para o paciente.
d) Manipulacién e tempos de traballo.

e) Evaluacion da orteses de silicona.

f) Fracasos na orteses de silicona.

4. Elementos terapéuticos das orteses de silicona.

a) Descripcién de elementos que compofien a ortese de silicona.
b) Orteses dixitales mais frecuentes.

5. Aplicacion terapéutica das Orteses Dixitais.

a) Efecto biomecanico.
b) Aplicacion terapéutica.

6. Ortesioloxia Ungular.

a) Efecto biomecénico.

b) Aplicacion terapéutica.

c) Introducion & ortesioloxia ungular.
d) Elaboracion de érteses ungulares.

e) Aplicacion terapéutica.

7. Introduccién & calzadoterapia.

a) Partes do calzado: sola e corte.

b) Formas do calzado.

8. Dispositivos terapéuticos no Calzado.

a) Modificacions externas: tacons, cufias, alzas
Axuste do calzado.
b) Gradacioén de talles e sistemas de numeracién

9. Caracteristicas do calzado dacordo cos diferentes grupos
de poblacion.

a) Calzado convencional para adultos.

b) Calzado convencional infantil.

¢) Calzado doméstico.

d) Calzado laboral.

e) Calzado especial para orteses plantares.
f) Calzado especial infantil.

g) Calzado especial para pés deformados ou xeriatricos e con enfermidade vascular

periférica.

h) Calzado postoperatorio.

10. Tipos de Calzado.

a) Escarpin ou zapato de salon.

b) Mocasin.

c) Derby Oxford ou zapato de vestir.
d) Botas. Botins.

e) Babuchas, chinelas e alpargatas.

11. Accesorios e calzado.

a) Calcetins con e sen compresion

b) Medias, panties e graduaciéns

c¢) Nocelleiras con e sen estabilizacién
d) Salvapés

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Proba mixta A22 2 18 20
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Sesién maxistral
Seminario

Foro virtual

Préacticas de laboratorio

Atencién personalizada

Proba mixta

Sesion maxistral

Seminario

Foro virtual

Practicas de
laboratorio

Proba mixta
Sesién maxistral
Foro virtual
Préacticas de
laboratorio

Seminario

Proba mixta

Sesién maxistral
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A22 B7 C7 14 14 28
A22 B7 C7 14 28 42
B7 C7 0 10 10
A22 B7 C7 18 27 45
5 0 5

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas, relacionadas cos contidos
desenvolvidos nas sesiéns maxistrais, 0s seminarios e as practicas de laboratorio.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de
asociacion.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccion maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que sup6n unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacion & audiencia.

Nos seminarios tratanse temas especificos das unidades didacticas do temario da materia. Sobre os devanditos temas
desenvolveranse actividades en grupo que se entregaran a través da plataforma de teleensino Moodle, para a sta posterior
exposicién nos seminarios da materia.

Ferramenta de comunicacion asincrona (foro) esta destinada ao tratamento das cuestiones que se formulen a través dun
contorno virtual de aprendizaxe, pofiendo interese en xerar empatia e solucionar as tarefas que se proporcionen no proceso
de ensinanza-aprendizaxe.

Metodoloxia que permite ao alumnado aprender habilidades e destrezas a través da realizacién de actividades de caracter

practico, tales como demostracions, exercicios, experimentos e investigacions.

A atencién personalizada esta destinada a resolver as cuestiéns relacionadas cas diferentes metodoloxias e/ou os contidos

da materia.

A atencién presencial desenvolverase de forma programada nos horarios de atencion ao alumnado por parte do profesorado;

canto & virtual, efectuarase a través do foro virtual da plataforma de teleensinanza moodle.

Asemade o alumnado tera a posibilidade de conquerir titorias a maiores do horario establecido previo acordo co profesorado

da materia e solicitude mediante enderezo electrénico no caso de que fose posible e non interfira nas actividades académicas

asignadas.
Cualificacién
A22 O dia do exame escrito facilitarase a informacion sobre a puntuacion das preguntas. 60
A22 B7 C7 A asistencia as aulas de sesidon maxistral € obrigatoria na sUa totalidade para superar 5

a materia e non se poden recuperar ou sustituir por outras tarefas da materia.

3/8



:hr .‘: UNIVERSIDADE DA CORUNA

Foro virtual

B7 C7

As actividades relacionadas co foro virtual son optativas e non poden recuperarse ou
ser substituidas por outras actividades da materia.
A puntuacién no foro virtual (FV) especificarase o dia da presentacion da asignatura

e estara a disposicion do alumnado no FV da asignatura.

10

Préacticas de

laboratorio

A22 B7 C7

A asistencia as practicas de laboratorio é obrigatoria na sua totalidade para superar a
materia. As ddas Ultimas horas de practicas destinaranse a realizar un exame practico
con preguntas tedrico-practicas sobre os contidos da materia tratados nelas.

Para obter o apto/a nas practicas de laboratorio debe contestarse ou realizarse
correctamente o 50% das actividades e/ou preguntas do exame, alén de ter asistido a
totalidade das practicas.

10

Seminario

A22 B7 C7

As actividades relacionadas cos seminarios son obrigatorias e non poden recuperarse
ou ser substituidas por outras actividades da materia. A sUa cualificacion

especificarase con cada actividade.

15

Observacions avaliacion
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Na presentaciéon da materia Ortesioloxia Dixital e Calzadoterapia explicarase sucintamente o programa e as normas para a sta avaliacion, revision e
reclamacion das cualificacions dos estudos de grao e mestrado universitario que establece a Universidade da Corufia, modificada polo Consello de
Goberno de 29 de xufio de 2017 e que no seu artigo 14 indica o seguinte:

1) COMISION DE FRAUDE E RESPONSABILIDADES DISCIPLINARIAS:

1. 1. Se durante a realizacién dunha proba de avaliacién o profesorado responsable tefien cofiecemento da quebra dos principios de decoro,
legalidade ou mérito individual tales como o uso de documentos ou instrumentos non permitidos, acopia ou intento de copia dos resultados obtidos
por compafieiros, a comunicacion entre estudantado ou un comportamento impropio, procederase a expulsion inmediata do estudante da proba de
avaliacion e redactarase unha acta cos motivos, que se enviara ao decano ou director xunto coas verificacions documentais que estime oportunas
para a sUa valoracion. Todo, sen prexuizo das responsabilidades disciplinarias &s que puidese proceder de acordo coa cualificacion da falta cometida
polo alumno infractor. 1.2 Queda prohibido o acceso & realizacion das probas de avaliacién con instrumentos electronicos ou dispositivos mobiles
acesos, non expresamente autorizados polo profesorado responsable, o cal sera causa suficiente de expulsion da proba, logo de redactar a acta
correspondente que se enviara ao centro. 1.3 A expulsion dunha proba de avaliacion implicara a cualificacion de suspenso (nota numérica de 0) na
convocatoria da materia. 1.4. Na realizacion de traballos, o plaxio e a utilizacion de material non orixinal, incluido aquel obtido a través da internet,
sen indicacién expresa da sta procedencia e, se € 0 caso, 0 permiso do seu autor/a, podera ser considerada causa de cualificacion de suspenso na
actividade. Todo iso sen prexuizo das responsabilidades disciplinarias as que puidese haber lugar tras o correspondente procedemento. 2.PRIMEIRA
OPORTUNIDADE CONVOCATORIA ORDINARIA

2.1. Compre asistir ao 80% das clases de lecciéns maxistrais e dos seminarios, asi como realizar as actividades propostas e obter unha puntuacién
total, nunha escala numérica de 1-10, dun 5 (apto/a). A devandita puntuacion s6 computara no caso de superar na sua totalidade a proba mixta.

2.2. Coémpre asistir ao 80% das practicas de laboratorio, asi como realizar as actividades propostas e obter unha puntuacién total, nunha escala
numérica de 1-10, dun 5 (apto/a). A devandita puntuacién sé computara no caso de superar na sua totalidade a proba mixta.

2.3. A proba mixta escrita constara dunha parte con preguntas de tipo test e outra parte con preguntas curtas. Para superala debera obterse unha
puntuacion total, nunha escala numérica de 1-10, dun 5 (apto/a) en cada unha das dlas partes que integran a proba.

2.4 O alumnado que obtefia a maxima nota final da materia na primeira convocatoria, por encima do 9.5 e previa solicitude ao profesorado de
peticion razoada e por escrito de calificacién graciable tera a posibilidade de obter a calificacién de matricula de honra.

No caso, de que existan varias solicitudes previas & revisién dos exdmenes da convocatoria de xufio realizarase un novo examen sendo a nota mais
alta acadada a que outorgara automaticamente a calificacion de matricula de honra.

3.SEGUNDA CONVOCATORIA ORDINARIA, OPORTUNIDADE ADIANTADA E SUCESIVAS CONVOCATORIAS:

3.1 Cémpre obter na proba mixta (test e preguntas curtas) unha puntuacion total, nunha escala numérica de 1-10, dun 5 (apto/a) en cada unha das
dlas partes que integran aproba mixta.

3.2 As calificacions dos seminarios e dos laboratorios non computaran ainda que sera necesario ter superadas as actividades para aprobar a materia
en sucesivas convocatorias.

4. ALUMNADO DE MATRICULA PARCIAL E DISPENSA ACADEMICA DE EXENCION DE ASISTENCIA:

4.1 (OPCION A) Os estudantes a tempo parcial poderan solicitar aos Decanos e Directores dos centros responsables da sta titulacion, a dispensa
académica que lles exima da asistencia a clase daquelas materias, ou partes de materias, nas que se admita a citada dispensa na sta guia docente;
porén en todo caso seran avaliados polo sistema de avaliacién continua. A solicitude de dispensa podera realizarse no momento de remitir a
documentacion xustificativa mencionada no apartado 1 deste artigo. Aprobada polo Consello Social do 04/05/2017
4.2 (OPCION B) Cémpre obter na proba mixta (test e preguntas curtas) unha puntuacion total, nunha escala numérica de 1-10, dun 5 (apto/a) en
cada unha das duas partes que integran aproba mixta, sendo a porcentaxe da cualificacion un 60% da nota final. Asemade, compre realizar unha
proba practica de laboratorio e obter unha puntuacion total, nunha escala numérica de 1-10, dun 5 (apto/a), sendo a porcentaxe da cualificacién un
40% da nota final. A devandita puntuacién sé computara no caso de superar na sla totalidade a proba mixta.

5. CALIFICACION NON PRESENTADO

5.1 O alumnado que non asista as practicas de laboratorio ou a proba mixta na convocatoria establecida para avaliacién outorgarase

automaticamente a calificacion de non presentado.
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Study.. Int J Environ Res Public Health. 2018 May 14;15(5). pii: E983

- Lopez D, CosinJ, Alvarez-Calder6n O, Cosin E, Barriuso M, Lopez L (2006). Aplicacion de un tratamiento
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(4) 170-176
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- Olson W (1996). Orthotic materials. In: Valmassy R. Coordinador. Clinical biomechanics of the lower extremities..
Missouri: Mosby
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extremities. . Missouri: Mosby
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- Palomo-Lépez P, Becerro-de-Bengoa-Vallejo R, Losa-Iglesias ME, Rodriguez-Sanz D, Calvo-Lobo C, L6pez (2017).
Footwear used by older people and a history of hyperkeratotic lesions on the foot: A prospective observational study.
Medicine (Baltimore). 2017 Apr;96(15):€6623

- Donattelli R, Wooden M (1996). Biomechanical orthotics. In: Donatelli R. Coordinador. Biomechanics of the foot and
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- Richie D (2007). Orthotics. In: Di Giovanni C, Greisberg J. Coordinadores. Foot &amp;amp;amp; Ankle: Core
Knowledge in Orthopaedics. . Philadelphia: Elsevier; 2007.

- Pratt D, Tollafield D (2007). Una introduccion a las terapéuticas mecanicas. En: Turner WA, Merriman LM.

Habilidades clinicas para el tratamiento del pie. . Madrid: Elsevier
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- Prat J (1999). Ortesis plantares y calzado ortopédico a medida. Guia de uso y prescripcion de productos
ortoprotésicos a medida.. Valencia: Instituto Biomecanico de Valencia

- Prat J (1999). Introduccién a la Ortoprotésica. Guia de uso y prescripcion de productos ortoprotésicos a medida..
Valencia: Instituto Biomecéanico de Valencia

- Lépez-Lépez D, Araljo R, Losa-Iglesias ME, Becerro-de-Bengoa-Vallejo R, Santos A, Rodriguez-Sanz D, (2018).
Influence of custom foot orthoses on venous status: A quasi-experimental study. J Mech Behav Biomed Mater. 2018
Mar;79:235-238

- Philps JW. (1995). The functional foot orthosis.. New York: Churchill Livingstone

- Vazquez B (2009). Manual de Ortopodologia.. Barcelona: Ediciones Especializadas Europeas

- Levy AE, Cortés JM (2003). Ortopodologia y Aparato Locomotor. Ortpedia de pie y tobillo.. Barcelona: Masson
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- Gordillo-Fernandez A (2006). Fabricacion a medida de productos sanitarios ortopodolégicos en la Comunidad
Valenciana.. Valencia: Generalitat Valenciana, Conselleria de Sanitat-Agencia Valenciana de Salut

- Lopez D (2011). Podologia y Salud: Un analisis de las representaciones sociales de las enfermedades del pie desde
una perspectiva psicosocial.. A Corufia: Universidade da Corufia.

- Alvarez-Calderén O, Alonso F, Lopez D, Gémez B, Sanchez R (2008). Analisis del calzado en una poblacion
mayor de 60 afios. . Revista Internacional de Ciencias Podoldgicas, 2 (1), 19-26.

- Casado-Hernandez |, Becerro-de-Bengoa-Vallejo R, Lopez-Lépez D, Gémez-Bernal A, Losa-Iglesias ME (2018).
Aluminum foot insoles reduce plantar forefoot pressure and increase foot comfort for motorcyclists. Prosthet Orthot Int.
2018 Dec;42(6):606-611

- Sanchez-Saez JM, Palomo-L6épez P, Becerro-de-Bengoa-Vallejo R, Calvo-Lobo C, Losa-Iglesias ME, Lépez- ().
Stability of Three Different Sanitary Shoes on Healthcare Workers: A Cross-Sectional Study. Int J Environ Res Public
Health. 2019 Jun 16;16(12). pii: E2126

- Casado-Hernandez |, Becerro-de-Bengoa-Vallejo R, Losa-lglesias ME, Lopez-Lépez D, Rodriguez-Sanz D, (2019).
Electromyographic Evaluation of the Impacts of Different Insoles in the Activity Patterns of the Lower Limb Muscles
during Sport Motorcycling: A Cross-Over Trial. Sensors (Basel). 2019 May 15;19(10). pii: E2249

- Sanchez-Gomez R, Bengoa-Vallejo RB, Losa-Iglesias ME, Calvo-Lobo C, Romero-Morales C, Martinez-Jimén
(2019). Heel Height as an Etiology of Hallux Abductus Valgus Development: An electromagnetic Static and Dynamic
First Metatarsophalangeal Joint Study.. Sensors (Basel). 2019 Mar 16;19(6). pii: E1328
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Bibliografia complementaria | - Kirby, K. A. (2000). Biomechanics of the normal and abnormal foot. . JAPMA, 90 (1), 30-35.

Elsevier
- Kirby K. (2009). Foot and lower extremities biomechanics Ill. Precision intricast newsletters, 2002-2008.. Arizona:
Precision Intricast Inc
- Kirby K. (2003). Foot and lower extremities biomechanics Il. Precision intricast newsletters, 1997-2002.. Arizona:
Precision Intricast Inc
- Kirby K. (1998). Foot and lower extremities biomechanics: A ten year collection of precision intricast newsletters..

Arizona: Precision Intricast Inc

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia especifica do membro inferior/750G02002
Podologia xeral/750G02012

Biomecanica do membro inferior/750G02013
Podoloxia Preventiva/750G02015

Ortopodoloxia 1/750G02017

Ortopodoloxia 2/750G02018

Ortopodoloxia 3/750G02019

Patoloxia Podol6xica 1/750G02021

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Patoloxia Podoléxica 2/750G02022
Podoloxia Fisica/750G02023
Practicum 1/750G02033

Materias que continGan o temario

Podoloxia Deportiva/750G02025
Pe de risco/750G02031
Practicum 2/750G02034
Practicum 3/750G02035

Observacions

Para o seguemento das diferentes metodoloxias na aula da materia recoméndase a utilizacion dun ordenador portéatil que dispofia de conexién
wifi.Asemade, ca finalidade de conquerir unha contorna

inmediata sustentable e cumprir o obxectivo estratéxico; do Plan de Sustentabilidade Medio-ambiental

Green Campus FEP, tédolos traballos documentais que se realicen nesta materia

seran entregados a través de Moodle, en formato dixital, sen necesidade de

imprimilos.De realizarse en papel teranse en conta as seguintes cuestions que aparecen a continuacién:- Non se empregaran plasticos.-
Realizaranse

impresions a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitaranse imprimir

borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

- Williams A, Nester C (2010). The pocket podiatry guide: footwear and foot orthoses.. London: Chuchill Livingstone

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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