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Descricion xeral

A materia de Cirurxia Podoldxica 2 combina durante o 2° cuadrimestre do 3° curso de grao teoria e practica co obxectivo
xeral de situar o alumnado no marco conceptual das técnicas mais habituais en cirurxia podoléxica.

A materia pretende achegar o estudantado a unha metodoloxia que lle permita establecer un diagndstico e un prognéstico
certeiros e recofiecer a aparicion de complicaciéns na aplicacion das técnicas cirlrxicas propias da sua disciplina.

Dende o punto de vista practico perséguese desenvolver unhas habilidades basicas.

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo Competencias / Resultados do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Cofiece as indicaciéns e a metodoloxia de aplicacion das técnicas podoldxicas de cirurxia 6sea e articular do pé. A33 B1 C1
B3 C2
B5 C6
B6
B17
B19
Coriece as técnicas de exploracion, diagnéstico e tratamento dos tumores no pé. B1 C1
B3 C3
B5 C6
B6
B13
B19
Cofiece, valora e aplica o protocolo preoperatorio e o consentimento informado. B1 C1
B3 C3
B6 C6
B8
B9
B17
B19
Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro. Cc2
Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma. C1
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Coriecer e obter habilidades na aplicacion das técnicas podolégicas de ci

brandas, de cirurxia 6sea e articular do pé.

rurxia ungueal, de cirurxia podolégica de partes A33

O alumno identifica e diagnostica o nivel de risco dun pé patol6xico, adquire habilidade no manexo das técnicas de estudo e A33

valoracion do pé. E capaz de desenvolver o conxunto de tratamentos podoldgicos de acordo ao hivel de risco presente no pé

e en correlacién co equipo multidisciplinar

UNIDADE DIDACTICA 1. Introducién & cirurxia osteoarticular | TEMA 1.

do antepé

UNIDADE DIDACTICA 2. Tumores 6seos TEMA 2.
TEMA 3.

UNIDADE DIDACTICA 3. Alteraciones dixitais TEMA 4.

UNIDADE DIDACTICA 4. Hallux abductus valgus TEMA 5.
TEMA 6.
TEMA 7.
TEMA 8.

TEMA 9.

TEMA 10

TEMA 11.

TEMA 12.

TEMA 13.

TEMA 14

TEMA 15.

TEMA 16.

TEMA 17

UNIDADE DIDACTICA 5. Tratamento cirtirxico do hallux TEMA 18.

rigidus

UNIDADE DIDACTICA 6. Complicaciéns postoperatorias en TEMA 19.

cirurxia do antepé

UNIDADE DIDACTICA 7. Fascite plantar TEMA 20.
UNIDADE DIDACTICA 8. Pé plano e pé cavo TEMA 21.
UNIDADE DIDACTICA 9: Artroscopia de pé e nocello TEMA 22.
UNIDADE DIDACTICA 10: Cirurxia das anomalias conxénitas | TEMA 23.

€ neuromas

Conceptos e consideracions basicas en cirurxia osteoarticular

Etioloxia e abordaxe cirlrxico da exostose subungueal

Etioloxia e abordaxe cirlrxico do osteocondroma

Etioloxia e tratamento cirdrxico das deformidades dixitais

Fisiopatoloxia da deformidade do hallux abductus valgus

Avaliacion precirarxica

Radioloxia e goniometria

Técnica anestésica

Diseccion anatémica da primeira articulacion metatarsofalanxica

. Técnicas cirarxicas distais

Técnicas cirarxicas diafisarias

Técnicas cirlrxicas proximais

Técnicas cirtrxicas falanxicas

. Procedementos sobre partes brandas

Artrodese metatarsofalanxica

Artrodese cuneo-metatarsal

. Artroplastia metatarsofalanxica

Implantes e hemiimplantes da primeira articulacion metatarsofalanxica

Complicaciéns en cirurxia osteoarticular e de partes brandas do antepé

Fisiopatoloxia e abordaxe cirlrxica
Fisiopatoloxia e abordaxe cirdrxico
Principais indicacions e contra-indicacions.

Etioloxia e abordaxe cirirxico
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Sesién maxistral

Préacticas de laboratorio
Seminario

Traballos tutelados
Proba obxectiva
Atencién personalizada

Sesion maxistral

Practicas de
laboratorio
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B5 B6 B8 B9 B13 B19 20 27 47
C1C2C3C6

B5 B6 B8 B9 B19 C1 9 10 19

Bl 12 15 27

B3 B5 B8 3 17 20

A33 B17 2 34 36

1 0 1

As sesions maxistrais desenvolveranse como clases expositivas-participativas con importante apoio audiovisual.

A asistencia as sesi6ns maxistrais non e obrigatoria.

Nas sesi6bns maxistrais traballarase con vocabulario en inglés de modo que o alumnado podera empregar o inglés nas
actividades que se desenvolvan na aula.

A través da plataforma virtual da UDC ofreceranse materiais didacticos para apoiar os contidos do temario asi como material
para traballar na aula e féra dela.

NOTA:

Segun normativa da UDC aqueles estudantes con matricula a tempo parcial teran dereito preferente a elixir quenda cando
haxa dilias ou mais grupos con horarios diferentes nunha determinada materia e a un réxime de asistencia a clase de caracter
flexible.

A asistencia &s practicas de laboratorio é obligatoria na sla totalidade e o seu obxectivo xeral € que o alumno/a desenvolva
unhas habilidades basicas no manexo do instrumental quirdrgico e cofieza aqueles aspectos béasicos de interese que forman
parte do protocolo prequirdrgico.

A ausencia a ditas practicas s estara xustificada no caso de producirse algunha das seguintes causas debidamente
acreditada e documentada (imprescindible justificante con data do mesmo dia da ausencia que debera de ser entregado
antes de pasados 10 dias da ausencia ao profesor responsable da materia), enfermidade ou lesién que incapacite para a
realizacion da préctica, falecemento dun familiar ata o segundo grado, citacion xudicial que coincida coa data da practica,
asistencia a unha sesién do Claustro ou do Consello de Goberno da UDC que coincida coa data da practica.

O alumnado tera dereito a non recuperar as practicas de laboratorio ata un maximo de 1 practica.

Un nimero maior de faltas ainda sendo xustificadas ou a existencia de faltas injustificadas supofien o suspenso da materia.
O alumnado debera asistir & practica de laboratorio incorporandose ao grupo que lle foi asignado.

Realizaranse controis de asistencia nos que o alumno/a debe de asinar ao comezo da practica.

A firma é a garantia da asistencia do alumno/a a préactica polo que a ausencia desta poderase entender como a sUa ausencia
4 mesma.

A puntualidad asi como manter un comportamento adecuado co resto de compafieiros, profesorado e persoal da UDC
durante as mesmas respectando a normativa da UDC son aspectos de obrigado cumprimento polo que tanto as faltas
reiteradas de puntualidad como as faltas de respecto e comportamento durante as mesmas supofien o suspenso da materia e
a posibilidade de apertura de expediente disciplinario.

AVISO: E requisito imprescindible acudir &s practicas con bata ou pijama branco e boligrafo. En caso contrario o alumno/a

non podera realizalas.
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Seminario

Traballos tutelados

Proba obxectiva
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Nos seminarios traballaranse aspectos especificos do temario mediante o desenvolvemento de actividades en grupos e/ou
cuestionarios tipo test que servirdn para profundar nos contidos da materia.

Poderase traballar ademais con textos en inglés e/ou castelan indistintamente.

En ocasiéns o traballo realizado nos seminarios reflectirase coa entrega e exposiciéon dunha actividade individual ou grupal.
A asistencia aos seminarios e a realizacion das actividades marcadas polo profesor son obrigatorias na sia totalidade e non
se poden recuperar ou substituir por outra actividade da materia sendo necesario alcanzar a metade da puntuacion total
destinada aos seminarios para superar a materia.

En caso de non logralo, na convocatoria de xullo o alumno/para deberéa responder a 30 preguntas tipo test relacionadas coas
diferentes teméticas abordadas nos seminarios da materia.

A ausencia aos seminarios so estara xustificada no caso de producirse algunha das seguintes causas, debidamente
acreditada (con xustificante de data do mesmo dia da ausencia que debera de ser entregado ao profesor antes de pasados
10 dias da ausencia), enfermidade ou lesién que incapacite para a realizacion da practica, falecemento dun familiar ata o
segundo grao, citacién xudicial que coincida coa data do seminario, asistencia a unha sesién do Claustro ou do Consello de
Goberno da UDC que coincida coa data do seminario.

En caso de ausentarse justificadamente ao seminario o alumnado tera dereito a non recuperalo ata un maximo de 2
ausencias, un nimero maior de faltas ainda sendo xustificadas ou a existencia de faltas inxustificadas supén o suspenso da
materia.

Todo o alumnado debe asistir aos seminarios incorporandose ao grupo que lle foi asignado.

Existiran follas de control de asistencia nas que o alumno/para debe de asinar.

A firma é a garantia da asistencia do alumno/a o seminario polo que a ausencia desta poderase entender como unha falta.
Calquera falta xustificada debe de documentarse adecuadamente coa causa e datas do dia e entregarse ao profesor
responsable da materia.

A puntualidade na asistencia é de obrigado cumprimento polo que se rexistraran os atrasos.

As faltas de puntualidade seran penalizadas podendo chegar a supofier o suspenso da materia.

Realizarase e se expondra na aula un traballo obrigatorio de grupo tutelado relacionado cunha das seccions do programa. As
orientacions para a suUa realizacion e exposicion, asi como a data de entrega e exposicion seran detalladas coa suficiente
antelacién e anunciadas na plataforma virtual da UDC. Na sUa presentacion e / ou elaboracién valorarase o uso do inglés.
Na cualificacion final individual de cada un dos alumnos/as que compofien o grupo de traballo supervisado considerarase:
Comprension da materia tratada, rigor cientifico, capacidade de sintese e critica, adecuacion e actualizacién da bibliografia
consultada, claridade na exposicion , capacidade para explicar adecuadamente o tema e axustarse ao tempo de
presentacion.

E necesario obter polo menos 5 puntos sobre 10 posibles para superar a obra supervisada asi como o uso do inglés xa sexa
oralmente ou por escrito.

A non realizacion e / ou exposicion do traballo supervisado supon a suspension da materia. Neste caso, o alumno/a debera
responder na convocatoria de xullo a 30 preguntas tipo test relacionadas cos traballos realizados por todo o alumnado.
Realizarase unha proba obxectiva de 80 preguntas tipo test en data aprobada e publicada en calendario académico.

Esta proba podera incluir cuestiéns relacionadas cos contidos tratados nas sesions maxistrais, con casos clinicos vistos na
aula, coas practicas de laboratorio, cos seminarios e con agqueles temas de interese que o profesor indique e que deberan ser
traballados polo alumnado. O dia da sta realizacion facilitarase a informacion relativa & puntuacion das preguntas. E
necesario obter polo menos 5 puntos de 10 posibles para superar a proba obxectiva.

Cara & metade do cuadrimestre en data que sera notificada aos alumnos e publicada con suficiente antelacién realizarase
unha proba parcial individual dos contidos da materia e daqueles aspectos que indique o profesor que fosen abordados ata
ese momento e que ten por obxecto valorar a capacidade de razoamento, creatividade e espirito critico do alumno. Esta
proba parcial constara de 40 preguntas tipo test, forma parte da proba obxectiva e tera caracter liberatorio de maneira que se
€ superada o alumno non tera gque volver examinarse dos contidos avaliados na convocatoria de maio. Esta proba parcial
liberatoria ten un valor do 30% sobre o porcentaxe total da proba obxectiva.

E necesario obter polo menos 5 puntos de 10 posibles para superar a proba parcial. As pautas para a sua realizacién daranse

coa suficiente antelacion.
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profesorado de forma presencial ou virtual.

longo do curso segundo o plan de traballo da materia.

B1 A realizacion e exposicion na aula das actividades relacionadas cos seminarios
obrigatorios son obrigatorias na sua totalidade e non poden ser recuperadas ou
substituidas por outras actividades da materia. E necesario obter polo menos unha
puntuacion de 5 sobre 10 posible na sua realizacién e exposicion. A non realizacion e

/ ou exposicion das actividades relacionadas cos seminarios supondra o suspenso da

materia.

Na calificacion dos seminarios seran considerados: Comprender o tema, rigor
cientifico, as achegas dos estudantes ao resultado final, capacidade de sintese e
critica, adaptacion e actualizacién da literatura, claridade da presentacion, a

capacidade de explicar o cofiecemento adquirido e axustarse ao tempo de

presentacion.

As pautas para a sua realizacién e exposicion seran dadas o dia da presentacion da

materia e seran anunciadas na plataforma virtual da UDC.

A asistencia aos seminarios, a realizacion e exposicion das actividades marcadas
polo docente son obrigatorias na sua totalidade e non se poden recuperar o substituir
por outra actividade da materia sendo necesario acadar a metade da puntuacion total

destinada aos seminarios para superar a materia.

No caso de non asistir a totalidade dos seminarios, no expofier e non realizar na aula
as actividades relacionadas cos seminarios ou non lograr a puntuacion minima
requerida na convocatoria de xullo o alumnado debera responder a 30 preguntas tipo

test relacionadas coas diferentes tematicas abordadas na totalidade dos seminarios

da materia.

nas sesions maxistrales se calificara con 1,5 puntos sempre que, a criterio do

docente, se obtefia unha participacion correcta e con criterio cientifico nos controis

periédicos realizados na aula.

A mera asistencia sen participacion e/ou achega activa as sesiéns maxistrais non

computara na avaliacion final.
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A participacion e aportacion activa e con criterio que denote un axeitado cofiecemento

e seguimiento do corpo tedérico da materia en consecucion dos obxectivos da materia

A atencion personalizada que se describe en relacion con estas metodoloxias concibese como momentos de traballo co

A forma e 0 momento en que se desenvolvera a atencién personalizada correspondente a cada actividade seran indicados ao

Cualificacion
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B5 B6 B8 B9 B19 C1 | A asistencia as practicas de laboratorio é obrigatoria na sua totalidade (control de

B3 B5 B8

asistencia) para superar a materia. En cada unha das préacticas, valorarase se o
alumno logrou acadar adecuadamente os obxectivos propostos. Os Ultimos 2 dias do
programa préctico estan destinados & realizacién dunha proba teérico-practica na que
debe obter polo menos unha puntuacién de 5 de cada 10 puntos posibles.

As orientacions para a realizacién desta proba teérico-practica entregaranse o dia da
presentacion da materia.

No caso de non acadar ou superar os obxectivos de cada practica e / ou non acadar
unha puntuacién de 5 no exame tedrico-practico supora a suspension da materia.
Realizarase e expofierase na aula un traballo tutelado obrigatorio en grupo
relacionado con algun dos apartados do temario.

As pautas para a sUa realizacién asi como a data de entrega e exposicion
detallaranse o dia da presentacion da materia e anunciarase na plataforma moodle da
uDC.

Na sua exposicién e/ou elaboracion valorarase a utilizacion do inglés.

A non exposicién do traballo tutelado sup6n o suspenso da materia.

Na cualificacion final de cada un dos alumnos que compén o grupo de traballo
tutelado considerarase: Comprensién do tema tratado, rigor cientifico, capacidade de
sintese e de critica, adecuacion e actualizacion da bibliografia consultada, claridade
na exposicion e axustarse ao tempo de presentacion.

E necesario obter polo menos 5 puntos de 10 posibles para superar o traballo
tutelado.

As pautas para a sUa realizacién daranse o dia da presentacién da materia.

A non realizacién e/ou exposicién do traballo tutelado sup6n o suspenso da materia.
Neste caso o alumno deberéa responder na convocatoria de xullo a 30 preguntas tipo

test relacionadas cos traballos tutelados realizados por todo o alumnado.
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A33 B17

Realizarase unha proba final obxectiva de 80 preguntas tipo test (60% da cualificacion
final)

Esta proba podera incluir cuestiéns relacionadas cos contidos tratados nas sesiéns
magistrales, con casos clinicos vistos no aula, coas practicas de laboratorio, cos
seminarios e con aqueles temas de interese que o profesor indique e que deberan ser
traballados polo alumnado.

O dia da sua realizacion facilitarase a informacion relativa a puntuacion das
preguntas.

E necesario obter polo menos 5 puntos de 10 posibles para superar a proba
obxectiva.

Cara a metade do cuatrimestre (en data que sera notificada aos alumnos e publicada
con suficiente antelacion) realizarase unha proba parcial individual dos contidos da
materia e daqueles aspectos que indique o profesor que sexan abordados ata ese
momento e que ten por obxecto valorar a capacidade de comprensién, razonamiento,
creatividade e espirito critico do alumnado.

Esta proba parcial constara de 40 preguntas tipo test, forma parte da proba obxectiva
e tera caracter liberatorio de maneira que si é superada o alumnado non tera nin
podera volver examinarse na convocatoria de maio nin de xullo dos contidos xa
evaluados e superados. Supo6n un 30% do valor total da proba obxectiva. Sera
necesario obter polo menos 5 puntos de 10 posibles para superar a proba parcial
liberatoria e para que a porcentaxe asignada (30% do valor total da proba obxectiva)
contabilice na avaliacién final facendo media segundo a porcentaxe asignada.

En caso de suspender a proba liberatoria o alumno/a debera examinarse de todos os
contidos da materia na convocatoria de maio e non se terd en conta ese 30% do valor
da proba liberatoria. As pautas para a sua realizacion daranse o dia da presentacion

da materia.

60
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Para superar la materia es necesario:

Lograr una calificacién de 5 sobre 10 en el global de la asignatura, asistir a la totalidad de las practicas de laboratorio y superar el respectivo examen
practico; realizar, superar y exponer en el aula las actividades relacionadas con los seminarios; lograr una calificacion de 5 sobre 10 en la prueba
objetiva final y realizar, superar y exponer en el aula el trabajo tutelado que le haya sido asignado.

Por lo que en el caso de que la calificacion de alguna de las partes imprescindibles para superar la materia (seminarios, practicas de laboratorio,
trabajo tutelado y prueba objetiva final) sea inferior a 5/10 la calificacion final seré de suspenso y la valoracién numérica se calculara pasando la
calificacion calculada de la parte que motiva el suspenso sobre 10 y sumada porcentualmente al resto de calificaciones, siempre que dicha suma no
supere el 4/10 en cuyo caso se reflejara el 4 como calificacion final de la materia.

Convocatorias de segunda y posteriores matriculas : Para aquellos alumnos/as que hayan cursado la materia y realizado las practicas obligatorias de
forma completa con la calificacion de APTO, deben de tener en cuenta que pueden volver a cursar toda la materia nuevamente o presentarse solo al
examen tedrico final.

El alumnado con matricula parcial: podra obtener la calificacion de la asignatura con la modalidad ordinaria 0 modalidad en la que la prueba objetiva
supone el 80% de la calificacion y el otro 20% un examen practico que se realizara el mismo dia de la prueba objetiva al finalizar la misma. En esta
modalidad ser& obligatorio superar ambas partes para superar la asignatura.

Convocatorias de la oportunidad adelantada de evaluacion : Para aquellos alumnos/as que hayan solicitado la oportunidad adelantada de
evaluacion, cumplan con los requisitos y se le conceda podran presentarse al examen tedrico final cuya calificacion supondra el 100% de la
calificacion de la materia.

La calificacién de No Presentado se otorgara a aquellos alumnos/as que no se presenten a la prueba objetiva final o a ninguna de las practicas de
laboratorio.

Las condiciones para la obtencion de la Matricula de Honor (MH) son que el alumno/a obtenga mas de un 90% de la calificacion total de la
asignatura, sea la mejor calificacién de entre todos los matriculados-as en la materia en la oportunidad evaluada y su aportacion en las sesiones
magistrales, seminarios-talleres y practicas de laboratorio haya sido significativa a criterios del profesor responsable de la materia.

NOTA: No se atenderan dudas o reclamaciones relaciona das con las puntuaciones obtenidas en las diferentes metodologias por correo electrénico o

cualquier otro medio no presencial.

1. Banks AS. Mc Glamry's comprehensive textbook of foot and ankle surgery. 32 ed. Philadelphia: Lippincott-Williams
&amp; Wilkins; 2001. 2. Chang TJ. Técnicas en cirugia ortopédica. Pie y tobillo. Madrid: Marban; 2006.3. Gerbert J.
Textbook of bunion surgery. 32 ed. Philadelphia: WB Saunders company; 2001. 4. Hetherington VJ. Hallux valgus and
forefoot surgery. New York: Churchill Livingstone; 1994. 5. Izquierdo Cases JO. Podologia Quirtrgica. Madrid:
Elsevier; 2006. 6. Mercado OA. Atlas de cirugia del pie. Madrid: Federacion espafiola de poddlogos; 1995.7. Kelikian
AS. Sarrafian's anatomy of the foot and ankle. 32 ed. Philadelphia: Lippincott-Williams&amp;Wilkins; 2011. 8. Garcia
Carmona FJ. Patologia y cirugia ungueal. Barcelona: Ediciones Mayo; 2008.9. Guia practica de protocolos quirirgicos
en Podologia. Comisién de formacion del Consejo General de Colegios Oficiales de Podélogos; 2009.10. Fernandez

Mallo O. Manual para personal del bloque quirargico. 22 ed. Complejo Hospitalario Universitario A Corufia; 2009.

1. Coughlin MJ. Pie y tobillo. Madrid: Marban; 2011. 2. Johnson KA. Pie y tobillo. Madrid: Marban; 1998.3. Kelikian
AS. Tratamiento quirrgico de pie y tobillo. Madrid: McGraw-Hill Interamericana; 2001. 4. Barouk LS. Reconstruccion
del antepie. 22 ed. Bordeaux: Amolca; 2008. 5. Nunley JA. Advanced reconstruction. Foot and ankle. 22 ed.
Rosemont: American Academy of Orthopaedic Surgeons; 2007.6. Pfeffer GB. Foot and ankle surgery. Operative

techniques. Philadelphia: Saunders Elsevier; 2010.
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Anatomia especifica do membro inferior/750G02002
Biomecanica do membro inferior/750G02013
Patoloxia Podol6xica 1/750G02021

Patoloxia Podol6xica 2/750G02022

Quiropodoloxia 1/750G02027

Quiropodoloxia 2/750G02028

Cirugia Podoléxica 1/750G02029

Practicum 1/750G02033
Practicum 2/750G02034
Practicum 3/750G02035

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir co obxectivo da accion nimero 5: ?Docencia e investigacion saudable e
sustentable ambiental e social? do "Plan de Accién Green Campus Ferrol": A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia
realizarase preferiblemente via electrénica en formato dixital sen necesidade de imprimilos.&nbsp;No caso de realizarse en papel: non se empregaran
plasticos, realizaranse impresions a dobre cara, empregarase papel reciclado e evitarase a impresiéon de borradores.Débese facer un uso sustentable
dos recursos e a prevencion de impactos negativos sobre o medio natural tendo en conta a importancia dos principios éticos relacionados cos valores
da sostenibilidade nos comportamentos persoais e profesionais.Facilitarase a plena integracion do alumnado que por razén fisicas, sensoriais,
psiquicas ou socioculturais, experimenten dificultades a un acceso idéneo, igualitario e proveitoso & vida universitaria.&nbsp;Na realizacién dos
traballos da materia, o plaxio e a utilizacién de material non orixinal, incluido aquel obtido a través da internet, sen indicacién expresa da sua orixe e,
se é 0 caso, 0 permiso do seu autor/a, sera cualificado con suspenso (0,0) na actividade. Todo iso sen prexuizo das responsabilidades disciplinarias
as que puidese haber lugar tras o correspondente procedemento.Traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas, e influirase
na contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade, no caso de detectar situaciéns de discriminacién por razén de xénero
tomaranse medidas para corrixilas.E recomendable ter cofiecementos de inglés dado que en todas as metodoloxias da materia traballarase con
vocabulario en inglés. Ademais valorarase o uso deste idioma na realizacién e exposicion do traballo tutelado.Procedemento de matricula de estudos
en réxime parcial dos estudantes:Os estudantes a tempo parcial poderan solicitar aos Decanos e Directores dos centros responsables da sta
titulacion a dispensa académica que lles exima da asistencia a clase da materia ou de partes da mesma. Neste caso o0 alumnado sera evaluado

mediante unha proba tedrico-préctica final (100% da avaliacion)



