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Presencial

Educacién Fisica e Deportiva

La asignatura Actividad Fisica en el Medio Natural, perteneciente al médulo 5, ?Ensefianza de la Educacion Fisica?, del
titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, introduce al estudiante al conocimiento de aquellas
actividades que, con caracter educativo, recreativo, deportivo o turistico, tienen lugar en espacios abierto al aire libre, o
escasamente modificados por la mano del ser humano.

Las actividades en la naturaleza representan desde el origen de la educacion fisica un recurso relevante para el desarrollo
integran de las nifias y nifios, como asi se puede observar en el propio Manifiesto de la Educacién Fisica en 1970, cuando
hace referencia a su concepto general como ?parte de la educacién que utiliza de una manera sistematica las actividades
fisicas y la influencia de los agentes naturales: aire, sol, agua, etc., como medios especificos?. Acomodada esta
conceptualizacién a un contexto determinado, se revisa su visién en el manifiesto del afio 2000, en el que la Educacion
Fisica se conecta con el resto de los elementos y cuestiones universales, como el medio ambiente y su problematica,
intrincdndose para establecer una intima relacion que llega hasta nuestros dias. Asi pues, su capitulo XIX versa
integramente sobre la Educacion Fisica y las responsabilidades ante el medio ambiente. Asi pues la Educacion Fisica se
beneficia de los ambientes naturales, y al mismo tiempo a través de ésta lo considera y trata de mejorarlo, como
movimiento con la Agenda 21.

De este modo, hoy en dia estas practicas forman parte del curriculum de Educacién Fisica como asignatura,
contribuyendo ademas al aprecio por la naturaleza y al desarrollo de una conciencia ecolégica.

Por otro lado, también se aprecia un incremento de las practicas deportivas en el medio natural en el ambito recreativo,
deportivo y turistico desde finales del siglo XX; corriente que se mantiene en la actualidad, reflejada en las abundantes
referencias cientificas, de divulgacion, regulaciones, plan de formacion, etc., al que la formacion de una graduada o
graduado en ciencias de la actividad fisica y el deporte no le puede resultar ajena.

Asi pues, las précticas deportivas en el medio natural, por su vinculo con la actividad fisica representan un area de
desarrollo profesional importante en el que desenvolver su labor profesional su labor las graduadas y graduados en
ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Fruto de todo esto, el titulo de grado recoge, a través de las competencias A16, A17 y A21, el disefio, planificacion,
programacion y realizacion de actividades fisicas y deportivas en los entornos naturales, que se convierten de este modo

en la referencia principal para el desarrollo de esta guia docente.
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1. Modificaciones en los contenidos

2. Metodologias

*Metodologias docentes que se mantienen

*Metodologias docentes que se modifican

3. Mecanismos de atencion personalizada al alumnado

4. Modificacines en la evaluacién

*Observaciones de evaluacion:

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia

Al Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con atencion a las

caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

A2 Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de préactica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacion
escolar.

Ad Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, durante la direccién del entrenamiento deportivo.

A7 Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas, entre la poblacion que realiza

préctica fisica orientada a la salud.
A8 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades fisico-deportivas recreativas.
A13 Identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares, de la practica de actividades fisicas inadecuadas.
Al4 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de deporte escolar.
Al15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad en la educacion fisica.
B9 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.
B10 Actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.
Comprender os procesos histéricos do desenvolvemento e significacion das actividades fisico-deportivas no medio natural Al

nas sociedades occidentais, e a sta influencia na sociedade contemporanea, estudiando o caso de Espafia e Galicia.

Comprender os beneficios das practicas deportivas no medio natural como experiencia educativa, deportiva, de lecer e A2

turistica para ser capaz de incluir os mesmos no desenvolvemento da practica de lecer, considerando o xénero, a idade e a Ad

discapacidade.

Comprender a intima relacion establecida entre as practicas fisico-deportivas e os espacios naturais nos que se realizan, asi Al C4
como a que se establece de modo xeral entre o deporte € o medioambiente, como estimacion da necesaria sostenibilidade c8

neste ambito concreto da actividade human, e antesala da conciencia ecoléxica para a preservacion global do planeta
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Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas das actividades no medio A8 C1
natural, ejecutando basicamente as habilidades especificas de permanencia e progresion das actividades fundamentais no A13
medio natural, e das habilidades deportivas deportivas en diversos entornos naturais (terrestres, acuaticos e aéreos) Al4
A15
Saber seleccionar e utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-deportiva A15
desenvolta no medio natural, en calquera que sexa o seu ambito de aplicacién (educativo, deportivo, recreativo)
Identificar os riscos para a salde que se derivan da practica inadecuada das actividades fisico-deportivo no medio natural en A7
calquer colectivo, e aplicar técnicas e protocolos que lle permitan asistir como primero interviniente en caso de accidente ou Al13
situacién de emergencia, aplicando, de ser necesario, 0s primeiros auxilios, no desenvolvemento das practicas no medio
natural
Identificar os posibles impactos derivados da practica de actividades fisico-deportivas no medio natural, asi como as medidas = A8
de preservacion e minimizacién da repercusion negativa nos espacios empregados para o desenvolvemento das practicas
deportivas
Posuir o conxunto de habilidades ou competencias docentes que faciliten o proceso de ensino-aprendizaxe nos diferentes A8
entornos nos que tefien lugar as actividades fisico-deportivas no medio natural Al4
Elaborar propostas curriculares sobre as actividades fisico-deportivas no medio natural para as distintas etapas no marco A2
institucional dun centro educativo, desenvolvendo os elementos da programacion didactica da area de Educacion Fisica, con A8
arranxo & lexislacién vixente e 6 proxecto educativo de centro.
Desefiar, programar e desenvolver actividades fisico-deportivas nos entornos naturais, nos ambitos recreativo e turisticocon Al
arranxo & lexislacion vixente A8
Al4
Reflexionar sobre a sta practica profesional no &mbito das actividades no medio natural, analizando o seu rol como B9 Cc4
responsable, dinamizador e formador neste &mbito, e atendendo &s peculiaridades psico-sociales e ambientales nas que B10 C6
tenen lugar
Tema 0. Presentacion do programa 0.1.. A asignatura Actividade Fisica no Medio Natural na Licenciatura en Ciencias da

Actividade Fisica e o Deporte

Tema 1. Introduccién as Actividades Fisicas no Medio Natural | 1.1. Evolucion e desenvolvemento das practicas fisico-deportivas no medio natural.

(AFMN)

1.2. As actividades fisico-deportivas no medio natural: ¢a qué facemos referencia?:

Contextualizacion e conceptualizacion.

1..3. ¢ Por que as actividades en el medio natural tefien que estar presentes no

sistema educativo en na oferta de actividades deportivas nos ambitos do ocio e o

turismo?: Motivos para a practica, e xustificaciéon do seu desenvolvemento.

1.4. As AMN no contexto educativo: Marco normativo e curricular.

1.5. As AMN no contexto recreativo e turistico: Marco normativo e de xestion

1.6. Aproximacion taxonémica e estructura xeral das AMN
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Tema 2. Actividades de aire libre e fundamentais no medio 2.1. Permanencia nos entornos naturais: equipamiento, satisfaccion das necesidades

natural béasicas para a permanencia na natureza e pernocta.

2.2. Moverse na natureza, técnicas de progresion e conduccién de grupos por

sendeiros e itinerarios de baixa e media montafia

2.3. Orientacién no medio natural: Balizas, cartografia, busolas e GPS, e 0 seu uso no

recorrido dun itinerario pola natureza

Tema 3. Entornos naturais: Cofiecemento, interpretacion, uso | 3.1. O Medio natural: Elementos, interpretacion da paisaxe e interpretacién do medio
e impacto en relacién as AFMN ambente

3.2. O clima e a meteoroloxia e a sta influenza sobor das AFMN

3.3. As AFMN sostibles: a convivencia das practicas no medio natural e a educacion

ambiental.
Tema 4. Seguridade nas AFMN: pautas de prevencion e 4.1. Seguridade e risco nas AFMN: Elementos e variables que inciden no desenrolo
actuacion das AFMN

4.2. Xestion do risco nas AFMN: Axpectos normativos e procedimentais

4.3. Protocolos e medidas de actuacion ante accidentes no medio natural

Tema 5. Programacion en desenvolvemento das AFMN no 5.1. Programacion e desenvolvemento das AFMN no entorno escolar
ambito educativo, recreativo e turistico
5.2. Programacion e desenvolvemento de actividades campamentais e de aire libre

para a xuventude.

5.3. Programacion e desenvolvemento das AFMN no marco do Turismo Activo

Tema 6. Practicas deportivo-recreativas no medio natural 6.1. Plantexamentos dinamizadores de grupo no medio natural: Outdoor training e a
pedagoxia da aventura

6.2. Practicas deportivas de progresion fundamentalmente no medio terrestre.

6.3. Practicas deportivas de progresiéon fundamentalmente no medio acuatico.

6.4. Practicas deportivas de progresion fundamentalmente no medio aéreo.

6.5. Practicas deportivas multiaventura.

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /

trabajo autbnomo

Trabajos tutelados Al A8 A13 A14 A15 0 10 10
B9B10C1C4C6C8

Prueba mixta A2 A4 A7 1 10 11

Atencién personalizada 6 0 6

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias
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Trabajos tutelados Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncién polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento

desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Prueba mixta Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.
En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de

asociacion.

Trabajos tutelados Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autonoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitte
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento

desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Calificacién
Prueba mixta A2 A4 A7 Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas 70
objetivas. Ademas, en cuanto a preguntas objetivas, puede combinar preguntas de
respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de asociacion.
Trabajos tutelados Al A8 A13 A14 A15 | Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autbnomo con los estudiantes, 30

B9 B10 C1 C4 C6 C8 | bajo la tutela del profesor y en escenarios variados (académicos y profesionales).
Esta referida prioritariamente al aprendizaje de &quot;cémo hacer las cosas&quot;.
Constuye una opicién basada en la asuncion por los estudiantes de la
responsabilidad por su propio aprendizaje.
Este sistema de ensefianza se basa en dos elementos fundamentales: el aprendizaje
independiente de los estudiantes y el seguimiento de ese aprendizaje por el

profesor-tutor.

- Enténdese por asistencia as actividades de saidas de campo, practica de actividade fisica e sesion maxistral a presenza na aulta e o

desenvolvemento en prazo e forma das tarefas que se prantexen en relacion 6s contidos relacionados coas sesions.

- Para a superacién da asignatura sera preciso ter aprobados cada un dos apartados da asignatura.
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Complementéria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contintan el temario

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboraciéon de guias
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