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Descricion xeral

A asignatura "Anatomia e Cinesioloxia do Movemento Humano"; impartese no primeiro curso do Grao en Ciencias da
Actividade Fisica e o Deporte. Tratase dunha asignatura basica para cofiecer o corpo humano e os movementos que

realiza.

Esta asignatura aborda o estudo dos diferentes elementos do aparato locomotor (0sos, articulaciéns e misculos) e a sta
participacion nas distintas posiciéns e movementos do corpo humano. Para isto, baséase, principalmente, en dlas

ciencias: a Anatomia e a Cinesioloxia.

A principal finalidade desta asignatura é cofiecer os elementos que constitien o Aparato Locomotor e comprender como
se producen as diferentes posiciéns e movementos do corpo humano e cales son os fenémenos que os producen e 0s

limitan.

Osl/as alumnos/as aprenderan a analizar as distintas posturas e xestos motores, identificando o papel das articulaciéons e
musculos que intervefien neles. E, polo contrario, se precisasen pofier en uso unha articulacion ou muasculo concreto,

seran capaces de elixir as posicions e movementos axeitados para logralo.

Ista materia, incluida no médulo de "Anatomia e Fisioloxia", esta estreitamente relacionada coas asignaturas doutros
modulos como "Actividade fisica saudable e calidade de vida" ou "Adestramento e rendemento deportivo", pero tamén &
unha materia basica para progresar nos "Fundamentos dos Deportes" xa que permite sentar as bases para a comprension

do sustrato bioléxico do movemento.
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1. Madificaciéns nos contidos

- Non se realizaran modificaciéns dos contidos.

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien

- Todas as que estan recollidas na guia docente.

*Metodoloxias docentes que se modifican

- Sesiéns maxistrais que pasan a ser non presenciais, realizandose a través de Microsoft Teams.

- Practicas de laboratorio, que pasan a ser non presenciais, realizandose a través de Microsoft Teams. Tanto estas
sesions interactivas como as sesiéns maxistrais, gravaranse en Teams para que o alumnado poida acceder de forma
asincrona aos contidos das clases.

- Portafolios, que se entregara por correo electronico en formato pdf.

3. Mecanismos de atencién personalizada ao alumnado

- Correo electronico.- Respostarase aos correos cun tempo de resposta de 24 horas en dias laborables. As titorias
poderan concertarse mediante correo electronico.

-Reunioéns en Microsoft Teams.- Estableceranse en horas de titorias, trala solicitude de cita previa mediante Teams ou
correo electronico.

-Comunicacion a través de Moodle.- Para aqueles casos que afecten a todo o alumnado ou a algin grupo, con mensaxes
no foros.

4. Modificaciéns na avaliacion

Non hai variaciéns na avaliacién, a excepcion de que todas as probas de resposta mdltiple e a proba obxectiva final se
realizarian de xeito non presencial mediante a plataforma de exames da UDC.

*Observacions de avaliacion:

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia

Non hai modificaciéns, porque o alumnado terd acceso aos documentos que precisen a través de arquivos de Moodle.

Deseniar, planificar, avaliar técnico-cientificamente e desenvolver programas de exercicios orientados a prevencion, a reeducacion, a
recuperacion e readaptacion funcional nos diferentes ambitos de intervencion: educativo, deportivo e de calidade de vida, considerando,
cando fose necesario as diferenzas por idade, xénero, ou discapacidade.

Planificar, desenvolver, controlar e avaliar técnica e cientificamente o proceso de adestramento deportivo nos seus distintos niveis e nas
diferentes etapas da vida deportiva, de equipos con miras & competicion, tendo en conta as diferenzas bioléxicas entre homes e mulleres
e a influencia da cultura de xénero na actuacién do adestrador e nos deportistas.

Comprender os fundamentos neurofisiol6xicos e neuropsicoléxicos subxacentes ao control do movemento e, de ser o caso, as diferenzas
por xénero. Ser capaz de realizar a aplicacién avanzada do control motor na actividade fisica e o deporte.

Aplicar os principios cinesioléxicos, fisioloéxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e salde e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas biol6xicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos habitos de vida dos participantes.

Realizar e interpretar probas de valoracién funcional nos ambitos da actividade fisica saudables e do rendemento deportivo.

Coriecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.

Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no &mbito das ciencias da actividade fisica e do deporte.

Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.

Xestionar a informacion.

Comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte en lingua inglesa e en outras linguas de presenza
significativa no &mbito cientifico.

Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e

para a aprendizaxe ao longo da sua vida.
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C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Cofiecer os aspectos conceptuais, histéricos e metodoloxicos da Anatomia e Cinesioloxia humanas e adquirir o suficiente A22 B1
dominio operativo dos mesmos.
Coriecer e utilizar correctamente a terminoloxia anatémica e cinesioldxica.
Cofiecer, comprender e describir 0os aspectos xerais relacionados coa forma, estrutura e funcions de cada un dos diferentes A22
sistemas do aparato locomotor (6seo, articular e neuromuscular). A27
Coriecer os detalles da forma, estrutura e funcion de cada 6rgano ou elemento do aparato locomotor e comprender como A22
intervén na estética e na dinamica corporal. A27
Identificar, comprender e describir os diferentes movementos e os elementos internos e externos que intervefien neles, A22
producindoos ou limitandoos, no contexto da unidade funcional do organismo humano. A27
Analizar e desefiar exercicios (posturas e movementos) destifiados & utilizacién ou adestramento dos diferentes elementos do = Al4
aparato locomotor. A19

A28
Comprender, analizar e aplicar os principios biomecanicos das capacidades motrices, asi como a sUa interrelaciéon co medio. A27
Encauzar a curiosidade natural do alumnado para estimular a andlise critica dos cofiecementos transmitidos e das B2
circunstancias e feitos relacionados coa actividade fisica, habitudndoos a reflexionar sobre os seus fundamentos cientificos a
a sUa pertinencia, fomentando a inquietude investigadora e a profundizacién nos temas da disciplina.
Desenrolar actitudes favorables para a colaboracion interdisciplinar, o traballo en equipo e a toma de decisiéns baseadas na B2
reflexion personal. B4
Adquirir as habilidades basicas para a busqueda, identificacién e manexo das fontes de informacién bibliografica e a anélise B7
reflexiva e critica da informacion obtida. B9

B10

MODULO 1: INTRODUCION E XERALIDADES. Temas 1 ao 5.
Tema 1. Introducién & Anatomia e & Cinesioloxia humanas. 1.1. Conceptos de Anatomia e Cinesioloxia. Breve Historia e métodos de estudo.

1.2. Terminoloxia anatémica:

1.2.1. Posicién anatomica, eixes, planos, xeometria das formas.

1.2.2. Termos de situacion, direccién e descricién.

1.2.3. Rexions e cavidades corporais.

1.3. Introducién ao Aparato Locomotor. Tipos de movementos

1.4. Conceptos basicos de vascularizacion e inervacion.
Tema 2. Introducién & Osteoloxia. 2.1. Oso: definicion e clasificacion.

2.2. Esqueleto: divisiéon e compofientes.

2.3. Tecidos esqueléticos.

2.4. Anatomia macroscopica e microscopica dos 0so0s.

2.5. Formacion e crecemento dos 0s0s.

2.6. Funciéns dos 0sos.
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Tema 3. Introducién & Artroloxia.

Tema 4. Introducién & Mioloxia.

Tema 5. Cinesioloxia muscular.

MODULO 2: MEMBRO SUPERIOR

Tema 6. Introducién: filoxenia e funciéns das extremidades.

Tema 7. Osteoloxia do membro superior.

Tema 8. Complexo articular do ombro.

Tema 9. Misculos motores da cintura escapular.

Tema 10. Masculos motores da articulacion

escapulo-humeral.

Tema 11. Articulacion do cébado.

3.1. Definicién de articulacion.

3.2. Embrioloxia e clasificaciéns das articulacions.

3.3. Anatomia e funciéns das articulacions soélidas (sinartrose e anfiartrose): sinfibrose
e sincondrose.

3.4. Articulaciéns cavitadas (diartrose ou sinoviais): caracteristicas; superficies
articulares; anexos &s superficies articulares; medios de unién; cavidade articular;
clasificacions das diartroses.

3.5. Cinesioloxia articular: movementos osteocinematicos e artrocinematicos; graos
de liberdade; factores estabilizadores da articulacion e limitantes da sua movilidade.
4.1. Definicion de musculo. Tipos de tecido muscular, caracteristicas e funcions.
4.2. Anatomia macroscopica do musculo esquelético e 0s seus anexos.

4.3. Clasificaciéns dos musculos esqueléticos.

4.3. Histoloxia do musculo esquelético e os seus anexos.

4.4. Vascularizacion e inervacion: unién neuromuscular.

4.5. Fisioloxia da contraccion muscular: acoplamento excitacion-contraccion.

4.6. Unidades motrices do musculo esquelético: control da tensién muscular.

4.7. Embrioloxia, crecemento e desenrolo do tecido muscular esquelético.

5.1. Tipos de contraccions.

5.2. Palancas: tipos e vantaxes mecanicas.

5.3. Compofientes da forza muscular.

5.4. Factores que afectan & eficacia mecanica da contraccion.
5.5. Clasificacion funcional dos musculos.

5.6. Conceptos de lazada muscular e cadea cinética. Tipos de cadeas cinéticas.
5.7. Conceptos de insuficiencia activa e insuficiencia pasiva dos musculos.
Temas 6 ao 21.

6.1. Evolucion filoxenética das extremidades.

6.2. Funcions das extremidades.

7.1. Osos da cintura escapular: clavicula e escapula.

7.2. Oso do brazo: humero.

7.3. Osos do antebrazo: cubito e radio.

7.4. Osos da man: osos do carpo, metacarpianos e falanxes.
8.1. Articulaciéns dos osos da cintura escapular:

8.1.1. Articulacion esternoclavicular.

8.1.2. Articulacion acromioclavicular.

8.2. Sinsarcose escépulo-toracica.

8.3. Articulacién escapulo-humeral.

8.4. Bolsa subacromiodeltoidea.

9.1. Musculos elevadores.

9.2. Musculos depresores.

9.3. Mdsculos anteversores.

9.4. Musculos retroversores.

9.5. Musculos que producen rotacions ou basculas escapulares.
10.1. Musculos abductores.

10.2. Musculos aductores.

10.3. Mdusculos flexores.

10.4. Musculos extensores.

10.5. Musculos rotadores internos.

10.6. Musculos rotadores externos.

11.1 Estudo anatomofuncional da articulaciéon do cobado.
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Tema 12. Articulaciéns entre os osos do antebrazo.

Tema 13. Misculos motores do antebrazo

Tema 14. Articulacién do pulso

Tema 15. Masculos motores do pulso.

Tema 16. Articulaciéons da man.

Tema 17. Misculos motores dos dedos.

Tema 18. Movementos de prensién da man.
Tema 19. Vascularizacién e inervacion esquematicas do
membro superior.

Tema 20. Andlise de movementos do membro superior.

Tema 21. Desefio de exercicios para 0 membro superior.

MODULO 3: MEMBRO INFERIOR.

Tema 22. Osteoloxia do membro inferior: muslo e perna.

Tema 23. Osteoloxia do membro inferior: osos do pé.

Tema 24. Articulaciéon coxofemoral.

Tema 25. Misculos motores da articulacién coxofemoral.

Tema 26. Articulacién do xeonllo.

Tema 27. Musculos motores da articulacién do xeonllo.

12.1. Articulacién radiocubital superior.

12.2. Articulacion radiocubital inferior.

12.3. Sindesmosis radiocubital ou membrana interésea.
12.4. Cinesioloxia das articulacions radiocubitais.

13.1. MUsculos flexores.

13.2. MUsculos extensores.

13.3. Musculos pronadores.

13.4. Musculos supinadores.

14.1. Camara proximal: articulacion radiocarpiana.

14.2. Camara distal: articulacion mediocarpiana.

15.1. Musculos abductores.

15.2. Musculos aductores.

15.3. Musculos flexores.

15.4. Musculos extensores.

16.1. Articulacions do carpo.

16.2. Articulaciéns carpometacarpianas.

16.3. Articulaciéns intermetacarpianas.

16.4. Articulaciéns metacarpofalanxicas.

16.5. Articulacions interfalanxicas.

17.1. Musculos motores dos dedos trifalanxicos.

17.2. Musculos motores do polgar.

18.1. Diferentes xeitos de prension.

19.1. Vascularizacién esquematica do membro superior.
19.2. Inervacién esquematica do membro superior.

20.1 Andlise das articulaciéns e misculos que participan nos movementos simples do
membro superior.

21.1 Aplicacién de exercicios simples, libres ou con pesas ou maquinas.
Temas 22 ao 36.

22.1. Oso do muslo: fémur.

22.2. Rétula.

22.3. Osos da perna: tibia e peroné.

23.1. Osos do tarso.

23.2. Metatarsianos.

23.3. Falanxes.

24.1 Estudo anatomofuncional da articulacién coxofemoral.
25.1. Musculos abductores.

25.2. Masculos aductores.

25.3. Musculos flexores.

25.4. MUsculos extensores.

25.5. MUsculos rotadores internos.

25.6. MUsculos rotadores externos.

27.1. Musculos flexores.

27.2. MUsculos extensores.

27.3. Musculos rotadores internos.
27.4. Musculos rotadores externos.
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Tema 28. Articulacions entre os osos da perna.

Tema 29. O complexo articular do nocello.

Tema 30. Masculos motores do complexo articular do nocello.

Tema 31. Articulacions do pé.

Tema 32. Musculos motores dos dedos do pé.

Tema 33. Estudo da béveda plantar.

Tema 34. Vascularizacion e inervacion esquematicas do
membro inferior.

Tema 35. Andlise de movementos do membro inferior.
Tema 36. Desefio de exercicios para 0 membro inferior.

MODULO 4: CABEZA E TRONCO.
Tema 37. Osos da cabeza.

Tema 38. Articulaciéns da cabeza.

Tema 39. Misculos da cabeza.

Tema 40. Osteoloxia da columna vertebral.

Tema 41. Osteoloxia do térax.

Tema 42. Osteoloxia da pelve.

Tema 43. Articulaciéns da columna vertebral.

28.1. Articulacion tibioperonea superior.

28.2. Articulacion tibioperonea inferior.

28.3. Sindesmose tibioperonea ou membrana interésea.

28.4. Importancia das articulaciéns tibioperoneas nos movementos do nocello.
29.1. Camara supraastragalina: articulacion tibio-peroneo-astragalina.
29.2. Camaras subastragalinas: calcaneo-astragalina e
calcaneo-escafoideo-astragalina.

30.1. Mdsculos flexores (cdmara proximal).

31.2. MUsculos extensores (camara proximal).

30.3. Musculos inversores (camaras distais).

30.4. Musculos eversores (camaras distais).

31.1. Articulacions do tarso.

31.2. Articulacions tarsometatarsianas.

31.3. Articulacions intermetatarsianas.

31.4. Articulacions metatarsofalanxicas.

31.5. Articulacions interfalanxicas.

32.1. Masculos longos.

32.2. Musculos propios do pé.

33.1. Elementos da béveda plantar.

33.2. Estética e dinamica da bdéveda plantar.

34.1. Vascularizaciéon esquematica do membro inferior.

34.2. Inervacion esquematica do membro inferior.

35.1 Analise das articulaciéns e misculos que participan nos movementos simples do
membro inferior.

36.1 Aplicacion de exercicios simples, libres ou con pesas ou maquinas.
Temas 37 a 47.

37.1. Osos do cranio.

37.2. Osos da cara.

37.3. Cabeza ésea no seu conxunto.

38.1. Articulacions do cranio.

38.2. Articulacions da cara.

38.3. Articulacion témporo-mandibular.

39.1. Musculos derivados do arco primeiro ou mandibular.

39.2. Musculos derivados do arco segundo ou hioideo.

39.3. Expresions do rostro humano e as suas relacions coa mimica.
40.1. Vértebra tipo.

40.2. Vértebras cervicais e toracicas.

40.3. Vértebras lumbares, sacras e coccixeas.

40.4. Columna vertebral considerada no seu conxunto.

40.5. Anatomia bioscépica da columna vertebral.

41.1. Esterndn, costelas e cartilaxes costais.

41.2. Térax en xeral.

42.1. Oso coxal.

42.2. Estudo da pelve no seu conxunto.

43.1. Articulaciéns comulns & maioria das vértebras.

43.2. Articulacions sacrovertebral e sacrococcixea.

43.3. Articulacion occipito-atloidea.

43.4. Articulacions entre o atlas e o axis.

43.5. Movementos de conxunto da columna vertebral.
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Tema 44.- Articulaciéns da pelve.

44.1. Articulacions sacroiliacas.

44.2. Sinfise pubiana.

Tema 45. Misculos motores da columna vertebral.

profundo.

columna vertebral.

45.1. Musculos del colo: grupos lateral, recto e prevertebral.

45.2. Muasculos autéctonos do dorso do tronco.

45.5. Vision en conxunto do aparato motor da columna vertebral.

45.3. Vision en conxunto do aparato motor das articulaciéons que unen a cabeza coa

45.4. Masculos do abdome: grupo anterior ou recto, grupo lateral e grupo posterior ou

Tema 46. Articulacions do térax.

46.1. Articulacions costovertebrais.
46.2. Articulacions costocondrais.
46.3. Articulacions condroesternais.

Tema 47. Misculos motores do torax.

47.1. Masculos do térax.

47.2. Musculo toraco-abdominal ou diafragma.

47.3. Mécanica dos movementos respiratorios.

47.4. Vision en conxunto do aparato motor dos movementos respiratorios.

Tema 48. Vascularizacion e inervacion esquematicas da

cabeza e do tronco.

48.2. Inervacion esquematica da cabeza.

48.4. Inervacién esquematica do tronco.

48.1. Vascularizacién esquematica da cabeza.

48.3. Vascularizacién esquematica do tronco.

Tema 49. Analise de movementos do colo e do tronco, e

desefio de exercicios.

49.1. Andlise de movementos do colo e o tronco.

49.2. Desefio de exercicios para o colo e o tronco.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Actividades iniciais B7 1 0 1
Sesion maxistral Al4 A22 A27 B1 30 60 90
Précticas de laboratorio A19 A28 B2 B4 B9 22 0 22
B10 C1
Portafolios do alumno B2B7C1 0 27 27
Estudo de casos C3C6C7C8 4 0 4
Proba de resposta mdltiple C6C1 2 0 2
Proba obxectiva C6 C1 2 0 2
Atencién personalizada 2 0 2
*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
Metodoloxias
Metodoloxias Descricion

Actividades iniciais - Farase unha presentacion da asignatura, coa lectura dos aspectos mais importantes da guia docente, e resolveranse as

alumnado.

cuestions que plantexe o alumnado sobre a mesma.

seguridade os contidos da Anatomia e a Cinesioloxia.

ao estudo da Anatomia e a Cinesioloxia.

- Proporcionaranse orientacions e consellos xerais para o estudio axeitado da materia.

- Avaliaranse os cofiecementos previos do alumnado no &mbito da Bioloxia e a Fisica que lle permitan abordar con

- Discutirase sobre a motivacion pola que o alumnado inicia estes estudios e sobre cal é a importancia que neles lle asignan

- A informacion obtida permitira iniciar e desenrolar a docencia con maiores garantias de comprension e interese por parte do
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Sesién maxistral

Practicas de
laboratorio

Portafolios do alumno

Estudo de casos

Proba de resposta

multiple

Proba obxectiva

Proba obxectiva
Portafolios do alumno
Proba de resposta

multiple
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- As sesiéns maxistrais levaranse a cabo en grupo grande (de 60 alumnos/as). A situacién actual da COVID-19 obrigara a que
estas sesions se impartan de xeito telematico (por Mcrosoft Teams) nun grupo Gnico.

- Durante a sesion o profesor fara unha exposicién oral e resumida dos contidos mais importantes, coa axuda de medios
audiovisuais.

- Nembargantes, a maior parte da sesion dedicarase a resolver as dubidas ou dificultades que o alumnado atopase ao longo
do estudo e preparacion previa dos temas.

- Nestas sesions faranse preguntas dirixidas ao alumnado para que reflexionen sobre os aspectos mais relevantes e fixen, de
este modo, ditos conceptos.

- A docencia interactiva (practicas de laboratorio) levarase a cabo en grupos medianos (de 20 alumnos/as).

- Nelas abordaranse os contidos de Osteoloxia, coa axuda de maquetas e pezas esqueléticas humanas.

- Previamente & practica, o alumnado fara un estudo (non presencial) dos 0sos que correspondan a cada practica, co material
docente dispofiible en Moodle.

- O profesor resolvera as dibidas que os alumnos poidan plantexar, e incidira nos elementos mais relevantes de cada peza
Osea.

- O alumnado elaborara un caderno de traballo, que se fara escrito e debuxado a man, que recollera a descricion de tédalas
practicas de docencia interactiva (estudo da Osteoloxia), asi como aqueles contidos do blogue teméatico de Xeralidades que
propora o profesor.

- Os estudos de casos vanse desenrolar en grupos medianos (de 20 alumnos/as).

- Consistiran no estudo de patoloxias nas que estan implicadas estructuras anatémicas, asi como pode ser a resolucién de
problemas de andlises articulares e musculares de posturas ou de movementos propostos polos profesores.

- Tamén poderan consistir no desefio de exercicios fisicos nos que estean implicados distintos segmentos corporais.

- Consistira en varias probas que permitan evaluar a adquisicion dos obxectivos sobre os cofiecementos e competencias de
cada bloque tematico.

- Explicase con mais detalle no apartado de Evaluacion.

- Consistird nunha proba que permita avaliar a adquisicion dos obxectivos sobre os cofiecementos e competencias da
materia.

- Explicase con mais detalle no apartado de Avaliacion.

A atencién personalizada concrétase en diferentes situacions:

- Correo electronico (de luns a venres): atencion personalizada as consultas dos/as alumnos/as que se fagan a través do
correo electronico. No caso de alumnado con matricula parcial, poderan consultar todas as suas dubidas por correo
electronico.

- Microsoft Teams (de luns a venres). O alumnado podera concertar unha cita previa por correo electrénico para manter unha
reunién personalizada en Teams nas horas de titorias, nas que se resolveran as dubidas e se daran consellos para a
aprendizaxe id6nea da materia.

- Interaccién persoal co alumnado nas clases maxistrais e nas practicas de laboratorio nas que o profesor resolvera as
dubidas que poidan xurdir e comprobara a aprendizaxe do alumnado ao longo do curso.

- Portafolio do/da alumno/a, que se ira corrixindo de forma personalizada nas clases de docencia interactiva.

- Revisién da proba obxectiva, na que se explicaran os erros nas cuestions plantexadas e se aclararan dubidas sobre ditos

conceptos.
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Cualificacion

Proba obxectiva C6C1 - A puntuacién méaxima desta proba é dun 40% da puntuacioén total da asignatura, que 40

se sumaria & puntuacién obtida polo portafolios e polas probas de resposta mdltiple.

- Esta proba é voluntaria. Se algiin/a alumno/a obtivese a suficiente puntuacién para

superar a asignatura mediante as probas de resposta mdltiple e o portafolio, pode

prescindir de realizar esta proba final.

- Esta proba obxectiva final incluird tédolos contidos impartidos nas sesions maxistrais

e nas practicas de laboratorio.

- En ningulin caso se conservaran as cualificacions desta proba para posteriores

convocatorias de outros cursos académicos.

- O texto e as preguntas da proba obxectiva seran en castelan, pero todos os/as

alumnos/as que desexen realizar unha proba en lingua galega, poden solicitalo cunha

antelacion dunha semana ao profesor para poder elaborar a proba e se lles facilitara

0 acceso a un examen en dita lingua oficial.

- A proba obxectiva podera constar de 40-80 preguntas de diferentes tipos: de

verdadeiro/falso; de tipo test con varias opciéns de resposta (das que so unha sera

correcta ou ben de resposta mdltiple); identificacién de elementos anatémicos en

laminas ou debuxos; resolucion de problemas de exercicios de movementos libres ou

con pesas ou maquinas; preguntas curtas; preguntas de desarrollo; emparellamento

de termos, de completar enunciados, etc.
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Portafolios do alumno
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B2B7C1

A puntuacién maxima é dun 20%. Valorarase se no portafolios estan incluidos todos

os contidos impartidos e se non existen erros na descricion.

GUION PARA A ELABORACION DO PORTAFOLIO
ANATOMIA E CINESIOLOXIA DO MOVEMENTO HUMANO

ASPECTOS FORMAIS.

- O traballo deberé facerse a man.

- Portada.- Péxina inicial con: nome da Facultade, nome da asignatura, curso
académico, nome do/da alumno/a.

- indice.- O traballo debe de ter un indice paxinado no que se reflicta, como
minimo, o nimero de bloques tematicos da asignatura, asi como os subapartados
que o alumno/a considere necesarios para orientar mellor a lectura do mesmo.
- O formato sera en DIN A4.

- Data de entrega.- O portafolio entregarase ao profesor na uUltima clase do curso
académico. Se a situacion da COVID-19 non permitise entregar o traballo ao profesor
de forma persoal, farase un escaneo ou fotografia das paxinas e se elaborara un

documento en formato pdf que se entregaria por correo electronico.

CONTIDOS

- Organizacion en bloques tematicos da asignatura (Xeralidades, Cabeza e tronco,
Membro superior e Membro inferior), incluindo os contidos das sesiéns maxistrais,
practicas interactivas e estudo de casos.

- No estudo da Osteoloxia de cada bloque tematico abordarase de xeito independente
cada peza 6sea estudada. En cada 0so ou grupo de 0sos (por exemplo, vértebras) se
incluirdn debuxos e se sinalaran nos mesmos tédolos elementos anatémicos que se
estudaron en cada 0so.

- No estudo do bloque de Xeralidades se incluiran aquelas cuestidons suxeridas polo
profesor, e que estaran dispofiibles nun arquivo en Moodle.
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Proba de resposta C6C1 A avaliacién continua realizarase mediante catro probas de resposta multiple que 40

multiple teran lugar no prazo dunha semana trala finalizacién de cada bloque tematico. A
puntuacién maxima destas catro probas é dun 40% da puntuacion total da asignatura.
- Esta proba esta dividida en catro probas independentes, correspondentes cada
unha delas a un blogue teméatico da asignatura. A puntuacién méaxima de cada proba
sera dun 10% da puntuacion final da asignatura.
- Cada unha destas catro probas incluira tédolos contidos de cada bloque tematico
impartidos nas sesiéns maxistrais, nas practicas de laboratorio e no estudo de casos.
- En ningulin caso se conservaran as cualificacions destas probas para posteriores
convocatorias de outros cursos académicos.
- O texto e as preguntas da proba obxectiva seran en castelan, pero todos os/as
alumnos/as que desexen realizar unha proba en lingua galega, poden solicitalo cunha
antelacion dunha semana ao profesor para poder elaborar a proba e se lles facilitara
0 acceso a un examen en dita lingua oficial.
- Cada proba podra constar de 10-20 preguntas de resposta multiple de diferentes
tipos: de verdadeiro/falso; de tipo test con varias opciéns de resposta (das que so
unha sera correcta ou ben de resposta mdltiple), de completar enunciados, de
emparellamento de temos, etc.
- Para superar cada unha das probas sera necesario obter alomenos un 30% da
maxima puntuacién posible. Se non se supera esta porcentaxe do 30%, a puntuacién
da proba seréa de 0 puntos e o/a alumno/a podera examinarse dese bloque tematico

na proba obxectiva final.

As cualificacions finais expresaranse mediante cualificacion numérica, de acordo co establecido no artigo 5 do RD 1125/2003 de 5 de setembro
(BOE 18 de setembro), polo que se establece o sistema europeo de créditos e o sistema de cualificacions nas titulacions universitarias de caracter
oficial. Estas cualificacions seran: 0-4.9=Suspenso; 5-6.9=Aprobado; 7-8.9=Notable; 9-10=Sobresaliente; Matricula de Honra (graciable a partir de
9).
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Médica Panamericana.

- Rasch, P.J.; Burke, R.K (1986). Kinesiologia y anatomia aplicada.. Buenos Aires: El Ateneo

- Rouviere, H.; Delmas, A. (2005). Anatomia humana. Tomo |: cabeza y cuello. Barcelona: Masson.
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Nos guiéns sobre obxectivos de cofiecementos e competencias para cada tema, dispofiibles na plataforma de
teleensinanza, indicanse tamén os capitulos e os libros mais recomendables para o seu estudo.

- Drake, RL; Vogel. AW: Mitchell, A (2010 22 ed.). Gray. Anatomia para estudiantes.. Elsevier

- Palastanga, N; Field, D.; Soames, R. (2000). Anatomia y movimiento humano. Estructura y funcionamiento..
Barcelona. Paidotribo.
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Collegue Publishing

- Orts Llorca, F. (1969). Anatomia Humana .. Barcelona. Editorial Cientifico-Médica.

- Pérez Casas, A.; Bengoechea, M.E. (1987). Anatomia funcional del Aparato locomotor.. Oviedo. Graficas Summa.
Nas practicas de Laboratorio para o estudo da Osteoloxia, pédense utilizar tamén os seguintes cadernos de
practicas:Practicas de Anatomia Humana. Osteologia del miembro inferior. Autores: Carlos M2 Agrasar Cruz. Juan
Suérez Quintanilla. Javier de Toro Santos. Esther Fernandez Fernandez. Coleccién Cuadernos Técnico-Pedagégicos
del I.N.E.F. Cuaderno Técnico Pedagdgico n° 34. Edit.Agrupacién Deportiva I.N.E.F. de Galicia. 2000. ISBN
84-699-2087-1.Préacticas de Anatomia Humana. Osteologia de la cabeza y tronco. Autores: Carlos M2 Agrasar Cruz.
Javier de Toro Santos. M2 Teresa Jorge Mora. Esther Fernandez Fernandez. Coleccion
CuadernosTécnico-Pedagdgicos del |.N.E.F. Cuaderno Técnico Pedagdgico n° 35. Edit. AgrupacionDeportiva I.N.E.F.
de Gallicia. 2000. ISBN 84-699-2672-1. Practicas de Anatomia Humana. Osteologia del miembro superior. Autores:
Carlos M2 Agrasar Cruz. M2 Angela Varela Martinez. M2 Consuelo Martinez Otero. Xosé Antén Pedrido Fernandez.
Coleccion Cuadernos Técnico-Pedagogicos del I.N.E.F. CuadernoTécnico Pedagdgico n° 41. Edit. Agrupacion
Deportiva |.N.E.F. de Galicia. 2002. ISBN 84-699-8575-2.
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Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Fisioloxia do exercicio 1/620G01013
Biomecanica do movemento humano/620G01014

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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