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Study programme Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte
Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Graduate 2nd four-month period First Obligatory 6
Language SpanishGalicianEnglish
Teaching method Hybrid
Prerequisites
Department Educacién Fisica e Deportiva
Coordinador Arias Rodriguez, Pablo E-mail pablo.arias.rodriguez@udc.es
Lecturers Arias Rodriguez, Pablo E-mail pablo.arias.rodriguez@udc.es
Gambau i Pinasa, Vicente vicente.gambau@udc.es
Marquez Sanchez, Gonzalo José gonzalo.marquez@udc.es
Tuimil Lopez, Jose Luis jose.luis.tuimil@udc.es
Web campusvirtual.udc.es/moodle/

General description

Cofiecemento das habilidades deportivas sociomotrices do voleibol como compofientes procedimentais na educacion
fisica e iniciacion deportiva e nas didacticas derivadas da sua especialidade. Cofiecemento do elementos técnico-tacticos

que o estructuran como deporte.

Contingency plan

1. Modifications to the contents

2. Methodologies
*Teaching methodologies that are maintained

*Teaching methodologies that are modified

3. Mechanisms for personalized attention to students

4. Modifications in the evaluation

*Evaluation observations:

5. Modifications to the bibliography or webgraphy

Study programme competences

Code Study programme competences
A5 Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade
de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.
A25 Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas, executando basicamente as habilidades
motrices especificas dun conxunto de deportes, considerando as diferenzas por xénero.
A26 Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencién pedagéxica dos diferentes ambitos de
intervencion.
B2 Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no &mbito das ciencias da actividade fisica e do deporte.
B4 Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacion interpersoal e traballo en equipo.
B11 Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe autbnoma.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
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Learning outcomes

Learning outcomes

Study programme

competences
Coriecer o regulamento basico do voleibol A25
A26
Cofiecer e saber executar os fundamentos técnicos basicos do voleibol A25
A26
Coriecer e saber aplicar os fundamentos tacticos basicos do voleibol A25
A26
Saber plantexar artellar tarefas e progresiéons de aprendizaxe para ensinar o deporte do voleibol nos nenos A5
A25
A26
Aprender a realizar traballo en equipo, establecendo relacions de cooperacion para resolver problemas e situacions B2 C7
relacionadas coa ensinanza e aprendizaxe do voleibol B4
B11
Contents
Topic Sub-topic
1. Introduccion e Iniciacion ao voleibol 1.1. Caracteristicas e &mbitos do voleibol
1.2. Proceso de ensinanza-aprendizaxe en voleibol
1.3. Xeralidades na iniciacion
2. Fundamentos Técnico Tacticos Basicos e Avanzados 2.1. Posiciéns Fundamentais e Desprazamentos
2.2. Pase de dedos
2.3. Pase de antebrazos
2.4. Saque de Seguridade
2.5. Pases de dedos especiais. Pase Colocacion
2.6. Saque Tenis
2.7. Saque Flotante
2.8. Saque en Suspensién
2.8. Elementos de Ataque
2.9. Bloqueo Individual e Colectivo
2.10. Elementos de Defensa de Campo
3. TActica e Técnica individual 3.1. TActica e Técnica ofensiva
3.2. Tactica e Técnica defensiva
4. T4ctica Colectiva 4.1. Introducion & Téctica Colectiva Basica
4.2. Dispositivos de Recepcion
4.3. Dispositivos de Ataque
4.4. Dispositivos de Apoio
4.5. Dispositivos de Defensa
5. Regras do Xogo e Arbitraxe 5.1. Estudo del Regulamento
Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
Introductory activities A25 C7 3 0 3
Physical exercise A5 A25 A26 22 17 39
Student portfolio A25 A26 0 25 25
Critical bibliographical A25 A26 1 3 4
Mixed objective/subjective test A25 A26 3 12 15
Supervised projects A5 A25 A26 B4 2 10 12
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Collaborative learning
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Guest lecture / keynote speech A25 A26 10 10 20
A5 A25 A26 B2 B4 12 17 29

B11
3 0 3

Personalized attention

Introductory activities

Physical exercise
Student portfolio

Critical
bibliographical
Mixed
objective/subjective

test

Supervised projects

Guest lecture /
keynote speech

Collaborative learning

Physical exercise
Student portfolio

Supervised projects

Presentacion polo profesor da guia docente da materia

Practica por parte das/dos estudantes das tarefas motoras propostas polo profesor en relacion cos contidos de aprendizaxe
Ol/a estudante debera recompilar, ordenar, desenrolar e completar as descripcionesdescricions técnicas e tarefas de
aprendizaxe dos xestos técnicos vistos na clase

Ola estudante podera realizar unha recension bibliogréafica dos libros, revistas técnicas e artigos que tefian relacion cos temas
traballados en clase

Proba composta por unha distinta proporcion de:

-Preguntas tipo test

-Preguntas de resposta breve

-Desefio de sesion practica

-Proba de dominio técnico-tactico basico: cada 4 sesiéns, as/os estudantes realizaran unha proba de dominio técnico-tactico
en base a un partido 6x6 a 25 puntos. En dita proba, o profesor avaliara (como apto/non apto) o rendemento (saber facer) de
cada estudante nos contidos impartidos ata dito momento. De tal modo, a nota da Ultima das sesiéns avaliadas sera a que
determinara se a/o estudante é apto ou non apto na proba de dominio técnico-tactico, independentemente de se se fan todas

as sesions do cuadrimestre, ou de se a docencia presencial é suspendida ao longo do mesmo.

Oslas estudantes elaboraran un traballo de desentrolodesenrolo dunha sesién orientada & sesions con alumnos de
secundaria.

Explicacion dos aspectos técnico-tacticos e regulamentarios. As sesidns organizaranse tanto de maneira presencial como a
través da plataforma Teams, sendo decision do profesor a opcion utilizada. No caso de ser presencial, a sta organizacion
respectara as recomendacions sanitarias e normativas legais vixentes no momento da realizacién da mesma.

Osl/as estudantes organizaran tuteladamenete, e en pequeno grupo, unha sesion orientada a alumnos/as de secundaria na

que asumiran o rol de profesor/a de Educacion Fisica impartindo unha Unidade Didactica de voleibol.

- Asistencia a titoria individuais

- Ao estudante debera recopilarrecompilar, ordear, desenrolar e completar as descripcionesdescricions técnicas e
tareastarefas de aprendizaxe dos xestos técnicos vistos na clase

- Os/as estudantes organizaran tuteladamenete, e en pequeno grupo, unha sesién orientada a alumnos/as de secundaria na
gue asumiran o rol de profeso de voleibol

- No caso de estudantes con matricula parcial, estudarase o caso particular de cada estudante.

- As titorias para este fin (e tamén as titorias individuais) levaranse a cabo mediante Teams e, a criterio do profesor e sen

vulnerar as normativas sanitarias de aplicacion, tamén poderian ser presenciais.

Qualification
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Student portfolio A25 A26 Ola estudante debera recompilar, ordearordenar, desenrolar e completar as 10
descripcidnsones técnicas e tarefas de aprendizaxe das habilidades técnico-tacticas

0s xestos técnicos vistaos na clase

Critical A25 A26 Ola estudante podera realizar unha recensién bibliografica dos libros, revistas 5
bibliographical técnicas e artigos que tefian relacién cos temas traballados en clase

Mixed A25 A26 -Preguntas de resposta breve 75
objective/subjective - Desefio de sesion practica

test - Proba de dominio técnico-tactico basico (apto/non apto). O estudante terd que

acadar o apto na proba de dominio técnico-tactico para superar a materia.
Supervised projects A5 A25 A26 B4 Os/as estudantes organizaran tuteladamente, e en pequeno grupo, unha sesion 10

orientada a alumnos de secundaria na que asumiran o rol de profeso de voleibol

Para aprobar a materia sera necesario asistir como minimo ao 70% das sesions interactivase obter o aprobado na proba mixta, tanto no exame
tedrico como na proba dedominio técnico/tactico. Gardaranse as partes aprobadas para proximasconvocatorias. No caso de estudantes lesionados
ou en corentena e que contencon parte de baixa (diagnéstico médico) o profesor podera considerar apto na proba de dominio técnico-tactico a partir
do desempefio mostrado polo/a estudante ao longo do curso. Na segunda oportunidade os criterios de avaliacion serdn osmesmos que na primeira e
gardaranse os aprobados da primeira oportunidade nasdiferentes metodoloxias. Os criterios de avaliacién nas seguintes convocatoriasseran os
mesmos, gardandose as partes aprobadas en convocatorias anteriores. Oexame tedrico sera realizado en castelan, no caso de que algin alumno
desexe oenunciado en galego debera solicitalo ao profesor cun mes de antelacion & datado exame. Os/as estudantes con matricula a tempo parcial
teran que asistir comominimo ao 50% das sesions para poder superar a materia. Os estudantes que nonalcancen a porcentaxe minima de
presencialidade nas practicas, non poderanaprobar a materia. Non estan contempladas outras alternativas de avaliaciénpara a segunda

oportunidade.
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- Asociacién Entrenadores Americanos (1996). Guia de voleivol de la AEAV. Barcelona: Paidotribo

- Autores varios.  (1994). Voley playa, aprendizaje, entrenamiento y competicion. Madrid: Alianza Deporte
- Baacke, H. (1975). L?ABC della Pallavolo. Roma: Societa Stampa Sportiva

- Bachmann, M. (1987). 1000 Ejercicies: el jeux de volley-ball. Paris: Vigot

- Bechorini, A. (1987). Elementi di minivollei. Roma: Societa Stampa Sportiva

- Bonnefoy, G. (2000). Ensefiar voleibol para jugar en equipo. Barcelona: Inde

- Cassignol, R. (1978). Las cinco etapas del voleibol. Buenos Aires: Editorial Kapelusz

- Chéne, E. (1990). Voleibol: De la escuela a las asociaciones deportivas. Lérida: Deportiva Agonos

- COE (1992). Voleibol. Madrid: COE

- Diaz, J. (1984). Voleibol en la escuela. Madrid: Editorial Gymnos

- Drauchke, K. (1994). El entrenador de voleibol. Barcelona: Paidotribo

- Duerrwaechter, G. (1983). Iniciacion al voleibol: Aprender jugando, practicar jugando. Buenos Aires: Editorial
Stadium

- Fronhner, B. (1996). Volei: Juego para el entrenamiento. Buenos Aires: Editorial Stadium

- Gotsch, W. (1983). Minivoleibo.. Buenos Aires: Editorial Stadium

- Grupo Estudio Kinesis (2002). Voleibol basico. Colombia: Editorial Kinesis

- Kenny, B. (2008). Voleibol: claves para dominar los fundamentos y las destrezas técnicas. Madrid: Tutor
- Lucas, J. (1991). El voleibol: Iniciacién y perfeccionamiento. Barcelona: Paidotribo

- Marsenach, J. (1981). Voleibol: El nifio y la actividad fisica. Madrid: Editorial Gymnos

- Monge, M., A. (1997). Voleibol. Santiago de Compostela: Editorial Lea

- Moras, G. (2000). La preparacion integral del Voleibol. (Vol. I, Il, y 1ll). Barcelona: Paidotribo

- Palao, J., M. (2007). Manual para la iniciacién al voleibol. Murcia: Diego Marin Librero

- Pimenov, M., P. (1997). Voleibol: aprender y progresar. Barcelona: Paidotribo

- Ramén, A. (1997). Andlisis de los gestos técnicos de la accion de juego en voleibol. Madrid: Editorial Gymnos
- Santos, J. (1996). Voleibol. Madrid: Ministerio de Educacion y Ciencia

- Vargas, R. (1991). Voleibol: 1001 ejercicios y juegos. Madrid: Augusto Pila Telefia

- Wise, M. (2003). Voleibol: entrenamiento de la técnica y la tactica. Barcelona: Hispano Europea

- Zhelezniak, Y., D. (1993). Voleibol: teoria y método de la preparacion. Barcelona: Paidotribo

<br />

Ao tratarse de estudantes de primeiro curso non se é deaplicacién a recomendacién de cursar previamente ningunha materia concreta. Cara mellorar
o proceso docente, recomendase aos/as estudantes levar a cabo as enquisas ?AVALIA? propostasdende os servizos centrais da UDC?Coa
finalidade de mellorar o sistema de garantia interna de calidade do noso centro, seria convinte que o alumnado atendese a solicitude realizada pola
UDC, con periodicidade cuadrimestral, respecto a participar no proceso de avaliacion das materias cursadas? e cuxa chamada realiza baixo o nome
de ?AVALIA? consistindo en responder as enquisas que avalian a docencia do profesorado en cada materia.



