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As competencias establecidas para o médulo de FUNDAMENTOS DOS DEPORTES, no que se integra a materia, nos
indican que ésta desenvolvese basicamente sobre o estudo das habilidades motrices ximnéasticas como conductas
psicomotrices e os seus contidos como recursos educativos en educacion fisica e en iniciacion deportiva.

O estudo das habilidades ximnasticas é un labor bastante extensa, en primeiro lugar pola diversidade de modalidades
competitivas que suscita este deporte que integra una variedade de actividades motoras. En segundo lugar, pola riqueza e
variedade en canto ao nimero de habilidades motrices desenvolvidas, desde habilidades simples a habilidades
extraordinariamente complexas, desde unha motricidade ?natural? ao ser humano, ata movementos completamente
artificiais que colocan ao suxeito en situaciéns inhabituais (rotaciéns en diversos planos, posicions investidas, equilibrios
con base moi reducida, etc.) onde os sistemas de informacién e movemento deben colaborar para resolver problemas
motrices realmente dificiles e que obrigan a un periodo longo de traballo iniciado de forma temprana para poder chegar a
conseguir bos rendementos nestas actividades.

Como iniciacion deportiva adoitase entender o momento e periodo no que unha persoa comeza a aprender unha
habilidade especifica ou un deporte en concreto. Neste sentido o desenvolvemento das habilidades ximnasticas pola stua
elevada implicacion perceptiva, a variedade de acciéns motrices e o enfrontamento a situacions de caracter inhabitual
para o suxeito posibilitaran un enriguecemento motriz e unha transferencia positiva para futuras aprendizaxes de
habilidades especificas deportivas.

Conxugar isto coa idea de capacitar ao estudante do Grao en Ciencias da Actividade e do Deporte da UDC como docente,
fainos enfocar a asignatura cara a utilizacion do ensino das habilidades ximnasticas no medio escolar, polo que o
tratamento da materia intenta ser global, de forma que se poida ofrecer durante a duracién da materia unha visién amplia

das posibilidades da ximnasia como ?0til? ou ?ferramenta? na formacion integral do alumnado.
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1. Modifications to the contents

2. Methodologies

*Teaching methodologies that are maintained
*Teaching methodologies that are modified

3. Mechanisms for personalized attention to students
4. Modifications in the evaluation

*Evaluation observations:

5. Modifications to the bibliography or webgraphy

Comprender os beneficios do deporte como experiencia de lecer para ser capaz de incluir os indicadores fundamentais na planificacion e
atender os mesmos no desenvolvemento da practica de lecer, considerando o xénero, a idade e a discapacidade, e analizando con
enfoque critico as estratexias de discriminacién positiva.

Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade

de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.
Promover e avaliar a formacién de habitos de actividade fisica e deporte ao longo do ciclo vital, considerando que a idade, o xénero ou a
discapacidade son variables que necesitan da intervencion consciente para favorecer a igualdade de oportunidades.
Desefiar, desenvolver, e avaliar os procesos de ensino ? aprendizaxe, relativos a actividade fisica e o deporte, con atencion e titorizaciéon
segundo as caracteristicas individuais e contextuais das persoas (xénero, idade, discapacidade, culturas, etc.).
Elaborar propostas curriculares para as distintas etapas no marco institucional dun centro educativo, desenvolvendo os elementos da
programacion didactica da area de E. Fisica, con arranxo & lexislacion vixente e ao proxecto educativo de centro.
Posuir o conxunto de habilidades ou competencias docentes que faciliten o proceso de ensino-aprendizaxe na aula de educacion fisica.
Desefiar, planificar, avaliar técnico-cientificamente e desenvolver programas de exercicios orientados & prevencion, a reeducacion, a
recuperacion e readaptacion funcional nos diferentes ambitos de intervencién: educativo, deportivo e de calidade de vida, considerando,
cando fose necesario as diferenzas por idade, xénero, ou discapacidade.
Desefiar e aplicar métodos adecuados para o desenvolvemento e a avaliacion técnico-cientifica das habilidades motrices basicas nas
diferentes etapas evolutivas do ser humano, considerando o xénero.
Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas, executando basicamente as habilidades
motrices especificas dun conxunto de deportes, considerando as diferenzas por xénero.
Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencién pedagéxica dos diferentes &mbitos de
intervencion.
Aplicar os principios cinesioléxicos, fisioléxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e salde e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas biol6xicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos habitos de vida dos participantes.
Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-deportiva no contexto
educativo, deportivo, recreativo e da actividade fisica e saude.
Cofiecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.
Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no &mbito das ciencias da actividade fisica e do deporte.
Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
I6xico e creativo.

Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacion interpersoal e traballo en equipo.
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B7 Xestionar a informacion.

B8 Desenvolver habitos de excelencia e calidade nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

B10 Saber aplicar as tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B11 Desenvolver competencias para a adaptacién a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe autbnoma.

B12 Coriecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.

B17 Promover e avaliar actividades de ampliacion curricular, referentes & creaciéon de habitos autonomos de actividade fisica e deporte.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e

para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino - aprendizaxe relativos s habilidades ximnasticas

Planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte escolar relacionados coa materia

Aplicar os principios fisioloxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais, & proposta de tarefas do ensino no contexto

ximnastico

Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado as habilidades ximnasticas

Promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e autbnomos de practica da ximnasia entre a poboacion escolar

BLOQUE TEMATICO I: INTRODUCCION O ESTUDO DAS
HABILIDADES XIMNASTICAS

Tema I.1: Conceptos xerais

BLOQUE TEMATICO I: INTRODUCCION O ESTUDO DAS
HABILIDADES XIMNASTICAS

Tema 1.2: Caracter motor das habilidades ximnasticas
BLOQUE TEMATICO II: DIDACTICA DAS HABILIDADES
XIMNASTICAS

Tema II.1: O proceso de aprendizaxe das habilidades
ximnasticas

BLOQUE TEMATICO II: DIDACTICA DAS HABILIDADES
XIMNASTICAS

Tema I1.2: A intervencion préactica no proceso de ensino -

aprendizaxe

I.1.1. Motricidade ximnéstica e habilidade ximnastica
1.1.2. As habilidades ximnasticas corporais

1.1.3. As habilidades ximnasticas manipulativas
1.2.1. Acciéns motrices nas habilidades ximnésticas

1.2.2. Caracteristicas basicas do xesto ximnastico

I1.1.1. Fases na aprendizaxe ximnéstica

I1.1.2. Etapas fundamentais na formacion ximnéstica

I1.1.3. Propostas metodoldxicas no ensino das habilidades ximnasticas

11.2.1. A intervenciéon manual

11.2.2. Utilizacién de material pedagoxico e de seguridade
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BLOQUE TEMATICO II: DIDACTICA DAS HABILIDADES
XIMNASTICAS

Tema I1.3: A habilidade ximnastica no ambito escolar
BLOQUE TEMATICO Ill: FUNDAMENTOS TECNICOS E
METODOLOXICOS DAS HABILIDADES XIMNASTICAS
ACROBATICAS

Tema lIl.1: Habilidades ximnasticas acrobaticas béasicas
individuais sobre chan

BLOQUE TEMATICO Ill: FUNDAMENTOS TECNICOS E
METODOLOXICOS DAS HABILIDADES XIMNASTICAS
ACROBATICAS

Tema IIl.2: Habilidades ximnasticas acrobaticas béasicas
colectivas sobre chan

BLOQUE TEMATICO Ill: FUNDAMENTOS TECNICOS E
METODOLOXICOS DAS HABILIDADES XIMNASTICAS
ACROBATICAS

Tema I11.3: Habilidades ximnasticas acrobaticas basicas sobre
aparatos

BLOQUE TEMATICO IV: FUNDAMENTOS TECNICOS E
METODOLOXICOS DAS HABILIDADES XIMNASTICAS NON
ACROBATICAS

Tema IV.1. Os desplazamentos

BLOQUE TEMATICO IV: FUNDAMENTOS TECNICOS E
METODOLOXICOS DAS HABILIDADES XIMNASTICAS NON
ACROBATICAS

Tema IV.2. Os saltos

BLOQUE TEMATICO IV: FUNDAMENTOS TECNICOS E
METODOLOXICOS DAS HABILIDADES XIMNASTICAS NON
ACROBATICAS

Tema IV.3. Os equilibrios

BLOQUE TEMATICO IV: FUNDAMENTOS TECNICOS E
METODOLOXICOS DAS HABILIDADES XIMNASTICAS NON
ACROBATICAS

Tema IV.4. As mobilizaciéns da columna vertebral

BLOQUE TEMATICO IV: FUNDAMENTOS TECNICOS E
METODOLOXICOS DAS HABILIDADES XIMNASTICAS NON
ACROBATICAS

Tema IV.5. As habilidades ximnéasticas manipulativas

11.3.1. Dimensién educativa das habilidades ximnasticas

11.3.2. Obxectivos das habilidades ximnasticas

11.3.3. Directrices didacticas no ensino das habilidades segundo o nivel escolar

111.1.1. Rodamientos e iniciacién 6s xiros libres

111.1.2. Inversiéns

111.2.1. Iniciacién as habilidades estéaticas o de equilibrio
111.2.2. Iniciacién as habilidades dinamicas

111.3.1. Iniciacion &s habilidades desde a suspension

111.3.2. Iniciacion &s habilidades desde o apoio

IV.1.1.- Iniciacién aos desplazamentos

IV.1.2.- Iniciaci6n aos desplazamentos ritmicos

IV.2.1.- Iniciacién aos saltos en diferentes superficies ximnasticas

IV.2.2.- Iniciacién aos saltos ximnasticos

IV.3.1.- Iniciacion aos equilibrios individuais
1IV.3.2.- Iniciacion aos equilibrios colectivos

IV.4.1.- Iniciacion as mobilizacions da columna vertebral en apoio de mans

IV.4.2.- Iniciacion as mobilizacién da columna vertebral en apoio de peito

IV.5.1.- Iniciacién as habilidades ximnasticas con cordas
IV.5.2.- Iniciacién &s habilidades ximnasticas con pelotas

IV.5.3.- Iniciacién as habilidades ximnasticas con aros

Introductory activities Al A25 B7 C7
Collaborative learning A5 A1l A18 B1 B2 B3 4
B4 B11
Directed discussion Al4 A26 B12 C1 C8
Events academic / information A7 A27 B8 B10 C6 0
C3
Workshop A5 A8 A1l A18 A26 0 6
A27 A33
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Student portfolio A7 A8 A9 A1l A18 0 15 15
A25 A26 A33 B1 B3
B4 B7 B10 B17 C3
C1l
Mixed objective/subjective test Al A7 A8 A9 A1l A14 3 9 12
Al18 A25 A26 A27
A33B1B7Cl1
Summary All A26 A27 B7 C1 0 2 2
Cé
Field trip Al A5 A7 A9 A25 A26 0 3 3
A27 B1 B3 B11 B17
c7
Guest lecture / keynote speech Al A8 A1l A14 A18 7 7 14
A25 A26 A27 B12 B7
Problem solving A5 A8 A9 A11 A18 0 8 8
A26 A33 B1 B2 B4
B11
Practical test: A1l A25 A26 A33 B2 2 4 6
B8
ICT practicals Al A8 A9 A1l Al4 0 10 10
Al18 A25 A26 A27
A33B1B2B7B8C1
Physical exercise Al A5 A7 Al1 Al4 30 24 54
Al18 A25 A26 A27
A33 B1 B3 B4 B8 B12

Personalized attention 3 0 3

Introductory activities | Presentacion do profesorado e da guia docente da materia. Os alumnos completaran un cuestionario sobre cofiecementos e
experiencias na practica de actividades ximnasticas

Collaborative learning | Organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa conxuntamente na resolucién das tarefas motoras
asignadas polo profesorado

Directed discussion Debate sobre contidos da materia previa lectura da documentacién aportada polo profesorado

Events academic / Asistencia a cursos, seminarios, simposios, xornadas ou congresos relacionados co ensino e o adestramento das habilidades

information ximnasticas, especialmente aos FESTIVAIS XIMNASTICOS INTERUNIVERSITARIOS

Workshop Asistencia a practicas de aprendizaxe e adestramento no obradoiro de actividades ximnasticas desenvolvido polo GRUPO
GYMNAESTRADA

Student portfolio Cartafol realizado en grupos de dous ou tres estudantes cuxa informacién baséase en recompilar, ordenar e completar as

descricions técnicas e as tarefas de aprendizaxe para cada unha das habilidades ximnasticas estudadas en clase.
A informacién escrita deberase acompafiar de imaxes fixas ou en movimiento dos/as autores/as realizando as diferentes

tarefas de aprendizaxe recollidas no documento

Mixed Componse dun exame coas seguintes caracteristicas:

objective/subjective - Probas escritas compostas por preguntas de ensaio e de resposta breve.

test

Summary Elaboracién e entrega de sintese da informacién presentada polo profesorado en relacion con algins dos contidos da materia
Field trip Observacion de sesions de ensino ou adestramento en escolas ou clubs dedicados a practica ximnastica
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Exposicion oral con apoio multimedia, por parte do profesorado, dos contidos da materia. A pesar das caracteristicas
concretas desta metodoloxia, o profesor interactuara co alumno, expondo cuestiéns para resolver.

Traballo grupal do alumnado no que terdn que compor e executar un exercicio de conxunto integrando os diferentes tipos de
habilidades estudadas e cumprindo as esixencias expostas polo profesorado

Componse dun exame coas seguintes caracteristicas

- Probas practicas compostas por diversas tarefas motoras estudiadas nas sesiéns presenciais a executar.

Componse de diversas tarefas propostas polo profesorado sobre os contidos tratados nos diferentes bloques tematicos que o
alumnado debera realizar e presentar a través das canles Moodle e/ou Microsoft Teams

Practica por parte do alumnado das tarefas motoras propostas polo profesorado en relacion cos contidos de aprendizaxe

- Asistencia as titorias individualizadas

- Organizacion de titorias colectivas, enfocadas especialmente a solucionar problemas relacionados coa practica das tarefas
motoras da materia

- Desenvolvemento de titorias virtuais de forma sincrénica ou asicrénica (chats ou foros) utilizando as canles fornecidas pola
UDC (Moodle e Microsoft Teams)

Oslas estudantes con matricula parcial que acrediten unha asistencia superior ao 50% das sesiones presenciais da materia
so deben obter o 50% da maxima puntuacién posible nas diferentes partes da PRUEBA MIXTA para considerarlas

superadas.

Qualification
All A25 A26 A33 B2
B8 - Proba motriz sobre TAREFAS DE APRENDIZAXE DE HABILIDADES NON
ACROBATICAS. Aporta 0 20% & cualificacion final. E IMPRESCINDIBEL SUPERAR
ESTA PROBA PARA APROBAR A MATERIA.
- Proba motriz sobre TAREFAS DE APRENDIZAXE DE HABILIDADES
ACROBATICAS. Aporta o0 20% & cualificacion final. E IMPRESCINDIBEL SUPERAR
ESTA PROBA PARA APROBAR A MATERIA.

- Proba de axilidade ximnastica igual & presente nas probas de acceso ao grao.

Integra as seguintes probas: 40

Considerarase superada coa obtencién da puntuacién minima exposta ao principio do
curso. E IMPRESCINDIBEL SUPERAR ESTA PROBA PARA APROBAR A
MATERIA.
A7 A8 A9 A11 A18
A25 A26 A33 B1 B3
B4 B7 B10 B17 C3

C1 A informacién escrita deberase acompafiar de imaxes fixas ou en movemento dos

Cartafol realizado en grupos de dous ou tres estudantes cuxa informacién baséase en 5
recompilar, ordenar e completar as descricions técnicas e as tarefas de aprendizaxe

para cada unha das habilidades ximnésticas estudadas en clase.

autores realizando as diferentes tarefas de aprendizaxe recollidas no documento.
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Mixed Al A7 A8 A9 All Al4 Integra as seguintes probas: 40
objective/subjective A18 A25 A26 A27 | - Proba escrita composta por preguntas de ensaio e de resposta breve sobre os
test A33B1B7C1 CONTIDOS DE HABILIDADES NON ACROBATICAS. Aporta 0 20% & cualificacion

final. E IMPRESCINDIBEL SUPERAR ESTA PROBA PARA APROBAR A MATERIA.
- Proba escrita composta por preguntas de ensaio e de resposta breve sobre os
CONTIDOS DE HABILIDADES ACROBATICAS. Aporta 0 20% & cualificacion final. E
IMPRESCINDIBEL SUPERAR ESTA PROBA PARA APROBAR A MATERIA.

As probas escritas estaran disponibles no idioma de imparticion da materia si se
desesa noutro idioma solictarase cunha seman de antelacion & data de celebracion.
Problem solving A5 A8 A9 A11 A18 | Traballo grupal do alumnado no que teran que compor e executar un exercicio de 5
A26 A33 B1 B2 B4 | conxunto integrando os diferentes tipos de habilidades estudadas e cumprindo as
B11 esixencias expostas polo profesorado
ICT practicals Al A8 A9 A1l A14 | Promedio das cualificacions obtidas nas diferentes tarefas realizadas ao longo do 10
A18 A25 A26 A27  curso en cada un dos bloque tematicos impartidos e presentadas a través das canles
A33B1B2B7B8C1 Moodle e/ou Microsoft Teams.

A PARTICIPACION DO ALUMADO NAS SESIONS PRESENCIAIS E UN FACTOR QUE DETERMINA O PROCESO DE AVALIACION
Os/as alumnos/as que participen, como minimo, no 70% das sesiéns deben obter o 50% da maxima puntuacién posible nas diferentes partes da
PROBA MIXTA para consideralas superadas.
Os/as alumnos/as que NON participen, como minimo, no 70% das sesiéns deben obter o 65% da maxima puntuacién posible nas diferentes partes
da PROBA MIXTA para consideralas superadas.
OS/AS ALUMNOS/AS DISCAPACITADOS/AS O INCAPACITADOS/AS TEMPORALMENTE PARA A PRACTICA MOTRIZ, PODERAN SOLICITAR A
ADAPTACION DAS TAREFAS MOTRICES A REALIZAR NAS SESIONS E NAS PROBAS DE AVALIACION, NEL GRADO QUE AS
COMPETENCIAS DA MATERIA O PERMITAN.
MOI IMPORTANTE: ADEMAIS DE SUPERAR AS PROBAS OBRIGATORIAS, PARA APROBAR A MATERIA E NECESARIO QUE A SUMA DE
TODOS OS APARTADOS QUE COMPON A AVALIACION SEXA IGUAL O SUPERIOR AO 50% DA PUNTUACION MAXIMA POSIBLE. TODAS
AQUELAS PARTES XA APROBADAS NA AVALIACION CONSERVARANSE APROBADAS ATA QUE O/A ALUMNO/A APROBE A MATERIA NA
SUA TOTALIDADE
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BLOQUE TEMATICO 1: Bourgeois, M. (1980). Gymnastique sportive. Perspectives pedagogiques école-club. Paris:
Vigot. Bourgeois, M. (1999). Didactica de la gimnasia. Gimnasia para el alumno: el placer de aprender. Madrid:
Biblioteca nueva. Carrasco, R. (1977). Essai de systématique d?enseignement de la gymnastique aux agrés. Paris:
Vigot. Carrasco, R. (1979). L?activité du debutant, Gymnastique aux agrés. Paris: Vigot. Cassagne, M. (1990).
Gymnastique rythmique sportive. Paris: Amphora. Le Camus, C. (1982). La gymnastique rythmique sportive et sa
valeur educative. Paris: Vrin. Leguet, J. (1985). Actions motrices en gymnastique sportive. Paris: Vigot. Sierra, E.
(1992). Actividades gimnasticas: G.R.D.. Tomo |. Cuadernos técnico-pedagogicos. La Corufia: Agrupacion deportiva
BLOQUE TEMATICO 2: Bridoux, A. (1991). Gymnastique sportive. Son enseignement en milieu scolaire. Paris:
Amphora. Bourgeois, M. (1999). Didéactica de la gimnasia. Gimnasia para el alumno: el placer de aprender. Madrid:
Biblioteca nueva. Carrasco, R. (1977). Pedagogie des agrés. Paris: Vigot. Carrasco, R. (1977). Essai de systématique
d?enseignement de la gymnastique aux agrés. Paris: Vigot. Carrasco, R. (1979). L?activité du debutant. Gymnastique
aux agres. Paris: Vigot. Hostal, P. (1978). Tiers temps pédagogique et gymnastique. Paris: Vigot. Hostal, P. (1980).
Gymnastique aux agrés. Enseignement primaire. Paris: Vigot. Martinez, A. (1992). La gimnasia ritmica: un
planteamiento educativo-motriz. Cuadernos técnicos de deporte, n°1. Orense: Servicio deportes de la Diputacion.
Olislagers, P. (1990). Essai de systematique de |?aide en gymnastique artistique. Revue de 1?Education Physique. 2,
49-64. Vernetta, M., Bedoya, J.L. y Panadero, F. (2000). Unidades didacticas para secundaria XI. Habilidades
gimnasticas: minicircuitos. Barcelona: Inde. BLOQUES TEMATICOS 3 - 4: Araujo, C. (2004). Manual de ayudas en
gimnasia. Barcelona: Paidotribo. Bodo-Schmid, A. (1985). Gimnasia ritmica deportiva. Barcelona: Hispanoeuropea.
Bourgeois, M. (1999). Didactica de la gimnasia. Gimnasia para el alumno: el placer de aprender. Madrid: Biblioteca
nueva. Bridoux, A. (1991). Gymnastique sportive. Son enseignement en milieu scolaire. Paris: Amphora. Brozas, M.P.
y Vicente, M. (1999). Actividades grupales y creatividad. Madrid: Gymnos. Carrasco, R. (1977). Essai de systématique
d?enseignement de la gymnastique aux agrés. Paris: Vigot. Carrasco, R. (1979). L?activité du debutant, Gymnastique
aux agrés. Paris: Vigot. Cartoni, A. y Putzu, D. (1990). Ginnastica artistica femminile. Milan: Edi-ermes. Cassagne, M.
(1990). Gymnastique rythmique sportive. Paris: Amphora. Fernandez, A. (1989). Gimnasia ritmica deportiva.
Fundamentos. Madrid: Federacién espafiola de gimnasia. Fodero, J. M. & Furblur, E.E. (1989). Creating gymnastics
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Dentro dos diferentes contidos que se estudan ao longo da materia o alumnado debe prestar especial atencion 6s contidos teérico ? practicos, tanto
nos seus referentes meramente regulamentarios, como nos relativos a técnica de realizacion das diferentes habilidades e as progresions e axudas

para o seu ensino.

Dado o caracter motor da materia, faise moi necesaria a vivencia persoal das diferentes situacions de aprendizaxe propostas nas sesions lectivas

para a verdadeira comprension dos contidos.

Pola prevalencia de metodoloxias teorico - practicas na materia, recoméndase ao alumnado a practica motora das tarefas e habilidades estudadas
nas clases, ben de forma individual ou formando parte das actividades do obradoiro enfocado ao festival o reunion ximnastica interuniversitaria

denominada ?Gimnastrada interINEFs?.

Para favorecer a aproximacion & realidade da Ximnasia nos seus niveis de iniciacién, recoméndase a observacion de adestramentos en escolas de
ximnasia (hai varias nas propias instalaciéns da facultade) e a asistencia como espectador/a as diferentes competiciéns de caracter autonémico.Coa
finalidade de mellorar o sistema de garantia interna de calidade do noso centro, seria convinte que o alumnado atendese & solicitude realizada pola
UDC, con periodicidade cuadrimestral, respecto a participar no proceso de avaliacién das materias cursadas? e cuxa chamada realiza baixo o nome

de ?AVALIA? consistindo en responder as enquisas que avalian a docencia do profesorado en cada materia.



