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Las competencias establecidas para el médulo de FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES, en el que se integra la materia,
nos indican gque "ésta se desarrolla basicamente sobre el estudio de las habilidades motrices gimnasticas como conductas
psicomotrices y sus contenidos como recursos educativos en educacion fisica y en iniciacion deportiva.

El estudio de las habilidades gimnasticas es una labor bastante extensa, en primer lugar por la diversidad de modalidades
competitivas que suscita este deporte que integra una variedad de actividades motoras. En segundo lugar, por la riqueza y
variedad en cuanto al nimero de habilidades motrices desarrolladas, desde habilidades simples a habilidades
extraordinariamente complejas, desde una motricidad natural para el ser humano, hasta movimientos completamente
artificiales que colocan al sujeto en situaciones insélitas (giros en diversos planos, posiciones invertidas, equilibrios con
base muy reducida, etc.) donde los sistemas de informacion y movimiento deben colaborar para resolver problemas
motores realmente dificiles y que obligan a un periodo largo de trabajo iniciado de forma temprana para poder llegar a
conseguir buenos rendimientos en estas actividades.

Como iniciacion deportiva se suele entender el momento y periodo en el que una persona comienza a aprender una
habilidad especifica o un deporte en concreto. En este sentido el desarrollo de las habilidades gimnésticas por su elevada
implicacion perceptiva, la variedad de acciones motoras y el enfrentamiento a situaciones de caracter insolito para el
sujeto posibilitaran un enriquecimiento motor y una transferencia positiva para futuros aprendizajes de habilidades
especificas deportivas.

Conjugar esto con la idea de capacitar al estudiante del Grado en Ciencias de la Actividad y del Deporte de la UDC cémo
docente, nos hace enfocar la asignatura hacia la utilizacion de la ensefianza de las habilidades gimnasticas en el medio
escolar, por lo que el tratamiento de la materia intenta ser global, de forma que se pueda ofrecer durante la duracion de la
materia una vision amplia de las posibilidades de la Gimnasia cémo "Gtil" o "herramienta” en la formacién integral del

alumnado.
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1. Modificaciones en los contenidos

Blogues tematicos | y II: Todos os contidos de estos dos bloques, de caracter teérico y con docencia expositiva, se

desarrollaran de forma non presencial mediante la utilizacién de los canales Moodle y Microsoft Teams.

Blogues tematicos Il e IV: Los contenidos de estos bloques, de caracter teérico-practico y con docencia interactiva,
pasaran a desarrollarse de forma no presencial adaptando la docencia de los contenidos practicos para poder impartirlos a
través de Moodle e Microsoft Teams.

2. Metodologias

*Metodologias docentes que no se mantienen
- Eventos cientificos y divulgativos

- Taller de Actividades Gimnésticas

- Resumen

- Salidas de Campo

- Prueba préactica

- Practica de Actividad Fisica

*Metodologias docentes que se modifican

Desde el momento de la interrupcién de la presencialidad en la docencia, las metodologias docentes se modifican y limitan
a las siguientes:

- Sesiones magistrales: Trataran los contenidos expositivos y parte de los interactivos, con docencia non presencial
sincrona mediante Microsoft Teams y asincrona dejando materiales en Moodle y videos de las sesiones en Microsoft
Stream.

- Aprendizaje colaborativo: Tratara de forma non presencial los contenidos interactivos relacionados con los bloques Il y
IV. Se desarrollara de forma sincrona con Teams y asincrona con Moodle e Stream. Las sesiones se enfocaran al andlisis
de la técnica de las habilidades gimnasticas, deteccion de errores en la ejecucion y disefio de tareas de aprendizaje.

- Discusién dirigida: A partir de documentos e materiales multimedia subidos a Moodle por el profesorado, se realizaran
sesiones no presenciales debatiendo de forma sincrona con el profesorado.

- Portafolios: Dada la imposibilidad de usar las instalaciones docentes y deportivas de la facultad, el portafolios se limitara
a recopilar y completar informacion sobre los contenidos de los bloques Ill e IV que sean desarrollados. En este caso la
informacién se podra acompafiar de imagenes fijas y en movimiento del/la propio/a estudiante o de otras personas.

- Prueba mixta: Consistira en varias pruebas realizadas de forma no presencial mediante Cuestionarios de Moodle y
Microsoft Forms. Las preguntas seran de respuesta breve y de mdltiple opcion. Las pruebas de esta metodologia
substituyen tanto a las pruebas escritas como a las pruebas préacticas anteriores.

- Précticas a través de TIC: Se convierte en un conjunto de cuestionarios y tareas que los alumnos tendran que realizar de
forma no presencial y asincrona a través de Moodle. Las tareas podran ser pequefios videos grabados por los/as
estudiantes en sus domicilios. Esta metodologia incluird una tarea equivalente a la metodologia Solucién de Problemas y

también otra equivalente a la Prueba practica de Agilidad en Suelo.

3. Mecanismos de atencién personalizada al alumnado

- Herramientas: Correo electronico de la UDC, Microsoft Teams.

- Temporalizacién: El estudante podra solicitar al profesor por cualquiera de estas vias la resolucién de dudas sobre los
contenidos y las metodologias. El profesorado convocara tutorias grupales no presenciales en las fechas previas a la
realizacién de las pruebas de evaluacion para explicar dudas sobre los contenidos y el procedimiento de dichas pruebas.

4. Modificaciones en la evaluacién

Las metodologias a utilizar quedan de la siguiente forma:
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- Metodologia: Prueba mixta TEORIA HAB. ACROBATICAS.

- Peso en la calificacion: 20%

- Descripcién: Prueba no presencial realizada mediante Moodle o Microsoft Forms, en la fecha y hora oficial del examen
de la materia en la 12 y en la 22 oportunidad. Estara formada por preguntas de respuesta breve o mdltiple sobre los
contenidos de los Bloques |, Il e Il relacionados con las HABILIDADES GIMNASTICAS ACROBATICAS. ES
IMPRESCINDIBLE SUPERAR ESTA PRUEBA PARA APROBAR LA MATERIA.

- Metodologia: Prueba mixta TEORIA HAB. NON ACROBATICAS.

- Peso en la calificacion: 20 %

- Descripcion: Prueba no presencial realizada mediante Moodle o Microsoft Forms, en la fecha y hora oficial del examen
de la materia en la 12 y en la 22 oportunidade. Estara formada por preguntas de respuesta breve o multiple sobre los
contenidos de los Blogues |, Il e IV relacionados con las HABILIDADES GIMNASTICAS NO ACROBATICAS. ES
IMPRESCINDIBLE SUPERAR ESTA PRUEBA PARA APROBAR LA MATERIA.

- Metodologia: Prueba mixta PRACTICA HAB. ACROBATICAS.

- Peso en la calificacion: 20 %

- Descripcién: Prueba no presencial realizada mediante Moodle o Microsoft Forms, en la fecha y hora oficial del examen
de la materia en la 12 y en la 22 oportunidad. Estara formada por preguntas de respuesta breve o mdltiple sobre los
contenidos del Bloque Il relacionados con las HABILIDADES GIMNASTICAS ACROBATICAS. ES IMPRESCINDIBLE
SUPERAR ESTA PRUEBA PARA APROBAR LA MATERIA.

- Metodologia: Prueba mixta PRACTICA HAB. NO ACROBATICAS.

- Peso en la calificacion: 20 %

- Descripcién: Prueba no presencial realizada mediante Moodle o Microsoft Forms, en la fecha y hora oficial del examen
de la materia en la 12 y en la 22 oportunidade. Estara formada por preguntas de respuesta breve o multiple sobre los
contenidos del Blogue IV relacionados con las HABILIDADES GIMNASTICAS NO ACROBATICAS. ES IMPRESCINDIBLE
SUPERAR ESTA PRUEBA PARA APROBAR LA MATERIA.

- Metodologia: Practicas a través de TIC

- Peso en la calificacion: 15%

- Descripcion: Se utilizara la nota promedio de todas las tareas realizadas durante el curso a través de esta metodologia.
El peso de la metodologia Solucién de Problemas (5%) se incluye en ésta ya que se establecera una tarea no presencial

equivalente al ejercicio de grupo.

- Metodologia: Portafolios.

- Peso en la calificacion: 5 %

- Descripcién: Trabajo realizado en grupos de hasta 4 estudiantes que recopilard y completara la informacién sobre la
descripcion técnica y las tareas de aprendizaje para cada una de las habilidades gimnasticas estudiadas durante las
sesiones de la materia. La informacion escrita se debera acompafiar de informacion gréfica (dibujos, fotografias, links a

videos, etc.) de cada habilidad y tarea. No sera preciso que incluya imagenes de los/as autores/as.

*Observaciones de evaluacion:

Equivalencias entre metodologias de evaluacion antes (PRESENCIALES) y después (NO PRESENCIALES) de la
suspension de la presencialidad:

METODOLOGIAS PRESENCIALES => METODOLOGIAS NO PRESENCIALES

Prueba mixta escrita sobre los contenidos relacionados con las HAB. ACROBATICAS => Prueba mixta TEORIA HAB.
ACROBATICAS.

Prueba mixta escrita sobre los contenidos relacionados con las HAB. NO ACROBATICAS => Prueba mixta TEORIA HAB.
NO ACROBATICAS.

Prueba motriz sobre los contenidos relacionados con las HAB. ACROBATICAS => Prueba mixta PRACTICA HAB.
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ACROBATICAS.

Prueba motriz sobre los contenidos relacionados con las HAB. NO ACROBATICAS => Prueba mixta PRACTICA HAB. NO
ACROBATICAS.

Prueba de Agilidad Gimnastica en Suelo => Tarea incluida en las Practicas a través de TIC equivalente a la Prueba de
Agilidad Gimnastica en Suelo.

Ser4 preciso superar cada una de las pruebas equivalentes de las METODOLOGIAS NO PRESENCIALES PARA
APROBAR A MATERIA.

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia:
No hay modificaciones en la bibliografia
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Comprender los beneficios del deporte como experiencia de ocio para ser capaz de incluir los indicadores fundamentales en la
planificacion y atender a los mismos en el desarrollo de la practica de ocio, considerando el género, la edad y la discapacidad, y
analizando con enfoque critico las estrategias de discriminacién positiva.

Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad

de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.
Promover y evaluar la formacion de habitos de actividad fisica y deporte a lo largo del ciclo vital, considerando que la edad, el género o la
discapacidad son variables que necesitan de la intervencion consciente para favorecer la igualdad de oportunidades.
Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencion y
tutorizacién segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).
Elaborar propuestas curriculares para las distintas etapas en el marco institucional de un centro educativo, desarrollando los elementos
de la programacion didactica del area de E. Fisica, con arreglo a la legislacion vigente y al proyecto educativo de centro.
Poseer el conjunto de habilidades o competencias docentes que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de educacion
fisica.
Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicios orientados a la prevencion, la reeducacion, la
recuperacion y readaptacion funcional en los diferentes ambitos de intervencién: educativo, deportivo y de calidad de vida, considerando,
cuando fuese necesario las diferencias por edad, género, o discapacidad.
Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la evaluacion técnico-cientifica de las habilidades motrices basicas en las
diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando el género.
Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.
Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencién pedagégica de los diferentes &mbitos de
intervencion.
Aplicar los principios cinesiolégicos, fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.
Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto
educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.
Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma autbnoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento
critico, logico y creativo.
Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.
Gestionar la informacién.
Desarrollar habitos de excelencia y calidad en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.
Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.
Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional y actuar de acuerdo con ellos.
Promover y evaluar actividades de ampliacién curricular, referentes a la creacién de habitos auténomos de actividad fisica y deporte.
Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacién y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.
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Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza - aprendizaje relativos a las habilidades gimnasticas

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de deporte escolar relacionados con la materia

Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a la propuesta de tareas de la ensefianza en el

contexto gimnastico

Seleccionar y saber utilizar el material y equipacion deportiva adecuada a las habilidades gimnasticas

Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la gimnasia entre la poblacion escolar

BLOQUE TEMATICO I: INTRODUCCION O ESTUDO DAS
HABILIDADES XIMNASTICAS

Tema I.1: Conceptos xerais

BLOQUE TEMATICO I: INTRODUCCION AL ESTUDIO DE
LAS HABILIDADES GIMNASTICAS

Tema |.2: Caracter motor de las habilidades gimnasticas
BLOQUE TEMATICO II: DIDACTICA DE LAS HABILIDADES
GIMNASTICAS

Tema II.1: El proceso de aprendizaje de las habilidades
gimnasticas

BLOQUE TEMATICO II: DIDACTICA DE LAS HABILIDADES
GIMNASTICAS

Tema I1.2: La intervencion practica en el proceso de
ensefianza-aprendizaje

BLOQUE TEMATICO II: DIDACTICA DE LAS HABILIDADES
GIMNASTICAS

Tema I1.3: La habilidad gimnastica en el ambito escolar

BLOQUE TEMATICO Ill: FUNDAMENTOS TECNICOS Y
METODOLOGICOS DE LAS HABILIDADES GIMNASTICAS
ACROBATICAS

Tema lIl.1: Habilidades gimnésticas acrobaticas basicas
individuais sobre suelo

BLOQUE TEMATICO Ill: FUNDAMENTOS TECNICOS Y
METODOLOGICOS DE LAS HABILIDADES GIMNASTICAS
ACROBATICAS

Tema Ill.2: Habilidades gimnasticas acrobaticas basicas

colectivas sobre suelo

1.1.1. Motricidad gimnastica y habilidad gimnastica
1.1.2. Las habilidades gimnasticas corporales

1.1.3. Las habilidades gimnasticas manipulativas

1.2.1. Acciones motrices en las habilidades gimnasticas

1.2.2. Caracteristicas basicas del gesto gimnastico

11.1.1. Fases en el aprendizaje gimnastico
I1.1.2. Etapas fundamentales en la formacién gimnastica

11.1.3. Propuestas metodolégicas en la ensefianza de las habilidades gimnasticas

11.2.1. La intervencién manual

11.2.2. Utilizacion de material pedagogico y de seguridad

11.3.1. Dimensién educativa de las habilidades gimnasticas

11.3.2. Objetivos de las habilidades gimnasticas

A8
A9
All
Al4
A26
A7
Al18
A25
A26
A25
A27
A33

Al
A5
A7

Bl

B2

B4
Bl1

Bl
B2
B3
B10
B1
B7
B4
B12
B8
B17

C1
C6

C7

Cé6

C8

C3

11.3.3. Directrices didacticas en la ensefianza de las habilidades segun el nivel escolar

I11.1.1. Rodamientos e iniciacion a los giros libres

111.1.2. Inversiones

111.2.1. Iniciacién a las habilidades estéticas lo de equilibrio
111.2.2. Iniciacién a las habilidades dinamicas
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BLOQUE TEMATICO Ill: FUNDAMENTOS TECNICOS Y 111.3.1. Iniciacion a las habilidades desde la suspension
METODOLOGICOS DE LAS HABILIDADES GIMNASTICAS | 111.3.2. Iniciacion a las habilidades desde el apoyo
ACROBATICAS
Tema I11.3: Habilidades gimnasticas acrobaticas basicas
sobre aparatos
BLOQUE TEMATICO IV: FUNDAMENTOS TECNICOS Y IV.1.1. Iniciacién a los desplazamientos
METODOLOGICOS DE LAS HABILIDADES GIMNASTICAS | IV.1.2. Iniciacion a los desplazamientos ritmicos
NO ACROBATICAS
Tema IV.1. Los desplazamientos
BLOQUE TEMATICO IV: FUNDAMENTOS TECNICOS Y IV.2.1. Iniciacién a los saltos en diferentes superficies gimnasticas
METODOLOGICOS DE LAS HABILIDADES GIMNASTICAS | IV.2.2. Iniciacién a los saltos gimnasticos
NO ACROBATICAS
Tema IV.2. Los saltos
BLOQUE TEMATICO IV: FUNDAMENTOS TECNICOS Y IV.3.1. Iniciacion a los equilibrios individuales
METODOLOGICOS DE LAS HABILIDADES GIMNASTICAS | 1V.3.2. Iniciacién a los equilibrios colectivos
NO ACROBATICAS
Tema IV.3. Los equilibrios
BLOQUE TEMATICO IV: FUNDAMENTOS TECNICOS Y IV.4.1. Iniciacion a las movilizaciones de la columna vertebral en apoyo de manos
METODOLOGICOS DE LAS HABILIDADES GIMNASTICAS | IV.4.2. Iniciacion a las movilizaciones de la columna vertebral en apoyo de pecho
NO ACROBATICAS
Tema IV.4. Las movilizaciones de la columna vertebral
BLOQUE TEMATICO IV: FUNDAMENTOS TECNICOS Y IV.5.1. Iniciacién a las habilidades gimnasticas con cuerdas
METODOLOGICOS DE LAS HABILIDADES GIMNASTICAS | IV.5.2. Iniciacién a las habilidades gimnasticas con pelotas
NO ACROBATICAS IV.5.3. Iniciacién a las habilidades gimnasticas
Tema IV.5. Las habilidades gimnéasticas manipulativas
Actividades iniciales Al A25 B7 C7
Aprendizaje colaborativo A5 Al11 A18 B1 B2 B3 4
B4 B11

Discusion dirigida Al4 A26 B12 C1 C8
Eventos cientificos y/o divulgativos A7 A27 B8 B10 C3 0

Cé6
Taller A5 A8 A1l A18 A26 0 6 6

A27 A33
Portafolio del alumno A7 A8 A9 A11 A18 0 15 15
A25 A26 A33 B1 B3
B4 B7 B10 B17 C1

C3

Prueba mixta Al A7 A8 A9 A1l Al14 3 9 12
A18 A25 A26 A27
A33B1B7Cl1

Resumen All A26 A27 B7 C1 0 2 2

Cé
Salida de campo Al A5 A7 A9 A25 A26 0 3 3

A27 B1 B3 B11 B17

Cc7
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Sesién magistral

Solucién de problemas

Prueba practica

Practicas a través de TIC

Préctica de actividad fisica

Atencién personalizada

Actividades iniciales

Aprendizaje
colaborativo
Discusion dirigida
Eventos cientificos
y/o divulgativos
Taller

Portafolio del alumno

Prueba mixta

Resumen

Salida de campo

Sesién magistral

Solucién de
problemas

Prueba préctica

Précticas a través de
TIC

Préactica de actividad
fisica
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Al A8 A1l A14 A18 7 7 14
A25 A26 A27 B7 B12
A5 A8 A9 Al1 Al18 0 8 8
A26 A33 B1 B2 B4
Bl1
A1l A25 A26 A33 B2 2 4 6
B8
A1 A8 A9 A1l A14 0 10 10
A18 A25 A26 A27
A33B1B2B7B8C1
Al A5 A7 Al11 Al4 30 24 54
A18 A25 A26 A27
A33 B1 B3 B4 B8 B12

Presentacion del profesorado y de la guia docente de la materia. Los/as alumnos/as completaran un cuestionario sobre
conocimientos y experiencias en la practica de actividades gimnasticas

Organizacion de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado trabaja conjuntamente en la resolucién de las tareas
motoras asignadas por el profesorado

Debate sobre contenidos de la materia previa lectura de la documentacién aportada por el profesorado

Asistencia a cursos, seminarios, simposios, jornadas o congresos relacionados con la ensefianza y el entrenamiento de las
habilidades gimnasticas, especialmente a los FESTIVALES GIMNASTICOS INTERUNIVERSITARIOS

Asistencia a practicas de aprendizaje y entrenamiento en el taller de actividades gimnasticas desarrollado por el GRUPO
GYMNAESTRADA

Carpeta realizada en grupos de dos o tres estudiantes cuya informacion se basa en recopilar, ordenar y completar las
descripciones técnicas y las tareas de aprendizaje para cada una de las habilidades gimnasticas estudiadas en clase.

La informacion escrita se debera acompafiar de imagenes fijas 0 en movimiento de los/as autores/as realizando las diferentes
tareas de aprendizaje recogidas en el documento

Se componen de un examen con las siguientes caracteristicas:

- Pruebas escritas compuestas por preguntas de ensayo y de respuesta breve.

Elaboracién y entrega de sintesis de la informacién presentada por el profesorado en relacion con algunos de los contenidos
de la materia

Observacion de sesiones de ensefianza o entrenamiento en escuelas o clubes dedicados a la practica gimnastica
Exposicion oral con apoyo multimedia, por parte del profesorado, de los contenidos de la materia. A pesar de las
caracteristicas concretas de esta metodologia, el/la profesor/a interactuara con el/la alumno/a, exponiendo cuestiones para
resolver.

Trabajo grupal de los/as alumnos/as en el que tendran que componer y ejecutar un ejercicio de conjunto integrando los
diferentes tipos de habilidades estudiadas y cumpliendo las exigencias expuestas por el profesorado.

Se componen de un examen con las siguientes caracteristicas

- Pruebas préacticas compuestas por diversas tareas motoras estudiadas en las sesiones presenciales a ejecutar.

Se compone de diversas tareas propuestas por el profesorado sobre los contenidos tratados en los diferentes bloques
tematicos que el alumnado debera realizar y presentar a través de los canales Moodle y/o Microsoft Teams

Practica por parte de los/as alumnos/as de las tareas motoras propuestas por los/as profesores/as en relacion con los
contenidos de aprendizaje
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- Asistencia a las tutorias individualizadas

- Organizacion de tutorias colectivas, enfocadas especialmente a solucionar problemas relacionados con la practica de las

tareas motoras de la materia

- Desarrollo de tutorias virtuales de forma sincrénica o asincrénica (chats o foros) utilizando los canales suministrados por la
UDC (Moodle y Microsoft Teams)

Los/as estudiantes con matricula parcial que acrediten una asistencia superior al 50% de las sesiones presenciales de la

materia solo deben obtener el 50% de la maxima puntuacién posible en las diferentes partes de la PRUEBA MIXTA para

considerarlas superadas.

A1l A25 A26 A33 B2
B8

A7 A8 A9 A11 A18

A25 A26 A33 B1 B3

B4 B7 B10 B17 C1
C3

Al A7 A8 A9 A1l Al4
A18 A25 A26 A27
A33B1B7C1

A5 A8 A9 A1l A18
A26 A33 B1 B2 B4
B11

Integra las siguientes pruebas:

- Prueba motriz sobre TAREAS DE APRENDIZAJE DE HABILIDADES NO
ACROBATICAS. Aporta el 20% a la calificacion final. ES IMPRESCINDIBLE
SUPERAR ESTA PRUEBA PARA APROBAR LA MATERIA.

- Prueba motriz sobre TAREAS DE APRENDIZAJE DE HABILIDADES
ACROBATICAS. Aporta el 20% a la calificacion final. ES IMPRESCINDIBLE
SUPERAR ESTA PRUEBA PARA APROBAR LA MATERIA.

- Prueba de agilidad gimnastica igual a la presente en las pruebas de acceso al
grado. Se considerara superada con la obtencién de la puntuacion minima expuesta
al principio del curso. ES IMPRESCINDIBLE SUPERAR ESTA PRUEBA PARA
APROBAR LA MATERIA.

Carpeta realizada en grupos de dos o tres estudiantes cuya informacion se basa en
recopilar, ordenar y completar las descripciones técnicas y las tareas de aprendizaje
para cada una de las habilidades gimnasticas estudiadas en clase.

La informacion escrita se debera acompafar de imagenes fijas 0 en movimiento de

los autores realizando las diferentes tareas de aprendizaje recogidas en el documento

Integra las siguientes pruebas:

- Prueba escrita compuesta por preguntas de ensayo y de respuesta breve sobre los
CONTENIDOS DE HABILIDADES NO ACROBATICAS. Aporta el 20% a la
calificacion final. ES IMPRESCINDIBLE SUPERAR ESTA PRUEBA PARA APROBAR
LA MATERIA.

- Prueba escrita compuesta por preguntas de ensayo y de respuesta breve sobre los
CONTENIDOS DE HABILIDADES ACROBATICAS. Aporta el 20% a la calificacion
final. ES IMPRESCINDIBLE SUPERAR ESTA PRUEBA PARA APROBAR LA
MATERIA.

La pruebas escritas estaran disponibles en el idioma de imparticion de la asignatura.

Si se desean en otro idioma se solicitard una semana antes de la fecha de realizaciéon
Trabajo grupal de los/as alumnos/as en el que tendran que componer y ejecutar un

ejercicio de conjunto integrando los diferentes tipos de habilidades estudiadas y

cumpliendo las exigencias expuestas por el profesorado.

9/10

Calificacion

40

40
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Préacticas a través de Al A8 A9 A11 A14 | Promedio de calificaciones obtenidas en las diferentes tareas realizadas a lo largo del 10
TIC A18 A25 A26 A27  curso en cada uno de los bloque tematicos impartidos y presentadas a través de los
A33 B1B2B7 B8 C1 | canales Moodle y/o Microsoft Teams.

La PARTICIPACION DEL ALUMNADO EN LAS SESIONES PRESENCIALES ES UN FACTOR QUE DETERMINA EL PROCESO DE
EVALUACION. Los/as alumnos/as que participen, como minimo, en el 70% de las sesiones deben obtener el 50% de la maxima puntuacion posible
en las diferentes partes de la PRUEBA MIXTA para considerarlas superadas. Los/as alumnos/as que NO participen, como minimo, en el 70% de las
sesiones deben obtener el 65% de la maxima puntuacién posible en las diferentes partes de la PRUEBA MIXTA para considerarlas superadas.
Los/as ALUMNOS/AS DISCAPACITADOS/AS O INCAPACITADOS/AS TEMPORALMENTE PARA LA PRACTICA MOTRIZ, PODRAN SOLICITAR
LA ADAPTACION DE LAS TAREAS MOTRICES A REALIZAR EN LAS SESIONES Y EN LAS PRUEBAS DE EVALUACION EN EL GRADO QUE
LAS COMPETENCIAS DE LA MATERIA LO PERMITAN. MUY IMPORTANTE: ADEMAS DE SUPERAR LAS PRUEBAS OBLIGATORIAS, PARA
APROBAR LA MATERIA ES NECESARIO QUE LA SUMA DE TODOS LOS APARTADOS QUE COMPONE La EVALUACION SEA IGUAL O
SUPERIOR Al 50% DE LA PUNTUACION MAXIMA POSIBLE. TODAS AQUELLAS PARTES YA APROBADAS EN LA EVALUACION SE
CONSERVARAN APROBADAS HASTA QUE EL/LA ALUMNO/A APRUEBE LA MATERIA EN SU TOTALIDAD

Habilidades gimnasticas y su didactica/620G01009

Pedagogia de la actividad fisica y del deporte/620G01001
Anatomia y cinesiologia del movimiento humano/620G01002
Teoria e historia de la actividad fisica y del deporte/620G01003
Bases de la educacion fisica y deportiva/620G01004

Juegos y recreacion deportiva/620G01005

Dentro de los diferentes contenidos que se estudian al largo de la materia el alumnado debe prestar especial atencién a los contenidos
tedrico-practicos, tanto en sus referentes meramente reglamentarios, como en los relativos a la técnica de realizacion de las diferentes habilidades y
a las progresiones y ayudas para su ensefianza. Dado el caracter motor de la materia, se hace muy necesaria la vivencia personal de las diferentes
situaciones de aprendizaje propuestas en las sesiones lectivas para la verdadera comprension de los contenidos. Por la prevalencia de metodologias
tedrico-practicas en la materia, se recomienda al alumnado la practica motora de las tareas y habilidades estudiadas en las clases, bien de forma
individual o formando parte de las actividades del taller enfocado al festival o reunion gimnastica interuniversitaria denominada Gimnastrada
interINEFs. Para favorecer la aproximacion a la realidad de la Gimnasia en sus niveles de iniciacion, se recomienda la observaciéon de entrenamientos
en escuelas de gimnasia (hay varias en las propias instalaciones de la facultad) y la asistencia como espectador/a a las diferentes competiciones de
caracter autonémico.Con el fin de mejorar el sistema de garantia interna de calidad de nuestro centro, seria conveniente que el alumnado atendiera a
la solicitud realizada por la UDC, con periodicidad cuatrimestral, respecto a participar en el proceso de evaluacion de las materias cursadas? y cuya

llamada realiza bajo el nombre de ?AVALIA? consistiendo en responder los cuestionarios que evaltan la docencia del profesorado en cada materia.



