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DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:"Teoria y practica del ejercicio” Bases teéricas para su administracion y aplicacion
practica: aspectos conceptuales, descriptivos, técnicos, taxonémicos, metodolégicos y su sistematizacién. Para la mejora
del rendimiento motor humano, mediante el desarrollo de los factores internos: aspectos estructurales y funcionales
(bio-mecanicos, bio-energéticos y bio-informaticos). y su evaluaciéon mediante pruebas de campo para grandes
poblaciones: aspectos instrumentales y normativos.

(DESCRIPTOR DA MATERIA:"Teoria e practica do exercicio" Basees tedricas para a sua administracion e aplicacion
practica: aspectos conceptuais, descritivos, técnicos, taxondmicos, metodoléxicos e o seu sistematizacion. Para a mellora
do rendemento motor humano, mediante o desenvolvemento dos factores internos: aspectos estruturais e funcionais
(bio-mecanicos, bio-enerxéticos e bio-informaticos). e a sla avaliacion mediante probas de campo para grandes

poboacions: aspectos instrumentais e normativos.)
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1. Modificaciones en los contenidos:
No se modifican

En gallego:

(1. Modificacions nos contidos

Non se modifican)

2. Metodologias.

*Metodologias docentes que se mantienen:

Sesidn magistral (computa en la evaluacion: examen escrito)

Practicas de ejercitacion, evaluacion de la condicion fisica y aplicacion (computa en la evaluaciéon: examen escrito).
*Metodologias docentes que se modifican:

Las précticas de ejercitacion, evaluacion de la condicion fisica y aplicacion, se desarrollan a través de: trabajos multimedia
-dosier de la asignatura- (computa en la evaluacion: entrega y examen escrito)

Memoria de las sesiones reales y/o virtuales (computan en la evaluacién: entrega y examen escrito)

En gallego:

(2. Metodoloxias.

*Metodoloxias docentes que se mantefien:

Sesion maxistral (computa na avaliacion: exame escrito)

Practicas de ejercitacion, avaliacion da condicién fisica e aplicacién (computa na avaliacion: exame escrito).
*Metodoloxias docentes que se modifican:

As préacticas de ejercitacion, avaliacion da condicion fisica e aplicacion, desenvélvense a través de: traballos multimedia
-dossier da materia- (computa na avaliacién: entrega e exame escrito)

Memoria das sesions reais e/ou virtuais (computan na avaliacién: entrega e exame escrito))

3. Mecanismos de atencion personalizada al alumnado:
Correo electrénico: Se atendera en horario de tutorias.
Moodle: Atencion (semanal) a las dudas del alumnado, mediante el apartado -preguntas mas frecuentes-

Teams: Sesién semanal en gran grupo y sesiones semanales en pequefios grupos en funcién de las necesidades

En gallego:

(3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado:

Correo electrénico: Atenderase en horario de tutorias.

Moodle: Atencion (semanal) as dibidas do alumnado, mediante as apartado -preguntas mais frecuentes-

Teams: Sesion semanal en gran grupo e sesidns semanais en pequenos grupos en funcién das necesidades)

4. Modificaciones en la evaluacion.

En funcién de los diversos escenarios:

Modalidad A: presencia de mas el 80% de las sesiones

Modalidad B: presencia entre el 50 y el 80% de las sesiones

Modalidad C: presencia de menos del 50% de las sesiones

Modalidad A: La nota se obtiene en los siguientes porcentajes, 70% corresponde al examen escrito y 30% a la validacion
de las memorias de las sesiones.

Modalidad B: La nota se obtiene en los siguientes porcentajes, 60% corresponde al examen escrito y 40% a la validacion
de las memorias de las sesiones.

Modalidad C: La nota se obtiene en los siguientes porcentajes, 50% corresponde al examen escrito y 50% a la validacion

de las memorias de las sesiones.

Para aprobar la asignatura en cualquiera de las modalidades: es necesario alcanzar el cinco (5) en el examen escrito (tipo

test de respuesta mdltiple).
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El trabajo multimedia (dosier) en todas las modalidades, tiene caracter ?voluntario? y se considera a efectos de ?subir
nota?. Independientemente, los contenidos y la guia de elaboracion, se consideran materia de evaluacion: examen escrito.
*Observaciones de evaluacion:

Se mantienen las recogidas en la guia docente a excepcion:

- El computo de las memorias de las sesiones, se realizara respecto a las sesiones que hubo presenciales hasta el
momento de suspensioén de la actividad presencial.

- Para considerar el trabajo multimedia a efectos de subir nota, deben realizarse todos (100%) los apartados indicados en

la guia de elaboracion del dosier.

En gallego:

(4. Modificacions na avaliacion.

En funcién dos diversos escenarios:

Modalidade A: presenza de mais o 80% das sesions

Modalidade B: presenza entre 0 50 e 0 80% das sesiéns

Modalidade C: presenza de menos do 50% das sesions

Modalidade A: A nota obtense nas seguintes porcentaxes, 70% corresponde ao exame escrito e 30% & validacion das
memorias das sesions.

Modalidade B: A nota obtense nas seguintes porcentaxes, 60% corresponde ao exame escrito e 40% & validacion das
memorias das sesions.

Modalidade C: A nota obtense nas seguintes porcentaxes, 50% corresponde ao exame escrito e 50% a validacion das
memorias das sesions.

Para aprobar a materia en calquera das modalidades: é necesario alcanzar o cinco (5) no exame escrito (tipo test de
resposta multiple).

O traballo multimedia (dossier) en todas as modalidades, ten caracter voluntario e considérase a efectos de subir nota.
Independentemente, os contidos e a guia de elaboracion, considéranse materia de avaliacion: exame escrito.
*Observacions de avaliacion:

Mantéfiense as recollidas na guia docente a excepcion:

- O cémputo das memorias das sesions, realizarase respecto das sesiéons que houbo presenciais ata 0 momento de
suspension da actividade presencial.

- Para considerar o traballo multimedia a efectos de subir nota, deben realizarse todos (100%) os apartados indicados na

guia de elaboracion do dossier.)

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia
Sin modificaciones.

En gallego:

(5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia

Sen modificacions)
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Comprender os beneficios do deporte como experiencia de lecer para ser capaz de incluir os indicadores fundamentais na planificacion e
atender os mesmos no desenvolvemento da practica de lecer, considerando o xénero, a idade e a discapacidade, e analizando con
enfoque critico as estratexias de discriminacién positiva.

Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade

de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.
Posuir o conxunto de habilidades ou competencias docentes que faciliten o proceso de ensino-aprendizaxe na aula de educacion fisica.
Deseniar, planificar, avaliar técnico-cientificamente e desenvolver programas de exercicios orientados a prevencion, a reeducacion, a
recuperacion e readaptacion funcional nos diferentes ambitos de intervencion: educativo, deportivo e de calidade de vida, considerando,
cando fose necesario as diferenzas por idade, xénero, ou discapacidade.
Deseniar, programar e desenvolver actividades esenciais da motricidade humana: o xogo, a danza e a expresion corporal, o exercicio e as
actividades no medio natural, no &mbito educativo, recreativo e da actividade fisica e satude, promovendo a igualdade de dereitos e
oportunidades e evitando a exclusién en funcion do xénero e a discapacidade.
Desefiar e aplicar métodos adecuados para o desenvolvemento e a avaliacion técnico-cientifica das habilidades motrices basicas nas
diferentes etapas evolutivas do ser humano, considerando o xénero.
Comprender os fundamentos neurofisiol6xicos e neuropsicoléxicos subxacentes ao control do movemento e, de ser o caso, as diferenzas
por xénero. Ser capaz de realizar a aplicacién avanzada do control motor na actividade fisica e o deporte.
Avaliar técnica e cientificamente a condicion fisica e prescribir exercicios fisicos nos ambitos da salude, o deporte escolar, a recreacion e
o rendemento deportivo, considerando as diferenzas biol6xicas por idade e xénero.
Aplicar os principios cinesioléxicos, fisioloéxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e salde e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas biol6xicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos habitos de vida dos participantes.
Identificar os riscos para a saude que se derivan da préactica de actividade fisica insuficiente e inadecuada en calquera colectivo ou grupo
social.
Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-deportiva no contexto
educativo, deportivo, recreativo e da actividade fisica e saude.
Coriecer e saber aplicar as novas tecnoloxias da informacion e a imaxe, tanto nas ciencias da actividade fisica e do deporte, como no
exercicio profesional.
Cofiecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.
Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no ambito das ciencias da actividade fisica e do deporte.
Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma autbnoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
I6xico e creativo.
Desenvolver habitos de excelencia e calidade nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.
Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
Desenvolver competencias para a adaptacién a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe autbnoma.
Exercer a profesion con responsabilidade, respecto e compromiso.
Coniecer, reflexionar e adquirir habitos e destrezas para a aprendizaxe autbnoma e o traballo en equipo a partir das practicas externas en
algun dos principais ambitos de integracion laboral, en relacién &s competencias adquiridas no grao que se veran reflectidas no traballo
fin de grao.
Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.
Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da

sociedade.
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Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do titulo
Conocer y vivenciar, los efectos y las variables de los ejercicios fisicos. A5 B1 C1
(Cofiecer e vivenciar, os efectos e as variables dos exercicios fisicos.) All B2

Al4a B10

Al6 B11

Al18 B19

A23

A27

A29

A33

A36
Conocer y vivenciar la ejecucion correcta de los ejercicios A5 B2 C3
(Cofiecer e vivenciar a execucion correcta dos exercicios All | B10 Cc7

A29 | B11

A33 | B19

A36
Conocer y vivenciar formas de sistematizar el ejercicio Al B1 C1
(Cofiecer e vivenciar formas de sistematizar o exercicio) A5 B2

All B10

Al4 B11l

Al6 B19

Al18

A23

A27

A29

A33

A36
Conocer los aspectos estructurales del ejercicio fisico Al B1 C1
(Cofiecer os aspectos estruturais do exercicio fisico) A5 B2

All | B10

Al4 | B11

Al6 | B19

A18

A22

A23

A27

A33

A36
Disefiar ejercicio fisico Al B1 C1
(Desefiar exercicio fisico) A5 B2 C7

All B10

Al4a B11

Al6 B19

Al8 B20

A23

A27

A29

A33

A36
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Describir gréafica y terminolégicamente de forma precisa el ejercicio fisico Al B1 C1
(Describir gréafica e terminolégicamente de forma precisa o exercicio fisico) A5 B2 C7

All B10

Ala B11

Al6 B19

Al18

A23

A27

A29

A33

A36
Conocer los factores de la condicion fisica Al B1 C1
(Cofiecer os factores da condicion fisica) A5 B2

All | B10

Al4 | B11

Al16 B19

Al8

A23

A27

A29

A33

A36
Evaluar la condicion fisica Al B1 C1
(Avaliar a condicion fisica) A5 B2 C3

All B10 C8

Al4d B11

Al6 B19

Al8

A23

A27

A29

A33

A36
Conacer los principios del entrenamiento de la condicion fisica Al B1 C1
(Cofiecer os principios do adestramento da condicion fisica) A5 B2 c8

All B10

Al4 B11l

Al6 B19

Al18

A23

A27

A29

A33

A36
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Conocer los métodos de desarrollo de las capacidades motrices

Al Bl C1

(Cofiecer os métodos de desenvolvemento das capacidades motrices) A5 B2 C7
All B8
Ala B10
Al6 B11
Al8 B19
A23
A27
A29
A33
A36
Conocer y prescribir ejercicio mediante el disefio de programas de intervencién Al B1 C1
(Cofiecer e prescribir exercicio mediante o desefio de programas de intervencion) A5 B2 Cc7
All B3
Al4 B10
Al16 B11
A18 B19
A23
A27
A29
A33
A36

Naturaleza del ejercicio fisico
(Natureza do exercicio fisico)

Descripcion del ejercicio fisico

(Descricion do exercicio fisico)

Evolucion y tendencias actuales del ejercicio fisico

(Evolucién e tendencias actuais do exercicio fisico)

Clasificacion del ejercicio fisico

(Clasificacion do exercicio fisico)

Aspectos estructurales del ejercicio fisico
(Aspectos estruturais do exercicio fisico)

El ejercicio fisico y la motricidad humana.

Concepto, definicion y caracteristicas del ejercicio fisico.
Contribuciones del ejercicio fisico.

(O exercicio fisico e a motricidad humana.

Concepto, definicion e caracteristicas do exercicio fisico.

Contribuciéns do exercicio fisico.)

Representacion gréafica
Terminologia del ejercicio fisico
(Representacion grafica
Terminoloxia do exercicio fisico)
Sintesis histérica de la sistematizacion del ejercicio fisico
Tendencias actuales de sistematizacion del ejercicio fisico
(Sintese histérica da sistematizacion do exercicio fisico
Tendencias actuais de sistematizacion do exercicio fisico)
Clasificaciones del ejercicio segun criterios
Clasificacion del ejercicio segn autores
(Clasificacions do exercicio segundo criterios
Clasificaciéon do exercicio segundo autores)
Aspectos estructurales del ejercicio fisico Aspectos técnicos relativos a la ejecucion
de los ejercicios
Analisis mecanico y anatémico de los ejercicios
(Aspectos estruturais do exercicio fisico Aspectos técnicos relativos & execucion dos
exercicios

Analise mecéanica e anatémica dos exercicios)
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Fundamentos de la condicién fisica

(Fundamentos da condicién fisica)

Intervencioén sobre la condicion fisica

(Intervencioén sobre a condicién fisica)

Manifestaciones, desarrollo y valoracion de las capacidades
bio-informaticas esto es, dependientes de los procesos de
organizacion y control del movimiento (Sistema de direccion:
centros nerviosos superiores y sistema periférico)
(Manifestacions, desenvolvemento e valoracién das
capacidades bio-informéticas isto €, dependentes dos
procesos de organizacion e control do movemento (Sistema
de direccidn: centros nerviosos superiores e sistema
periférico) )

Manifestaciones, desarrollo y valoracién de las capacidades
bio-mecénicas esto es, dependientes de las estructuras y
funciones locomotoras (Sistema de movimiento: mdsculos y
articulaciones)

(Manifestacions, desenvolvemento e valoracién das
capacidades bio-mecénicas isto é, dependentes das
estruturas e funcions locomotoras (Sistema de movemento:
musculos e articulacions))

Manifestaciones, desarrollo y valoracion de las capacidades
bio-energéticas esto es, dependientes de los procesos de
obtencién y utilizacion de energia (Sistema de alimentacion:
érganos y visceras)

(Manifestaciones, desarrollo y valoracion de las capacidades
bio-energéticas esto es, dependientes de los procesos de
obtencién y utilizacion de energia (Sistema de alimentacion:

érganos y visceras))

Proba de resposta multiple

Concepto, definicion y caracteristicas de la condicién fisica
Factores de la condicion fisica

(Concepto, definicion e caracteristicas da condicién fisica
Factores da condicion fisica)

Evolucion de las capacidades motrices

Fundamentos para el desarrollo de la condicién fisica
Valoracion de la condicion fisica

(Evolucién das capacidades motrices

Fundamentos para o desenvolvemento da condicion fisica
Valoracion da condicion fisica )

La coordinacién

(A coordinacion)

La fuerza y La flexibilidad
(A forza e A flexibilidade

La resistencia
(A resistencia)

Al A5 A1l A14 Al16 22 22

A18 A22 A23 A27
A29 A33 A36 B1 B2
B3 B8 B10 B11 B19

B20C1C3C7C8

Soluciéon de problemas

Al A5 A1l Al4 Al16 25 75

A18 A22 A23 A27
A29 A33 A36 B1 B2
B3 B8 B10 B11 B19

B20C1C3C7C8
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Atencién personalizada

Proba de resposta
multiple

Solucién de
problemas

Proba de resposta
multiple
Solucién de

problemas

Proba de resposta

multiple

Solucion de

problemas
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Exposicion de los contenidos teéricos de la materia.

Exposicion y aplicacion de los contenidos préacticos de la materia.

Evaluacién personalizada de la condicién fisica.

Evaluacion personalizada de la aplicacion de ejercicios.

(Avaliacion personalizada da condicion fisica.

Evaluacion personalizada da aplicacién de exercicios.)

Al A5 A1l A14 A16
A18 A22 A23 A27
A29 A33 A36 B1 B2
B3 B8 B10 B11 B19
B20C1C3C7C8

Al A5 A1l Al4 A16
Al18 A22 A23 A27
A29 A33 A36 B1 B2
B3 B8 B10 B11 B19
B20 C1 C3 C7C8

Cualificacién

La puntuacién obtenida supone el 70% de la puntuacién base para la calificacion de 70
la asignatura, consiste en una prueba escrita de tipo objetiva de reconocimiento y

seleccion multiple sobre conocimientos tedricos y practicos del ejercicio fisico. Asi

como informacion derivada de la realizacion voluntaria del -dossier o portafolios-

(A puntuacion obtida supén o 70% da puntuacion basee para a cualificacion da

materia, consiste nunha proba escrita de tipo obxectiva de recofiecemento e

seleccion multiple sobre cofiecementos tedricos e practicos do exercicio fisico. Asi

como informacion derivada da realizacion voluntaria do -dossier ou portafolios-)

La puntuacién obtenida supone el 30% de la puntuacion base para la calificacion de 30
la asignatura, consiste en una prueba escrita de aplicacion de los conocimientos
tedricos (descripcion, representacion, andlisis, resolucion de problemas, etc.) y
practicos del ejercicio fisico, con preguntas y respuestas personalizadas, para lo cual,
es absolutamente necesario poseer datos que se pueden obtener durante las clases
o de forma automatica por defecto. Asi como informacién derivada de la realizacion
voluntaria del -dossier o portafolios-

(A puntuacién obtida supén o 30% da puntuacién base para a cualificacién da
materia, consiste nunha proba escrita de aplicacién dos cofiecementos teéricos
(descricién, representacion, andlise, resolucién de problemas, etc.) e practicos do
exercicio fisico, con preguntas e respostas personalizadas, para o que, €
absolutamente necesario posuir datos que se poden obter durante as clases ou de
forma automatica por defecto. Asi como informacion derivada da realizacion

voluntaria do -dossier ou portafolios-)
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Para aprobar el examen es necesario aprobar las dos partes y alcanzar un minimo de puntos (1,5 en la parte de aplicacién + 3,5 en la parte
correspondiente a la prueba objetiva). En el caso de no aprobar alguna de las dos partes del examen, la puntuacién serd menor de 5. Como norma
general la nota se obtiene del apartado con mayor puntuacion (en cualquier caso siempre serd menor de 5). La prueba objetiva de respuesta mltiple,
conlleva la penalizacion por repuesta errénea en la proporcién siguiente: Un medio (1/2) del valor de la respuesta correcta. Mas informacion en la

plataforma Moodle.

(Para aprobar o exame é necesario aprobar as duas partes e alcanzar un minimo de puntos (1,5 na parte de aplicacion 3,5 na parte correspondente
a proba obxectiva). No caso de non aprobar algunha das duas partes do exame, a puntuacion sera menor de 5. Como norma xeral a nota obtense do
apartado con maior puntuacién (en calquera caso sempre sera menor de 5). A proba obxectiva de resposta mdltiple, leva a penalizacién por reposta
errdnea na proporcion seguinte: Un medio (1/2) do valor da resposta correcta. Mais informacion na plataforma Moodle.)

El examen estara en el idioma de imparticion de la asignatura. En cuanto a las solicitudes derivadas de la aplicacion del articulo 8 de la normativa
académica de evaluaciones, de calificaciones y reclamaciones, estan condicionadas al plazo de una semana antes a la fecha de realizacion del

examen.

(O exame estara no idioma de imparticion da materia. En canto as solicitudes derivadas da aplicacion do artigo 8 da normativa académica de

avaliacions, de cualificacions e reclamacions, estan condicionadas ao prazo dunha semana antes a data de realizaciéon do exame.)

El procedimiento de evaluacién es el mismo para todas las convocatorias y oportunidades.

(O procedemento de avaliacion € o mesmo para todas as convocatorias e oportunidades.)

La evaluacion de los alumnos con matricula parcial, se realiza mediante el examen escrito indicado anteriormente(prueba de respuesta mdltiple y
solucion de problemas).
(A avaliacion dos alumnos con matricula parcial, realizase mediante o exame escrito indicado anteriormente(proba de resposta mdltiple e solucién de

problemas)).
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- Blanco Nespereira, Alfonso (1991). 1000 Ejercicios de musculacién. Barcelona, Paidotribo

- Ibafiez Riestra, A (1991). 1004 Ejercicios de flexibilidad. Barcelona, Paidotribo

- Grosser / Briggemann / Zintl (1989). Alto rendimiento deportivo. Barcelona, Martinez Roca

- Calais, Blandine / Lamote, Andrée (1991). Anatomia para el movimiento. Tomo 2, Bases de ejercicios. Barcelona,
Liebre de Marzo

- Fucci, S. / Benigni M (1988). Biomecénica del aparato locomotor aplicada al acondicionamiento fisico. Barcelona,
Generalitat de Catalunya, D.G. de Deportes

- Parramén, José M (1990). Como dibujar la figura humana. Barcelona, Parramon

- Hernandez Vazquez, J.L. / Manchoén R (1984). Cuadernos de ejercicios fisicos: Aparatos de saltos. Madrid, Gymnos
- Hernandez Vazquez, J.L. / Manchoén R (1984). Cuadernos de ejercicios fisicos: Banco Sueco. Madrid, Gymnos

- Hernandez Vazquez, J.L. / Manchon R (1984). Cuadernos de ejercicios fisicos: Espalderas. Madrid, Gymnos

- Eduardo Generelo Lanaspa (1991). Cualidades fisicas. Zaragoza, CEPID

- Edward T. Howley / B. Don Franks (1995). del técnico en salud y fitness. Barcelona, Paidotribo
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Para facilitar el proceso administrativo (evaluacion) de la asignatura y de seguridad (PARQ test) del alumno, es obligatorio que el alumno
cumplimente y entregue en plazo -semana de presentacion-, la ficha de alumno que seré facilitada por el profesor. Unicamente a los alumnos que
obtengan el 100% de los datos de forma directa, se les facilitara un informe personalizado sobre su condicién fisica. Como material didactico el
alumno de forma voluntaria puede realizar un portafolio el cual podra contener: 1.- Las memorias de las practicas. 2.- Si es el caso, los datos de la
valoracion personal de la condicion fisica obtenidos en las clases. 3.- La sistematizacion de ejercicios (datos, videos, foto-seriaciones, ilustraciones
graficas y soportes ritmicos), conforme los requisitos expuestos en la guia para la elaboracién del dossier o portafolio. Los aspectos formales y
estructurales del portafolio, seran facilitados al alumno mediante una guia, que recoge de forma minuciosa todos los detalles para su confeccion.
Importante: La propuesta didactica -dossier o portafolios-, contiene datos e informacion necesarios para la resolucion de algunas preguntas del

examen final escrito tedrico (prueba objetiva y de aplicacion).

(Para facilitar o proceso administrativo (avaliacién) da materia e de seguridade (PARQ test) do alumno, é obrigatorio que o alumno cumprimente e
entregue en prazo -semana de presentacion-, a ficha de alumno que sera facilitada polo profesor. Unicamente aos alumnos que obtefian o 100% dos
datos de forma directa, facilitaraselles un informe personalizado sobre a stia condicién fisica. Como material didactico o alumno de forma voluntaria
pode realizar un portafolio o cal podera conter: 1.- As memorias das practicas. 2.- Se é o caso, os datos da valoracién persoal da condicion fisica
obtidos nas clases. 3.- A sistematizacion de exercicios (datos, videos, foto-seriaciones, ilustracions graficas e soportes ritmicos), conforme os
requisitos expostos na guia para a elaboracion do dossier ou portafolio. Os aspectos formais e estruturais do portafolio, seran facilitados ao alumno
mediante unha guia, que recolle de forma minuciosa todos os detalles para a sta confeccion. Importante: A proposta didactica -dossier ou
portafolios-, contén datos e informacion necesarios para a resolucion dalgunhas preguntas do exame final escrito tedrico (proba obxectiva e de

aplicacion).

Esta prohibido la utilizacion de dispositivos electrénicos sin la autorizacion del profesor, en clase y en el examen escrito.

Para poder realizar las practicas de la asignatura, es obligatorio asistir con el vestuario y el calzado indicado por el profesor.

(Esta prohibido a utilizacion de dispositivos electronicos sen a autorizacién do profesor, en clase e no exame escrito.

Para poder realizar as practicas da materia, é obrigatorio asistir co vestiario e o calzado indicado polo profesor).



