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Los contenidos de la asignatura de Balonmano y su Didactica, se enmarcan y se basan en las competencias establecidas
para el médulo de Fundamentos de los Deportes, en el plano de los estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Y de manera mas especifica, los objetivos y contenidos de esta materia se desenvuelven basicamente sobre o
conocimiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje y fundamentos didacticos de las habilidades técnico-tacticas
especificas simples, compuestas y complejas del baloman, como conductas psicomotrices y sociomotrices, para promover
su practica en Educacion Fisica y en la iniciacion deportiva. Y promoviendo en el alumnado la adquisicién de un nivel de
habilidad ajustado a la ejecucion de las habilidades especificas do Balonmano. Estos objetivos se proyectan de una
manera concreta en la descripcion explicita de los resultados de aprendizaje que se describen posteriormente.

Como iniciacion deportiva se entiende el momento y periodo en el que una persona comienza a aprender una habilidad
especifica o0 un deporte en concreto.

La ensefianza del balonmano se fundamenta por la riqgueza sociomotriz de esta modalidad deportiva, a promover en la
etapa de iniciacion deportiva de los jévenes; tal como habilidades y comportamientos de juego, llenos de elementos de
gran riqueza coordinativa, y también de interaccion sociomotriz; ademas, del arraigo historico, vigente permanentemente
en los planes de estudio de Educacion Fisica y Deportes, ya desde la creacion de los primeros centros de formacién de
profesorado de Educacién Fisica.

El Balonmano esta arraigado en la sociedad actual como un deporte que promueve los valores socio-deportivos en todas
sus facetas, y que surgiendo del juego, evoluciona y se institucionaliza en deporte (concepcioén actual), sin perder la
finalidad de juego en si mismo, como elemento educativo y gratificante de por si. Por tal motivo, es una actividad
necesaria en los principios y valores educativos y formativos da Educacion Fisica, como parte de la formacion integral de
las personas.

Analizando las caracteristicas del Balonmano tanto por el tipo de habilidades motrices que lo definen (habilidades técnicas
de ejecucion), fundamentadas en correr, saltar, lanzar, como por la riqueza de factores perceptivos que se vivencian en la
comunicaciéon motriz del juego (tactica), y por las cualidades fisicas que desenvuelve, hace que este deporte colectivo de
cooperacion-oposicion estratégica sea una actividad a programar en el &mbito educativo, recreativo y competitivo.

En relacion coa didactica de esta asignatura; actualmente, se habla de una didactica de los deportes colectivos en cuanto
a los elementos comunes que los definen y relacionan; pero ademas, cada materia debido a la singularidad de sus
contenidos, tiene necesidades de planteamientos de ensefianza propios y diferenciados. Por eso, hablamos de una
?Didactica del Balonmano? que, de acuerdo con los descriptores del plan de estudios, se desenvuelve siguiendo un
programa ajustado a sus contenidos especificos; planteados de una forma teérico-practica; con una metodologia de
ensefianza para la iniciacion global y especifica del Balonmano, y desarrollados de manera presencial.

Conjugar esto con la idea de capacitar al estudiante del Grado en Ciencias del Deporte y de la Educacion Fisica de la
UDC, como docente, obliga a enfocar esta materia hacia la utilizacion de la ensefianza del Balonmano en el medio escolar
y también en escuelas de iniciacion deportiva, por lo que la metodologia de ensefianza de esta materia sera global, de
manera que se pueda ofrecer una perspectiva amplia de las posibilidades del Balonmano como un contenido Util en la

formacion del alumnado.
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1. Modificaciones en los contenidos

Non se realizaron cambios

2. Metodologias

*Metodologias docentes que se mantienen

- Actividades iniciales

- Sesion magistral

- Analisis de fuentes documentales (Trabajol: individual, computa en evaluacién 20%)

- Aprendizaje colaborativa (Trabajo 2: parejas-grupo a criterio del profesorado, computa en evaluacién 20%)

- Resumen (computa en evaluacion 10%)

*Metodologias docentes que se modifican

- Practica de actividad fisica ( se elimina, y no se sustituye)

- Prueba mixta (se modifica en caso de suspension de la docencia presencial. Esta prueba seria sustituida por 2 tareas de
evaluacion continua. (Tarea 1, individual, valor 20% / Tarea 2, individual, valor 30% )

- Salidas de campo (se elimina)

3. Mecanismos de atencion personalizada al alumnado

- Correo electrénico: Diariamente. De uso para hacer consultas, solicitar encuentros virtuales, para resolver dudas y hacer
seguimiento de los trabajos tutelados.

- Moodle: A criterio de utilizacién del profesorado, y segun las necesidades del alumnado.

- Teams: 2 sesiones semanales por grupo para avanzar en los contenidos tedricos, y en la franja horaria asignada para la
materia en el calendario de clases de la facultad. También, a propuesta del profesorado, se haran algunas sesiones (1
semanal) de tutorizacién grupal para orientar los trabajos e tareas de la materia. Esta dindmica permite hacer un
seguimento normalizado y ajustado a las necesidades de aprendizaje del alumnado para desarrollar el trabajo de la

materia.

4. Modificacines en la evaluacion

a) Prueba mixta (50%) por evaluacion continua, realizando 2 tareas sustitutorias del examen final presencial (Tarea 1:
individual, 20% /

Tarea 2, individual, 30% / Se presentara en la fecha del examen final, o bien antes, en funcién de la planificacion del
profesorado correspondiente, con su alumnado.

c¢) Andlisis fuentes documentales, trabajo individual, 20%

d) Aprendizaje colaborativa, trabajo individual, 20%

e) Resumen, diario de clases voluntario. Individual, 10%

*Observaciones de evaluacion:

- La calificacion final de la asignatura se valorara entre 0 y 10 puntos.

- Para superar las pruebas obligatorias, es imprescindible obtener la calificacion minima de aprobado (5 puntos sobre 10)
en todas y cada una de las pruebas de evaluacion, para poder sumar la media ponderada de cada una de las pruebas a la
nota final, y aprobar la materia.

- Si un estudiante no supera la materia por no haber alcanzado el aprobado (en la primera oportunidad), podra en la
segunda oportunidad presentar aquellas metodologias en las que no hubiese obtenido el 50% de su puntuaciéon maxima,
de la primera oportunidad.

- Si un estudiante no supera la materia, ni en la primera oportunidad ni en la segunda, las metodologias de evaluacion

aprobadas seran guardadas solamente para el siguiente curso académico.

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia

- Ni la bibliografia, ni la webgrafia seran modificadas.
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Comprender los procesos histéricos de las actividades fisico-deportivas y su influencia en la sociedad contemporanea, estudiando el caso
de Espafia y Galicia, y la presencia diferenciada de los hombres y de las mujeres.
Conocer y comprender las bases que aporta la educacioén fisica a la formacion de las personas.

Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad

de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.
Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencion y
tutorizacién segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).
Elaborar propuestas curriculares para las distintas etapas en el marco institucional de un centro educativo, desarrollando los elementos
de la programacion didactica del area de E. Fisica, con arreglo a la legislacion vigente y al proyecto educativo de centro.
Poseer el conjunto de habilidades o competencias docentes que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de educacion
fisica.
Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la evaluacion técnico-cientifica de las habilidades motrices basicas en las
diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando el género.
Planificar, desarrollar, controlar y evaluar técnica y cientificamente el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y en las
diferentes etapas de la vida deportiva, de equipos con miras a la competicion, teniendo en cuenta las diferencias biolégicas entre
hombres y mujeres y la influencia de la cultura de género en la actuacién del entrenador y en los deportistas.
Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.
Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencién pedagégica de los diferentes ambitos de
intervencion.
Aplicar los principios cinesiolégicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.
Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto
educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.
Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologias de la informacion y la imagen, tanto en las ciencias de la actividad fisica y del deporte,
como en el ejercicio profesional.
Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma autbnoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento
critico, logico y creativo.
Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.
Dinamizar grupos en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.
Gestionar la informacion.
Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.
Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.
Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
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?Al terminar con éxito esta asignatura, los estudiantes seran capaces de??: A2 B1 C1

Disefiar, desenvolver y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a las habilidades especificas del Balonmano, A4 B2 C6

en relacién con sus fundamentos didacticos.

A5 B3 c7

A8 B4
A9 B6
All B7
Al8 B10
Al19 B11
A25 B16
A26
A27
A33
A36
Identificar y describir la evolucion histérica de la légica interna del juego y sus reglas. A2
A26
Identificar, describir y representar graficamente (con la terminologia y simbologia adecuada) los fundamentos de las A4
habilidades técnico-tacticas individuales y colectivas especificas simples, compuestas y complejas del Balonmano, como A9
conductas psicomotrices y sociomotrices, y sus contenidos como recursos didacticos en Educacion Fisica y en iniciacion A25
deportiva. A26
Saber aplicar los fundamentos técnicos, tacticos y didacticos del Balonmano, en el disefio de ejercicios, sesiones y en la A19
programacion de progresiones metodol6gicas de ensenanza.
Ejecutar las habilidades especificas del Balonmano con éxito, demostrando y cumpliendo un nivel o criterios de eficacia A25
especificos.
Disefiar metodolégicamente una planificacién y programacion de ensefianza orientada hacia un balonmano educativo en A8

edad escolar (iniciacion global y especifica), y considerando la ensefianza diferenciada (edad, género, discapacidad).

Blogue tematico 1: Identificacion, caracteristicas y evolucion | Tema 1. Introduccion a la ensefianza de los fundamentos del Balonmano como

del Balonmano.

Blogue teméatico 2: Las reglas de juego del Balonmano.

deporte colectivo:

? Caracteristicas generales del juego de balonmano como actividad deportiva con
valores educativos, recreativos y competitivos de aplicacion en la Educacion Fisica 'y
en la iniciacion deportiva.

? Marco de contenidos de ensefianza: Las fases del juego. Las intenciones y
habilidades técnico-tacticas individuales basicas de ataque y defensa, de los
jugadores de campo y del portero. Los comportamiento tacticos colectivos y los
sistemas de juego de ataque y defensa.

? Terminologia y simbologia especifica del Balonmano.

Tema 2. Origen y evolucién del Balonmano:

? Evolucion de las reglas y estructura del juego: del BM11 al BM7.

? Organizacién del Balonmano y sus competiciones.

Tema 3. Reglas de juego del BM a 7.

Tema 4. Reglas de juego del Mini-Balonmano.

Tema 5. Reglas del Balonmano playa.
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Blogue tematico 3: Fundamentos didacticos del Balonmano.

Blogue tematico 4: Fundamentos técnico-tacticos de ataque.

Tema 6. Las etapas de ensefianza-aprendizaje en el proceso de formacion de
jugadores de Balonmano:

? Caracteristicas, principios y objetivos didacticos de las etapas de iniciacion global a
la especifica (de alevines, infantiles a cadetes), en el entrenamiento y en la
competicion.

Tema 7. Cuestiones basicas sobre la metodologia de ensefianza en la formacion de
jugadores:

? Los juegos como medio béasico de ensefianza.

? La metodologia de aplicacién de los juegos en la ensefianza de los fundamentos
técnico-tacticos (aprender jugando).

? Disefio, estructura y desarrollo de los ejercicios: Elementos basicos de la
comunicacion de las instrucciones o mensaje docente.

? Disefio, estructura y desarrollo de las sesiones practicas de ensefianza

? Evaluacion de la eficacia pedagogica de los ejercicios y del entrenamiento (EEE).
Evaluacion para el seguimiento y la seleccion de talentos en la formacién de
jugadores.

Tema 8. Lo fundamentos técnico-tacticos individuales de ataque. Las intencionesy
habilidades y especificas de los atacantes con/sin balén, relacionados con las
capacidades asociadas a la construccion y finalizacion de juego de ataque:

? El desmarque a espacios libres (movimientos de apoyo al pase,
anchura-profundidad)

? Crear espacios (?arrastrar? al oponente, en desplazamiento con cambio direccién y
ritmo)

? La adaptaciéon y manejo del balén

? Bote (técnica, uso tactico, encadenamiento con elementos técnicos,?)

? Pasar-recibir (técnica-tactica, relaciones con adaptacion y manejo del balén)

? Fijar y pasar (variedad técnico-tactica en puestos especificos y situaciones reales)
? Fintar y desequilibrar al oponente (variedad técnico-tactica, buncando penetracion
y lanzamiento)

? Lanzamientos (variedad técnico-tactica en puestos especificos, fuerza lanzamiento)
Tema 9. Fundamentos del juego colectivo de ataque. Iniciacion a la organizacién
colectiva y ejecucion de las fases de juego de ataque:

? Organizacion del modelo de juego de ataque

? Las fases del juego de ataque y las intenciones tacticas asociadas a cada fase

? Iniciacion al contra-ataque (el espacio de transicion y la progresiéon de meta a meta)
? Iniciacion al modelo de ataque en espacio amplio, contra defensas individuales
hasta medio campo y en dos lineas.

? La organizacion y ejecucion del sistema de ataque posicional 3-3

? La organizacién y ejecucion del sistema 3-3 a 2-4

? ELos puestos especificos (p.e) de ataque y las caracteristicas de jugadores
asociadas a cada p.e.

? Elniciacion a los medios tacticos grupales, para el desarrollo del juego colectivo de

atague: Situaciones asimetria, circulacion tactica de balén, circulacion de jugadores, ?
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Blogue tematico 5: Fundamentos técnico-tacticos de Tema 10. Los fundamentos técnico-tacticos individuales de defensa, relacionados con
defensa. las capacidades asociadas al marcaje y a la recuperacion del balén, para evitar la
construccion de juego atacante y el lanzamiento a porteria:
El marcaje y el control a distancia del balén
? El control a distancia del oponente
? La disuasion (de recepcién, de pase, de lanzamiento)
? La interceptacion (al inicio y al final de pase, en el bote, o quitar el balén)
? La obstruccidn de trayectorias de lanzamiento (intencién de blocaje)
? La obstruccion de trayectorias de desplazamiento (oponerse a circulaciones)
? Ofrecimiento de espacios (se identifica con fintas defensivas)
? Invasion anticipada de espacios del oponente con balén
Tema 11. Las habilidades y comportamientos especificos del portero, relacionados
con las capacidades asociadas a las paradas de lanzamientos. Fundamentalmente:
? Caracteristicas y habilidades motrices especificas del portero
? La posicion, situacion y desplazamientos de base
? Las intervenciones ante lanzamiento desde los puestos especificos en juego
posicional
? Intervenciones ante los lanzamientos de 7m.
? Intervenciones ante lanzamientos en contraataque
? Las fintas (ofrecimiento, engafios?)
? Colaboracién tactica con los defensores (angulos de lanzamiento)
? Los pases largos de contra-ataque
? Los lanzamientos directos a gol
Tema 12. Fundamentos del juego colectivo defensivo. Iniciacién a la organizacién
colectiva y ejecucion de las fases de juego de defensa:
?0rganizacion del modelo de juego defensivo
?Las fases del juego defensivo y las intenciones tacticas asociadas a cada fase
? El balance defensivo
? La organizacion y ejecucion de los modelos de defensa individual hasta medio
campo
? La organizacion y ejecucion de los sistemas de defensa posicional en dos lineas
(5-1, 5+1, 3-2-1, 3-3?)
? La organizacion y ejecucion del sistema defensivo posicional en una linea (6-0)
? Los puestos especificos (p.e) defensivos y las caracteristicas de jugadores
asociadas a cada p.e.
? Iniciacion a los medios tacticos grupales, para el desarrollo del juego colectivo

defensivo: Basculacién, cobertura, doblaje, cambio oponente, deslizamiento,?

Actividades iniciales A2 A4 A5 B7 C7
Eventos cientificos y/o divulgativos A5 0
Sesion magistral A8 A9 A11 A18 A19
B1
Préactica de actividad fisica A1l A19 A25 A26 33 33 66
A27 A33 B2 B6
Prueba mixta A8 A18 A19 A26 A33 3 17 20
B1B2C1
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Resumen

Aprendizaje colaborativo

Andlisis de fuentes documentales

Atencién personalizada

Actividades iniciales

Eventos cientificos

yl/o divulgativos

Sesién magistral

Préctica de actividad

fisica

Prueba mixta

Resumen

Aprendizaje

colaborativo

Andlisis de fuentes

documentales
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B7 B11B16 C1 0 6 6
A19 A25 A26 B3 B4 3 15 18
A5 A25 A26 A36 B10 2 15 17

C6
3 0 3

Actividades que se llevan a cabo antes de iniciar cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje a fin de conocer las
competencias, intereses y/o motivaciones que posee el alumnado para el logro de los objetivos que se quieren alcanzar,
vinculados a un programa formativo. Con ella se pretende obtener informacion relevante que permita articular la docencia

para favorecer aprendizajes eficaces y significativos, que partan de los saberes previos del alumnado.

Actividades realizadas por el alumnado que implican la asistencia y/o participacion en eventos cientificos y/o divulgativos
(congresos, jornadas, simposios, cursos, seminarios, conferencias, exposiciones, etc.) con el objetivo de profundizar en el
conocimiento de temas de estudio relacionados con la materia. Estas actividades proporcionan al alumnado conocimientos y
experiencias actuales que incorporan las Ultimas novedades referentes a un determinado &mbito de estudio.

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

La clase magistral es también conocida como ?conferencia?, ?método expositivo? o ?leccién magistral?. Esta Gltima
modalidad se suele reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiones especiales, con un
contenido que supone una elaboracién original y basada en el uso casi exclusivo de la palabra como via de transmisién de la
informacién a la audiencia.

Metodologia que permite al alumnado aprender de forma efectiva, a través de actividades fisicas y/o deportivas de caracter
practico, tales como demostraciones, ejercicios, etc., la ejecucion de los fundamentos psicomotores y/o sociomotores de las
distintas habilidades deportivas.

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas.

En cuanto a preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas, puede
combinar preguntas de respuesta multiple, de ordenacién, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de
asociacion.

Consiste en una sintesis de los principales contenidos trabajados. Es un recurso 6ptimo para facilitar la comprension del texto
y la concentracion personal sobre el material objeto de estudio. Es también una ayuda importante para el repaso y la
preparacion de examenes.

Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, que se basan en la organizacion de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resolucion de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y el de
los otros miembros del grupo.

Técnica metodolégica que supone la utilizaciéon de documentos audiovisuales y/o bibliograficos (fragmentos de reportajes
documentales o peliculas, noticias de actualidad, paneles gréaficos, fotografias, biografias, articulos, textos legislativos, etc.)
relevantes para la temética de la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos. Se
puede emplear como introduccién general a un tema, como instrumento de aplicacién del estudio de casos, para la
explicacion de procesos que no se pueden observar directamente, para la presentacion de situaciones complejas o como

sintesis de contenidos de caracter tedrico o practico.
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Sesién magistral
Aprendizaje
colaborativo
Préctica de actividad
fisica

Andlisis de fuentes

documentales

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autbnomo del estudiantado, bajo la tutela del profesorado y en
escenarios variados (académicos y profesionaies). Esta referida prioritariamente al aprendizaxe de ?cémo hacer las cosas?.
Constituye una opcién basada en asuncion por el estudiantado de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Este sistema de ensefianza se basa en dos elementos basicos: el aprendizaje independiente del estudiantado y el

seguimiento de ese aprendizaje por el profesorado.

El estudiantado dispondran tanto de horas de tutoria particular, como de horas de tutoria grupal para consultar o ser

asesorados por el profesorado de cara al desarrollo de la asignatura

De igual modo, se facilitar4 a través de tutorias presenciales o virtuales la atencion al estudiantado con Matricula de

Asistencia Parcial.

Evaluacion

Metodologias

Competéncias Descripcion Calificacion
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Aprendizaje

colaborativo

Prueba mixta
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A19 A25 A26 B3 B4

A8 A18 A19 A26 A33
B1B2C1

Trabajos de aprendizaje colaborativo, de orientacién Didactica del BM.

Son obligatorios y se realizaran en grupo de 5 a 7 alumnos/as.

El aprendizaje colaborativo es un procedimiento de ensefianza-aprendizaje guiado de
forma presencial y apoyado en tecnologias de la informacién y comunicacién, que se
basa en la organizacién de la clase en pequefios grupos en el que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resolucién de tareas asignadas por el profesorado, para
optimizar su propio aprendizaje y el de los miembros del grupo.

Esta prueba de evaluacion, consiste en elaborar un trabajo monogréfico, de caracter
didactico, sobre contenidos de la guia docente (ejemplo: el desarrollo de un tema, con
su andlisis did4ctico contenido, formulacion objetivos, disefio de ejercicios,?). Se
desarrollara con herramientas multimedia, y sera entregado en formato digital (en
formato mpg, mov, avi, flv), y con una duracién de video que no excedera de 12?.

El profesorado presentara al inicio del curso la lista de asignacion de temas de trabajo
a los grupos, y las fechas de presentacion. En el caso de que no se presente en la
fecha establecida, le quedara para futuras convocatorias oficiales de evaluacion. El
profesorado podra solicitar la ?presentacion oral? y multimedia.

Supone un 15% de la calificacion final. Se valora de 0 a 10 puntos, y sera necesario
obtener un minimo de 5 puntos para aprobarlo. Na avaliacion terase en conta a
calidade do contido, os aspectos formais de edicién, o dominio de ferramentas TIC.
(En el caso de no presentar este trabajo, el alumno non sumaria este porcentaje en
la calificacion final).

(*) Observacion a este trabajo colaborativo:

El profesorado, a peticion individual del alumnado, podra considerar las propuestas
del alumnado, para sustituir este trabajo por actividades contempladas en la
metodologia docente como ?Salidas de campo?, desarrolladas (bajo la
responsabilidad del alumnado) en un contexto externo al académico (clubes, escuelas
deportivas,?) y relacionadas con el ambito de estudio de la materia. Centrandose en
el desarrollo de capacidades relacionadas con la observacion directa de
entrenamientos y competiciones, y la recogida de informacion (video, encuestas?), u
otros temas establecidos con el profesorado. El alumno debera realizar 10 salidas de

campo (8-9 entrenamientos y 1-2 partidos).

Examen tebrico:

Prueba escrita, para evaluar los conocimientos adquiridos por el alumnado (saber y
comprender), y comprobar el logro de los resultados de aprendizaje sobre los
contenidos de la asignatura. Prueba que puede integrar preguntas tipo pruebas de
ensayo y preguntas tipo pruebas objetivas. En cuanto a las preguntas de ensayo,
puede tener preguntas abiertas de desarrollo; y en cuanto a preguntas objetivas,
puede combinar preguntas de respuesta multiple, de ordenacién, de respuesta breve,
de discriminacion, de completar y/o de asociacion. Esta prueba es obligatoria. Se
realiza en fecha oficial del examen final. Supone el 30% de la calificacion final. La
valoracion del examen sera de 0 a 10 puntos, y sera necesario obtener un minimo de
5 puntos para aprobar la prueba; y segun las condiciones de valoracion establecidas
explicitamente en el propio examen. Ademas, para obtener una valoracién positiva en
las preguntas del examen, sera necesario: Acertar la respuesta, describir
correctamente y con la terminologia especifica, realizar gréaficos claros y

proporcionados y con la simbologia especifica.

10/15

15

30



Préactica de actividad

fisica
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Al1l A19 A25 A26
A27 A33 B2 B6

Metodologia que permite al alumnado aprender de forma efectiva, a través de
actividades fisicas y/o deportivas de caracter practico, tales como demostraciones,
ejercicios de ejecucion de los fundamentos psicomotrices y/o sociomotrices de las
distintas habilidades deportivas.

Se evaluara mediante las siguientes pruebas:

2.1) Examen practico: Prueba préactica, para valorar la competencia motriz en la
ejecucion de las habilidades técnico-tacticas especificas del Balonmano adquiridas
por el alumnado como resultado de aprendizaje (saber hacer, saber aplicar,
destrezas,? con éxito), demostrando y cumpliendo un nivel o criterios especificos de
eficiencia-calidad de ejecucion- y eficacia. Esta prueba es obligatoria. Supone un 20%
de la calificacion final. Se realiza en fecha oficial del examen final. La valoracion del
examen practico sera de 0 a 10 puntos, y serad necesario obtener un minimo de 5
puntos para aprobar la prueba; y segun las condiciones de valoracion establecidas
explicitamente en el propio examen.

Observaciones:

? El profesorado durante el curso informara sobre los ejercicios del examen y sus
condiciones de valoracion (los cuales se recomienda practicar voluntariamente a lo
largo del curso).

2.2) Practicas didacticas de las clases: Las practicas de las clases son obligatorias,
considerando la modalidad presencial de la asignatura. Supone un 20% de la
calificacion final. Se valoraran por evaluacion continua, considerando: la asistencia a
las précticas; la participacién-implicacién activa en las practicas; el nivel de
realizacién de las practicas; y la realizacién de un diario de practicas voluntario con
metodologia de resumen y/o esquemas (**)

La valoracion sera de 0 a 10 puntos, y sera necesario obtener un minimo de 5 puntos
para superar las practicas. Por cada falta de asistencia se descontara 1 punto de su
valor, y por cada falta de participacion practica se descontara 1 punto de su valor.

Es obligatorio realizar, como minimo, el 80% de las sesiones del total de clases
(asistencia), y el 70% de las sesiones practicas de la asignatura (participacion activa),
para valorar el aprendizaje vivencial que requiere este asignatura. El alumnado con
una participacion inferior al 70% no superara esta prueba; quedandole pendiente las
practicas, y en consecuencia la asignatura.

Observaciones:

(*) Eldiario de préacticas es voluntario: debe resumir los principales contenidos
vivenciados, con esquemas graficos simplificados de la practica. Serd manuscrito
para favorecer la habilidad de dibujar ejercicios de entrenamiento. El diario facilita el
estudio para la preparacion del examen teérico-préactico final.

(**) En los casos de que el alumnado asista a clase, pero no puedan realizar la
practica, entonces deberan entregar obligatoriamente un resumen explicativo al
profesorado sobre dicha practica.

(***) Es condicién para realizar el examen practico final, el haber asistido y aprobado

las précticas didacticas de clase.
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Andlisis de fuentes A5 A25 A26 A36 B10 | Este trabajo se realizaria en base a las metodologias docentes denominadas 15

documentales C6 ?analisis fuentes documentales?, con herramientas de video andlisis. Es un trabajo
de utilizacion de documentos audiovisuales (fundamentalmente) o bibliograficos
relevantes para la tematica de la asignatura, y con actividades disefiadas para su
andlisis y para la elaboracion de otros documentos. Concretamente, se realizara un
trabajo de ?Observacion y andlisis de video del juego de Balonmano?, sobre las
habilidades técnico-tacticas de juego?; e incluso realizar analisis estadistico
descriptivo del juego. Etc.
Este trabajo es obligatorio, e individual. Supone un 15% de la calificacion final. Se
valora de 0 a 10 puntos, y sera necesario obtener un minimo de 5 puntos para
aprobar el trabajo. El alumnado lo presentara en la fecha que establezca el
profesorado durante el curso, inicialmente al finalizar el segundo mes de clase. En el
caso de que no se presente en la fecha establecida, le quedara para futuras
convocatorias oficiales de evaluacion. El profesorado podré solicitar la ?presentacion

oral? y multimedia.

El profesorado podréa establecer la evaluacion de la materia, seleccionando entre las siguientes metodologias y pruebas, por evaluacién continua y/o
final, de acuerdo con sus criterios pedagdgicos y la evolucién del curso. El profesor explicitara y explicard cada una de las pruebas que utilice para la
evaluacion al inicio del curso.Observaciones: Para superar las pruebas obligatorias, es imprescindible obtener la calificacién minima de aprobado
(puntuacién minima de 5 puntos sobre 10) en todas y cada una de las pruebas de evaluacién, para poder sumar el promedio ponderado de cada una
de las pruebas a la nota final, y aprobar la materia. Por el contrario, quedaria pendiente para otra convocatoria oficial. La calificacion final de la
materia se valorara entre 0 y 10 puntos.La asistencia a las clases tedricas y practicas es obligatoria, considerando la modalidad presencial de esta
materia. Las actividades académicas presenciales son imprescindibles en la actividad fisica y el deporte; de ahi el criterio presencial minimo es del
80% de asistencia para aprobar la materia. Para el control de asistencia a las clases, el profesor pondré la disposicion del alumnado una hoja de
registro para afinar.En cada una de las pruebas superadas, el profesorado mantendra la calificacion en las siguientes convocatorias (hasta nuevo
aviso en la presentacion del inicio de curso, o que se produzca un cambio en el sistema de aviacion).El alumnado con discapacidad o los
incapacitados por lesion crénica o temporal para la practica motriz, podran solicitar la adaptacion de las tareas motrices en las sesiones y pruebas de
evaluacion, siempre y cuando las competencias de la materia permitan. Si el estudiantado no supera la materia, ni en la primera oportunidad ni en la
segunda, las metodologias de evaluacion aprobadas seran guardadas solamente para el seguiente curso académico.El examen se hara en el idioma
de imparticion de la materia (elegido por cada profesor), si se desea en otro idioma se solicitara una semana antes de la fecha de realizacion.
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Complementaria ‘<br /><br />

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios

?Con el fin de mejorar el sistema de garantia interna de calidad de nuestro centro, seria conveniente que el alumnado atendiera a la solicitud
realizada por la UDC, con periodicidad cuatrimestral, respecto a participar en el proceso de evaluacion de las materias cursadas? y cuya llamada
realiza bajo el nombre de ?AVALIA? consistiendo en responder los cuestionarios que evaltan la docencia del profesorado en cada materia.Partiendo
de un breve andlisis de la evolucion de la asignatura de Balonmano en los diferentes planes de estudio de Ciencias de la Actividad Fisica de la
Universidad de A Corufia, desde su implantacion en 1987; se manifiesta que en los sucesivos planes de estudios se ha producido una pérdida
progresiva y relevante del niumero de créditos en la ensefianza del Balonmano y los deportes en general, que afecta no sélo a las decisiones de
programacion de la ensefianza del profesorado, sino también al aprendizaje del alumnado. Esta transformacién puede afectar a la calidad del proceso
ensefianza-aprendizaje, y provocar cambios en el perfil de los titulados, afectando al conocimiento, a la experiencia vivencial, y a su saber
meteorol6gico.En consecuencia, se optimiza la formacion inicial en BM y su&nbsp;didactica,&nbsp;suplementado&nbsp;la actividad formal del
curriculum con otras no formales (extracurriculares, complementarias), para mejorar el aprendizaje y revertir la influencia negativa que la pérdida del
numero de créditos ocasiona a la formacion inicial del alumnado, mediante la realizaciéon de un conjunto de actividades practicas, relacionadas con el
entrenamiento y la competicién en esta modalidad deportiva. Estas actividades son de caracter voluntario. Por ejemplo: Seminario de "Entrenamiento

y competiciéon en Balonmano 7", seminario de "Nuevas tecnologias aplicadas al andlisis de juego en BM?, curso de ?Balonmano playa?, etc

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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