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Identifying Data 2020/21
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Study programme Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte
Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Graduate 2nd four-month period Third Obligatory 6
Language Spanish
Teaching method Hybrid

Prerequisites

Department

Educacién Fisica e Deportiva

Coordinador Alsina Santasusana, Maria del Carmen E-mail m.alsina@udc.es
Lecturers Alsina Santasusana, Maria del Carmen E-mail m.alsina@udc.es
Web http://campusvirtual.udc.es/moodle/

General description

Esta materia esta incluida no MODULO 5. A formacion do profesorado experimentou unha evolucion tanto polo que
respecta as suas formulacions téoricos como as suas técnicas de aplicacion. Esta a configurarse un modelo critico de
formacién que pon énfase naquelas capacidades do profesor que lle poderan axudar a dar respostas concretas as
situacions de traballo en que se atope. As paradigmas mais analizados actualmente no campo da investigacion en
ciencias da educacién son o proceso-produto, o do pensamento do profesor, o de etnografia educativa, o de
investigacion-accion e o da andlise dos procesos cognitivos dos alumnos e a mediacién do ensino.

De acordo con estas tendencias educativas actuais baseadas nunha escola comprensiva, unha escola para todos e todas,
gue de resposta efectiva & atencion a diversidade e baixo a paradigma competencial esta materia exponse unha serie de
obxectivos:

Dotar ao alumno cos cofiecementos basicos que lle permitan abordar o ensino das actividades fisicas cunha visién actual,
eficaz e innovadora.

O alumno ten que descubrir, analizar e levar & practica os conceptos que definen o proceso educativo, asi como as
interaccions propias do mesmo.

Debe adquirir as técnicas precisas para a sistematizacion do proceso de ensino e aprendizaxe da actividade fisica.
Contrastar e regular a realidade docente, mediante a analise e a reflexion critica.

Esta materia impartirase en castelan

Contingency plan

1. Modifications to the contents

2. Methodologies

*Teaching methodologies that are maintained

*Teaching methodologies that are modified

3. Mechanisms for personalized attention to students

4. Modifications in the evaluation

*Evaluation observations:

5. Modifications to the bibliography or webgraphy

Study programme competences

Code

Study programme competences
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Desefiar e ordenar estratexias e espazos de aprendizaxe que respondan a diversidade social (sexo, xénero, idade, discapacidade,
culturas?) e ao respecto dos dereitos que conforman os valores que aporta a educacion fisica e deportiva a formacion integral dos
cidadans.

Promover e avaliar a formacién de habitos de actividade fisica e deporte ao longo do ciclo vital, considerando que a idade, o xénero ou a
discapacidade son variables que necesitan da intervencién consciente para favorecer a igualdade de oportunidades.

Desefiar, desenvolver, e avaliar os procesos de ensino ? aprendizaxe, relativos & actividade fisica e o deporte, con atencion e titorizacion
segundo as caracteristicas individuais e contextuais das persoas (xénero, idade, discapacidade, culturas, etc.).

Elaborar propostas curriculares para as distintas etapas no marco institucional dun centro educativo, desenvolvendo os elementos da
programacion didactica da area de E. Fisica, con arranxo & lexislacion vixente e ao proxecto educativo de centro.

Posuir o conxunto de habilidades ou competencias docentes que faciliten o proceso de ensino-aprendizaxe na aula de educacion fisica.
Avaliar e elaborar instrumentos de recollida de datos que atendan aos aprendizaxes do alumno, ao proceso de ensino en si e & funcién
del docente.

Identificar as principais tarefas do profesor de educacion fisica dentro e fora da aula, resaltando as que fan referencia a sta labor titorial,
orientadora e departamental.

Desefiar, programar e desenvolver actividades esenciais da motricidade humana: o xogo, a danza e a expresion corporal, 0 exercicio e as
actividades no medio natural, no &mbito educativo, recreativo e da actividade fisica e saude, promovendo a igualdade de dereitos e
oportunidades e evitando a exclusién en funcién do xénero e a discapacidade.

Coriecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.

Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no ambito das ciencias da actividade fisica e do deporte.

Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma autbnoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
I6xico e creativo.

Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.

Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan.

Dinamizar grupos nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

Xestionar a informacion.

Desenvolver habitos de excelencia e calidade nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe auténoma.

Coriecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.

Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educacion fisica e o deporte tefien para xerar habitos sociais e valores
democraticos (coeducacion de xéneros, respecto a diversidade social e cultural, cooperacién, competicion respectuosa, compromiso co
contorno?).

Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

Comprometerse e involucrarse socialmente coa sua profesién e en concreto, coa situacion actual da actividade fisica e o deporte na
educacion formal; coa xestién do centro educativo; cos seus compafieiros (traballo cooperativo) e con aqueles aos que educa.

Exercer a profesion con responsabilidade, respecto e compromiso.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
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Coriecer o marco teérico do proceso de E/A e os seus modelos nos diferentes ambitos de actuacién A7 B7 C1
A9 B10 Cc2
Al6 B12 C4
B15 C6
B16 Cc7
Coniecer, desefiar e desenvolver os aspectos metodol6xicos especificos aplicables & actividade fisica e o deporte, A6 B2 C1
principalmente en elo concernente aos estilos de Ensino-Aprendizaxe A7 B3 Cc2
A8 B4 C4
A9 B5 Cé6

All B6

Al2 B8

Al3 | B10

B11

B12

B16

B18

B19
Programar, desenvolver e levar as practica sesions de Educacion Fisica e Deportes, contemplando todos os elementos do A6 B1 C1
proceso de Ensino-Aprendizaxe, e avaliando as diferentes fases e tarefas que a compofien. A8 B2 Cc2
A9 B7 C4
All B10 C6
B12 (ov4

B18
Coniecer, desefiar e desenvolver os elementos do proceso de E/A e os seus ambitos de aplicacion, priorizando a teoria de A7 B7 C1
Obxectivo e a sta avaliacion. A9 B10 Cc2
Al6 B12 C4
B15 C6
B18 C7

Contents

Topic

Sub-topic

Proceso de ensino-aprendizaxe

1 As condicions de aprendizaxe.

2 A comunicacion no proceso de ensino-aprendizaxe.
3 A interacién no proceso de ensino-aprendizaxe.

4 As interaciones na educacion fisica. A estrutura dun estilo.

Aplicacion practica do proceso de ensino-aprendizaxe

2 Elaborar sesions de educacion fisica e deportes.

3 Avaliar sesions de educacion fisica e deportes.

1 Desefiar obxectivos de ensafianza - aprendizaxe da educacion fisica e do deporte.

Elementos do proceso de ensino-aprendizaxe

1 Obxectivos da actividade fisica e o deporte.
2 Contidos da actividade fisica e o deporte.

3 Tarefas da actividade fisica e o deporte.

4 A sesion de educacion fisica e deportes.

Marco tedrico do proceso de ensino-aprendizaxe

2. Modelos didacticos

1.0 proceso de ensino aprendizaxe da educacion fisica e do deporte

Planning

Methodologies / tests

Competencies

Ordinary class

hours

Student?s personal

work hours

Total hours
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Guest lecture / keynote speech

Collaborative learning

Supervised projects

Oral presentation

Directed discussion

Mixed objective/subjective test

Personalized attention

Guest lecture /

keynote speech

Collaborative learning

Supervised projects

Oral presentation

Directed discussion
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A7 A9 A11 A12 A13 32 64 96
Al6 B1 B2 B7 B10
B12 B15B16 C1 C2
C4C6C7
A6 A7 A8 A9 A1l A12 4 12 16
Al13 B19 B18 B16
B12 B11 B10 B8 B7
B6 B5 B4 B3 B2 B1
C1C2C4C6C7
A6 A7 A8 A9 Al11 A12 4 8 12
A13 B19 B18 B16
B12 B11 B10 B8 B7
B6 B5 B4 B3 B2 B1
Ci1C2C4cCe6C7
A6 A7 A9 A11 A12 4 10 14
A13 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B8 B10 B11 B12
B15 B16 B18 B19 C1
CcC2Cc4Ce6C7
A6 A7 A8 A9 A1l A12 3 3 6
Al13 B3 B4 B5 B6 B8
B10 B11 B12 B15
B16 B18 B19 C1 C2
C4C6C7
A1l A12 A13 B1 B2 2 0 2
B3 B5 B11 B12 B15
B16 C1

Documentos desenvolvidos para introducir o tema e presentacion de contidos teéricos practicos. O alumno debera buscar
informacion relativa aos contidos expostos na sesion maxistral. Debera ler comprensivamente a informacion atopada,

asentando as ideas fundamentais.

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacion e as comunicacions, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sia propia aprendizaxe e a dos outros
membros do grupo.

Exporanse traballos de reforzo aos contidos teéricos da materia. Exporanse sesiéns utilizando os elementos didacticos

expostos na materia.

Intervencidn inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestions, facendo aclaracions e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Técnica de dinamica de grupos na que os membros dun grupo discuten de forma libre, informal e espontanea sobre un tema,

ainda que poden estar coordinados por un moderador.
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Mixed
objective/subjective

test

Directed discussion
Oral presentation
Supervised projects

Mixed
objective/subjective
test

Supervised projects
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Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.
En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacioén, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de

asociacion.

As tutorias e os demais medios de comunicacion profesor alumno, realizaranse por correo electrénico, moodle o temas

Os traballos tutelados, requiriran a tutorizacion personalizada para adecuar a eleccion do modelo de practica e o caso
obxecto de estudo, para adecuar a eleccion de obxectivos, o contido e guiar a totalidade do proceso. Para iso disporanse de
clases practicas, tutorias e a atencién continua.

Realizaranse presentacions orais dos traballos e materias desenvolvidos polo alumno na materia.

Os alumnos con matricula parcial organizara selles-adaptase individualmente a materia as stUas caracteristicas para que
poidan cumprir os mesmos requisitos que o resto do alumnado

Las tutorias y los deméas medios de comunicacion profesor/alumno se realizaran por correo electrénico, teams o moodle

Qualification
A1l A12 A13 B1 B2 | Realizaciéon dun exame final , composto dunha parte conceptual e doutra parte de 60
B3 B5 B11 B12 B15 | desenvolvemento aplicativo-practico da materia, sendo necesario aprobar cada unha
B16 C1 das partes para poder superar a materia.
A6 A7 A8 A9 A1l A12 Analizaranse os traballos presentados polos alumnos nos que se valorara a 40
A13 B19 B18 B16 | interpretacion do alumno dos métodos utilizados en relacion ao temario elixido.
B12 B11 B10 B8 B7 | Constara de traballos obrigatorios en grupos reducidos a determinar polo profesor en
B6 B5 B4 B3 B2 B1 | relacion ao contido do programa. Sera necesario aprobar este apartado para aprobar
cicz2c4cecy a materia.
Traballos (individuais ou grupales) sobre temas de interese relacionados coa materia
elixidos polo alumno e aceptados para o seu desenvolvemento e avaliacion polo

profesor.

En segunda oportunidade manteranse as partes aprobadas.

En cursos sucesivos deberanse presentar & totalidade das partes obrigatorias contempladas na guia docente correspondente.

Os documentos de avaliacién deberan realizarse no idioma de imparticién da materia, no caso de que o alumno queira optar & realizacién noutro

idioma debera solicitalo con dias semanas de antelacién.Para aprobar a materia seré necesario asistir como minimo ao 70% das sesions interactivas

e obter o aprobado na proba mixta e os traballos obrigatorios . Na segunda oportunidade os criterios de evaluacion serdn 0s mesmos que na primeira

e gardaranse os aprobados da primeira oportunidade. Os alumnos con matricula a tempo parcial teran que asistir como minimo ao 50% das sesions

para poder superar a asignatura/materia. Non estan contempladas outras alternativas de avaliacion para a segunda oportunidade



Cara

mellorar o proceso docente,
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recomendase aos estudantes levar a cabo as enquisas ?AVALIA? propostas dende os

servizos centrais da UDC. &nbsp;



