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La Fisiologia del ejercicio Il es una materia cuatrimestral, de 6 créditos ECTS, que pertenece al Médulo 3, Anatomia y
fisiologia (formacion basica).

Como su propio nombre indica, la Fisiologia del ejercicio se encarga de estudiar el comportamiento de los diferentes
aparatos y sistemas durante el ejercicio, entendiéndolo en su sentido méas amplio, desde la actividad fisica mas
espontanea e informal hasta los méas elevados niveles de entrenamiento y competicién deportivos. Conocer cémo
responde el cuerpo humano y como es capaz de adaptarse constituye la base para la evaluacién de la condicion fisica y
para ajustar los parametros del entrenamiento a los objetivos deseados.

La fisiologia del ejercicio se imparte en el segundo y en el tercero cursos del Grado dividida en dos materias, Fisiologia del
ejercicio | y Fisiologia del ejercicio Il.

En la que nos ocupa ahora, la Fisiologia del ejercicio Il, de caracter mas aplicado e integrador, nos ocuparemos de
estudiar las adaptaciones estructurales y funcionales del organismo tras un proceso de entrenamiento. Se abordaran
cuestiones relacionadas con la valoracion funcional que permitirdn evaluar y monitorizar los diferentes componentes de la
condicion fisica relacionada con la salud y el rendimiento deportivo. Ademas, se estudiara la fisiologia en situaciones
ambientales especiales, los aspectos relacionadas con la edad y el género y otros como la fatiga y las ayudas ergogénicas
y el doping.

El estudio de la fisiologia del ejercicio es imprescindible para el alumnado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y
otros profesionales de la colectividad deportiva. Adquirir conocimientos y competencias basados en la evidencia cientifica

les permitira disefiar y supervisar ejercicios y entrenamientos alejados de juicios aprioristicos y actuaciones intuitivas.
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1. Modificaciones en los contenidos

No se realizaran cambios.

2. Metodologias

*Metodologias docentes que se mantienen

Las que figuran en la Guia docente

*Metodologias docentes que se modifican

Sesidnes magistrales: en el caso de que llegasen a impartirse de forma presencial, pasarian a ser non presenciales a
través de Teams.

Practicas de laboratorio: pasarian a ser no presenciales y se impartirian a través de Teams.

En ambos casos las sesiones se grabarian y quedarian disponibles e forma asincrona, a través de un canal especifico de

Stream y con los enlaces correspondientes en Moodle.

3. Mecanismos de atencion personalizada al alumnado

Moodle, e-correo, chat de Teams y chat de Whatsapp. Generalmente se atendera de forma asincrona, en dias laborables,
con un tiempo de respuesta menor de 24 horas.

Videconferencia en Teams. Se concertara previa cita y se intentara atender, dependiendo de la demanday la

disponibilidad de tutorias, en un tiempo de 24-48 horas.

4. Modificacines en la evaluacion

No habré variaciones porque las caracteristicas que estable la Guia docente ya son compatibles con su realizacién
telemética no presencial.

La Unica excepcién podria ser el nimero de pruebas de la evaluacion continua porque parte de los contenidos préacticos

podrian integrarse en las sesiones magistrales y ya no requeririan una atencién independiente.

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia
En caso de imposibilidad de acceso a los recursos especificos de caracter fisico disponibles en la Biblioteca de la
Facultad, se buscarian alternativas en formatos digitales que se facilitarian al alumnado a través de Moodle o el equipo

especifico de Teams.

Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicios orientados a la prevencion, la reeducacion, la
recuperacion y readaptacion funcional en los diferentes ambitos de intervencién: educativo, deportivo y de calidad de vida, considerando,
cuando fuese necesario las diferencias por edad, género, o discapacidad.

Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la evaluacion técnico-cientifica de las habilidades motrices basicas en las
diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando el género.

Comprender los fundamentos neurofisiolégicos y neuropsicolégicos subyacentes al control del movimiento y, en su caso, las diferencias
por género. Ser capaz de realizar la aplicacion avanzada del control motor en la actividad fisica y el deporte.

Evaluar técnica y cientificamente la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos en los ambitos de la salud, el deporte escolar, la
recreacion y el rendimiento deportivo, considerando las diferencias biolégicas por edad y género.

Aplicar los principios cinesiolégicos, fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.

Realizar e interpretar pruebas de valoracion funcional en los ambitos de la actividad fisica saludables y del rendimiento deportivo.
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A29 Identificar los riesgos para la salud que se derivan de la practica de actividad fisica insuficiente e inadecuada en cualquier colectivo o
grupo social.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B7 Gestionar la informacion.

B9 Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia

significativa en el ambito cientifico.
B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacién y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.
Conocer los efectos del entrenamiento sobre el organismo y las adaptaciones estructurales y fisiolégicas que provoca A22 B1 C3
A23 B7 (o3}
B9 Cc8
B11l
Saber evaluar y monitorizar los efectos del entrenamiento sobre los diferentes componentes de la condicion fisica relacionada = Al4 B1 C3
con la salud y con el rendimiento deportivo. A18 B7 C6
A23 B9
A28 B10
B11
Conocer las caracteristicas anatémicas y fisiolégicas diferenciales segun la edad y el género y su relacion con las respuestas | Al4 B1 C3
al ejercicio y las adaptaciones al entrenamiento. A22 B7 C6
A27 B9
A29 B11
Conocer los efectos ambientales sobre la respuesta, tolerancia y adaptacion del cuerpo humano durante la practica de Al4 B1 C3
ejercicio, el entrenamiento y la competicién. A29 B7 Cc6
B9 c8
B11
Saber qué factores explican la aparicion de fatiga durante la practica de ejercicio, el entrenamiento y la competicion y Al4 B1 C3
aprender a manejarlos. A23 B7 C6
A28 B9 c8
A29 B11l
Conocer y saber utilizar las principales estrategias y ayudas ergogénicas licitas. Al4 B1 C3

A27 B7 C6
A29 B9 Cc8

B10

B11
Conocer y saber identificar y evitar las conductas relacionadas con el dopaje. Al4 B1 C3
A29 B7 C6
B9 Cc8

B10

B11



== UNIVERSIDADE DA CORURA

Tema

Subtema

Maédulo 1. Obtencién y transferencia de energia

Tema 1.1. Repaso sobre la obtencién y la transferencia de energia

Tema 1.2. Regulacién neuroendocrina del metabolismo

Tema 1.3. Adaptaciones metabdlicas al entrenamiento

Médulo 2. Adaptaciones y evaluacién de los componentes de

la condicion fisica

flexibilidad.

cardiorrespiratoria.

Valoracion cineantropométrica.

Tema 2.1. Introduccién y conceptos preliminares.

Tema 2.2. Adaptaciones, evaluacién y monitorizacién de la capacidad

Tema 2.3. Adaptaciones, evaluacién y monitorizacién del componente neuromuscular.

Tema 2.4. Adaptaciones, evaluacién y monitorizacion la movilidad articular y a

Tema 2.5. Adaptaciones, evaluacion y monitorizacion del equilibrio y la agilidad.
Tema 2.6. Adaptaciones, evaluacion y monitorizacion de la composicion corporal.

Modulo 3. Fatiga y ayudas ergogénicas

Tema 3.1. Fisiopatologia de la fatiga

Tema 3.2. Estrategias y ayudas ergogénicas licitas

Tema 3.3. Estrategias y ayudas ergogénicas ilicitas: dopaje

Maodulo 4. Ejercicio y condiciones medioambientales

Tema 4.1. Ejercicio, temperatura y humedad

Tema 4.2. Ejercicio y variaciones de presion atmosférica

Médulo 5. Ejercicio, edad y género

Tema 5.1. Fisiologia del ejercicio en la infancia y la adolescencia
Tema 5.2. Fisiologia del ejercicio en las personas mayores

Tema 5.3. Fisiologia del ejercicio en las mujeres

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competéncias

Horas presenciales

Horas no
presenciales /

trabajo autbnomo

Horas totales

Actividades iniciales

Al4 A28 A29 B1 B7
B9 B10 B11 C3

3

Sesion magistral

B7B9B11C3C6C8

30

45

75

Practicas de laboratorio

Al4 A18 A22 A23
A27 A28 A29 B1 B7
B9 B10B11 C3 C6
C8

22.5

33.75

56.25

Solucién de problemas

A22 A23 A27 A28
A29 B1 B7 B9 B10
B11C3C6C8

Prueba objetiva

Al4 A18 A22 A23
A27 A28 A29 B1 B7
B9 B10 B11 C3 C6
Cc8

3.875

3.875

7.75

Atencion personalizada

1

0

1

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion
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Actividades iniciales

Sesién magistral
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Se propone una actividad de evaluacion inicial sobre conocimientos previos necesarios para progresar adecuadamente en la
materia. Si existiesen deficiencias, se darian la orientacién y los consejos necesarios para superarlos durante las tutorias de

grupo grande o de forma personalizada.

Con anterioridad a la primera sesi6on magistral, el alumnado debera haber leido la Guia Docente de la materia y responder

exitosamente a un cuestionario sobre la misma.

En la primera sesion magistral se presentara la asignatura y se resolveran las cuestiones que planteen los/las estudiantes

sobre la misma y de manera especifica sobre los aspectos de la Guia Docente que precisen aclaraciones.
Se proporcionaran orientaciones y consejos generales para el estudio adecuado de la materia.

Se intentaran conocer las motivaciones e intereses del alumnado respecto a la materia.

Seran sesiones de grupo grande (60 estudiantes).

La asistencia no sera obligatoria y no se tendra en cuenta para la evaluacion.

Previamente, el alumnado debera haber preparado y leido los materiales necesarios para la adquisicién de los conocimientos

y competencias correspondientes a los temas que se trataran en cada sesion.

En la plataforma Moodle se dispondra de los objetivos detallados para cada tema y la bibliografia recomendada, asi como de

otros materiales de apoyo: presentaciones audiovisuales, lecturas basicas y complementarias y pruebas de evaluacion.

Durante la sesién, el(la profesor/a ird explicando, con la ayuda de recursos audiovisuales, los contenidos en los que el
alumnado haya encontrado dificultades. Para ello debera mantener una participacion activa, lo que significa plantear dudas
razonadas surgidas de un trabajo previo de lectura y reflexion sobre de los contenidos.

Asi mismo, los/as estudiantes deberan responder de modo adecuado a las preguntas que formule el profesorado o cualquiera
de las personas presentes en la actividad y resolver las pequefias tareas o problemas que vaya planteando el profesor.

En todas o algunas de las sesiones, sin aviso previo, se propondra la realizacion de pruebas objetivas (entre 5y 17 a lo largo

del cuatrimestre) sobre los contenidos del tema tratado en esa misma sesion o en las precedentes. Los resultados obtenidos

se tendran en cuenta para la calificacion final en la modalidad de evaluacion continua presencial.
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Solucion de
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Las practicas de laboratorio se realizaran en grupos medianos (de 20 estudiantes) y en ellas se abordara el estudio y la

aplicacién practica de diversos contenidos de la materia con la ayuda de diversos recursos.

Consistiran fundamentalmente en tareas relacionadas con la evaluacién y monitorizacién de los diferentes componentes de la

condicion fisica y en la realizacién de bebidas y preparados destinados a la hidratacién y recuperacion.

La asistencia no sera obligatoria y no se tendra en cuenta para la evaluacion.

Previamente, el alumnado deberan haber preparado y leido los materiales necesarios para la adquisicion de los

conocimientos y competencias correspondientes a los contenidos que se trataran en cada practica.

En la plataforma Moodle dispondran de los objetivos detallados para cada tema y de pruebas de evaluacion.

Acudiran a la préactica con los materiales que utilizaron en el estudio previo.

El profesorado atendera de un modo personalizado o en pequefios grupos a los/las estudiantes a fin de ayudarles a resolver

las dificultades que encuentren.

Durante la practica el alumnado deberan mantener una participacion activa y cumplir los objetivos y las tareas que se habran

propuesto con antelacion suficiente.

En todas o algunas de las practicas, sin aviso previo, se propondra al alumnado la realizacién de pruebas objetivas (entre 5y
15 a lo largo del cuatrimestre) sobre los contenidos del tema tratado en esa misma practica o en las precedentes (si fuese el
caso). Los resultados obtenidos se tendran en cuenta para la calificacion final en la modalidad de evaluacién continua

presencial.

Del mismo modo, el alumnado debera registrar los resultados de las pruebas de condicion fisica en un libro de Excel y
finalmente entregara un informe completo con las medidas y evaluaciones, de acuerdo con las instrucciones puntuales que se
iran facilitando. Estas tareas se tendran en cuenta para la calificacion final en la modalidad de evaluacion continua no
presencial.

A través de la plataforma Moodle, y solo en algunos temas, el profesorado ira planteando problemas relacionados con el
calculos energéticos y metabdlicos, calculos de consumo, intensidades de carga y esfuerzo, estimaciones de pérdidas

hidricas y necesidades de rehidratacion, etc.

La participacion y resolucion de estos problemas no seran obligatorias ni computaran para la evaluacion, su finalidad es

contribuir a mejorar la comprension y aplicacion practica de los conocimientos y las competencias adquiridos.

No obstante, los contenidos y competencias trabajados si seran objeto de evaluacion en las pruebas correspondientes.
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A través de la plataforma Moodle, el alumnado debera realizar diferentes pruebas de evaluacion que consistiran en
cuestionarios online de entre 5y 15 preguntas para la evaluacion formativa y de 90 para los examenes global y final. Podran
ser de diferentes tipos: test de opcién Unica o mdltiple, de verdadero-falso, de relacionar, de ordenar, de completar, de
calcular... El tiempo de realizacién serd, en general, de 1 minuto por pregunta, con la excepcién de aquellas preguntas en las

gue se requiera la realizacién de célculos, en las que se facilitara un tiempo mayor.

A modo de ejemplo:

- Cada pregunta tipo test de opcion Unica y 4 posibles respuestas se puntuara de forma que el acierto valdra 1 punto y cada
error -0,25 (probabilidad de acierto por azar).

- Cada respuesta multiple tendra 4 posibles respuestas y se puntuara como sigue: cada acierto valdra 1/n° de opciones
verdaderas y cada error valdra -1/n° de opciones falsas. De esta forma, en una pregunta con 1 opcién verdadera, el acierto
valdra + 1 punto y cada error - 0,33 puntos; con 2 opciones verdaderas, cada acierto valdra + 0,50 y cada error - 0,50 puntos;
con 3 opciones verdaderas, cada acierto valdra 0,33 y cada error - 1 puntos; con cuatro opciones verdaderas, cada acierto
valdra + 0,25 puntos.

- En el caso de las preguntas de verdadero-falso o de completar, cada acierto valdra + 1 punto y cada error - 0,50 puntos

(probabilidad de acierto por azar).

En el apartado de &quot;Evaluacién&quot; se explican estas pruebas con mayor detalle.

La atencion personalizada implica actividades que, bien de forma individual o bien en pequefios grupos, tienen como
finalidad atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas vinculados con la materia,
proporcionandole orientacion, apoyo y motivacién en el proceso de aprendizaje y para la preparacion de las pruebas
objetivas.

Esta atencién personalizada puede desarrollarse de forma presencial (directamente en el aula -titorias de grupo- y en los
momentos que el profesor tiene asignados a tutorias de despacho) o de forma no presencial (a través del correo electrénico,
del campus virtual o de aplicaciones como Teams o Whatsapp).

Para desarrollar adecuadamente esta atencion, sera necesario concertar una cita previa con el profesor, personalmente o a
través del correo electrénico.

El alumnado con matricula a tiempo parcial podra contactar con el profesor a través de su e-mail para concretar una cita que

podria ser presencia o virtual, segin mejor le convenga.

Calificacion
Al4 A18 A22 A23 | Ver a continuacion 75
A27 A28 A29 B1 B7
B9 B10 B11 C3 C6
C8
Al14 A18 A22 A23 | Ver a continuacion 25

A27 A28 A29 B1 B7
B9 B10B11 C3 C6
Cc8
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IDIOMA

Todas

las pruebas de evaluacion se desarrollaran en CASTELLANO. No

obstante, si algin/a estudiante deseara realizar la prueba global o el examen

final en gallego, debera solicitarlo con 30 dias de antelacién a

la fecha de su celebracién. Por dificultades técnicas, este examen constara de
preguntas seleccionadas por el profesorado y no tendran el caracter aleatorio

de la version en castellano.

EVALUACION INICIAL

Se

propone una evaluacion inicial, que no se tendra en cuenta para la calificacién
final. Constara de pruebas NO PRESENCIALES desarrolladas a través de la
plataforma de tele-ensefianza de la UDC (Moodle). Servira para que cada alumno o
alumna identifique el grado de conocimiento previo sobre los contenidos
necesarios para un progreso adecuado en la materia. A través de la plataforma o
por medio de tutorias, el profesorado proporcionara orientacion y consejos para
ayudar a superar las deficiencias detectadas.

PRIMERA OPORTUNIDAD (enero)

SOLO SE CONTEMPLA UNA EVALUACION CONTINUA que incluira actividades de
evaluacion formativa (a lo largo del cuatrimestre) y una actividad final

(prueba global) en la fecha de la primera oportunidad (enero). La evaluacion
formativa supondréa el 80% de la calificacion final y la prueba global el 20%
restante. Para aprobar la materia serd necesario obtener una calificacion final

igual o superior al 50% de la maxima posible. Todos los elementos se tendran en
cuenta para el célculo de la calificacion final en las siguientes proporciones:
Evaluacién formativa,

80 %:Evaluacion formativa

no presencial, 20%.Evaluacion formativa

presencial, 60 %:Pruebas objetivas, 35

%.Informe de las clases

practicas, 25 %.Prueba global (prueba

objetiva final): 20%.Evaluacién formativa (80%)

En

la evaluacion formativa se contemplan dos modalidades complementarias: no presencial
y presencial. La primera supondra el 20% de la calificacion final y, la

segunda, el 60%.

Para

mantener la evaluacion continua y acceder a la prueba global de la primera
oportunidad (enero), serd necesario que la puntuaciéon media ponderada de todos
los médulos en la evaluacion formativa no presencial alcance o supere el 70% y

la de ningiin médulo sea inferior al 50%. En cambio, los resultados de la evaluacién
formativa presencial no condicionaran la posibilidad de mantener la evaluacién
continua.

Para

participar en la evaluacion FORMATIVA NO PRESENCIAL sera necesario
responder de forma ordenada y secuencial a la prueba objetiva de todos y cada
uno de los temas (tedricos y practicas) a través de la plataforma de

tele-formacién. Su nimero méximo sera de

32 pruebas, si bien pueden darse circunstancias a lo largo del curso que aconsejen

su reduccion. Cada estudiante dispondra de 3 intentos en cada tema que podra
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responder de forma NO PRESENCIAL en 3 dias diferentes (tendran que transcurrir
por lo menos 24 horas entre un intento y el siguiente).

Antes

de acceder a la prueba del primer tema, el alumnado debera contestar a las
pruebas que se contemplan en las actividades iniciales. A continuacién, comenzara
por el tema 1 y solo podra acceder al siguiente, en orden sucesivo, siempre que
por lo menos en uno de los intentos alcance una puntuacién igual o superior al
30% (3 puntos sobre 10). Si no superara el 30%, perderia el derecho a la
evaluacion formativa y para aprobar la materia el alumno o alumna solo podria
optar al examen final de la segunda oportunidad (julio). Para que este proceso
tenga un caracter verdaderamente formativo, se establecera un calendario lo
suficientemente flexible, con unas fechas limite en las que deberan completarse
las pruebas de cada modulo.

Para

superar la evaluacion formativa no presencial, el promedio ponderado de todos
los médulos tendra que ser igual o superior al 70% y la de ningin médulo podra
ser inferior al 50%. En caso contrario, se perdera el derecho a la evaluacién
continua y no se podra optar al aprobado en la primera oportunidad (enero); en
este caso solo se podra superar la materia en el examen final de la segunda
oportunidad.

Para

calcular el promedio ponderado, el peso de los médulos sera: M1 = 17,65

%; M2 =235,30 %; M3 =17,65%; M4 =11,75%; M5 =17,65

%. La calificacién de cada médulo se calculara utilizando el promedio simple de
las puntuaciones mas altas obtenidas en cada uno de sus temas.

La

evaluacion formativa no presencial sumara el 20% de la calificacion final

(maximo 2 puntos sobre 10).

La

evaluacion FORMATIVA PRESENCIAL consistira en la realizacién de pruebas
objetivas durante las sesiones magistrales o durante las practicas de

laboratorio (35 %) y en la elaboracion de un informe con los datos recogidos en
las clases practicas (25 %).

En

todas o algunas de las sesiones magistrales o clases practicas, sin previo

aviso, se propondra al alumnado la realizacién de pruebas objetivas (entre 13 y
32 alo largo del cuatrimestre) sobre los contenidos y competencias tratados en
esa misma sesion o en las precedentes. El Gnico requisito exigido para la
realizacién de estas pruebas es la presencia fisica en el aula en el momento de
su celebracién o estar conectado/a a Teams, seguln las circunstancias. En caso
de ausencia y salvo por causas debidamente justificadas, de acuerdo con la
normativa de la UDC, no se concederan méas oportunidades. El 35 % de la
puntuacion media de todas las pruebas se sumara a la calificacion final (maximo
de 3,5 puntos). Para el calculo del promedio se dividira la suma de todas las
puntuaciones obtenidas entre el nimero de pruebas celebradas (incluyendo, por
tanto, aquellas a las que el alumnado no se presento).

Cada

prueba objetiva (presencial o no presencial) consistird en un cuestionario

online de entre 5y 15 preguntas que podran ser de diferentes tipos: test de
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opcioén Unica o multiple, verdadero-falso, de relacionar, de ordenar, de
completar, de calcular... De forma general, el tiempo de realizacién sera de 1
minuto por pregunta, aunque, en algunas de ellas, que requieran calculos, se
permitird un tiempo mayor.

A

modo de ejemplo:

Cada pregunta tipo test de

opcion Unica tendra 4 posibles respuestas y se puntuara como sigue: cada

acierto valdra 1 punto y cada error -0,25 puntos (para contrarrestar la

probabilidad de acierto por el azar).
Cada pregunta tipo test de

opcion mdltiple tendra 4 posibles respuestas y se puntuara cémo sigue:

cada acierto valdra 1/n° de opciones verdaderas y cada error valdra -1/n°

de opciones falsas. De esta forma, en una pregunta con 1 opcion verdadera,

el acierto valdra + 1 punto y cada error ? 0,33 puntos; con 2 opciones

verdaderas, cada acierto valdra + 0,50 y cada error ? 0,50 puntos; con 3

opciones verdaderas, cada acierto valdra 0,33 y cada error ? 1 puntos; con

cuatro opciones verdaderas, cada acierto valdra + 0,25 puntos.
En el caso de las preguntas

de verdadero-falso o de completar, cada acierto valdra + 1 punto y cada

error ? 0,50 puntos (para contrarrestar la probabilidad de acierto por el

azar).
Informe de las clases practicas (NO OBLIGATORIO). En la mayoria de las sesiones
précticas se explicaran y realizaran diferentes pruebas para la evaluacién y monitorizacion
de los componentes de la condicion fisica. El alumnado, en grupos de 4 personas,
debera recoger los datos obtenidos en un libro de Excel (modelo facilitado por
el profesorado) y subir el documento a la tarea correspondiente en Moodle. Finalmente,
concluidas todas las sesiones practicas, debera presentar un informe completo
sobre cada una de las personas evaluadas (segun las instrucciones facilitadas por
el profesorado), que también hara llegar a través de una tarea de Moodle. El Gnico requisito exigido para permitir la
entrega de las tareas correspondientes al trabajo tutelado es la asistencia a
las sesiones practicas en las que se realice la toma de datos. Si por
circunstancias derivadas de la Covid-19 no fuese posible la presencia fisica,
se prevé una alternativa a través de Teams y de la grabacién de videos en los
gue se pueda comprobar la ejecucion de las mediciones. La calificacion final del
informe de las clases préacticas (50 % hojas de datos y 50 % informe), supondran
el 25 % de la calificacion final (méaximo 2,5 puntos).
Actividad de
evaluacion final (prueba global) (20%)
Esta
actividad tiene caracter PRESENCIAL en el aula o por conexién a Teams segun las
circunstancias.
En
caso de que se celebre en el aula SERA OBLIGATORIO INSCRIBIRSE Y ELEGIR HORARIO
CON UNA ANTELACION MINIMA DE 48 HORAS A SU CELEBRACION. Considerando el elevado
ndmero de alumnos y alumnas que se matriculan anualmente en esta materia, este
requisito obedece a la necesidad de organizar en la plataforma los grupos y los
horarios de celebracion del examen, que seran de entre 25 y 50 personas segun

la disponibilidad de espacio en el aula. Para eso, se avisara a todo el
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alumnado con suficiente antelacién y se podra realizar la inscripcion a través

de una lista (encuesta) habilitada en la plataforma Moodle.

Solo

podra realizar la prueba global (convocatoria de la primera oportunidad, en
enero) quien tenga superada la evaluacion formativa no presencial.

Para

que esta prueba se tenga en cuenta en el célculo de la calificacion final, el
promedio ponderado de todos los mddulos tendra que ser igual o superior al 50%
y la de ningin médulo podra ser inferior al 40%. En caso contrario, no se
superara la evaluacion continua y para poder aprobar la materia habria que
acudir a la segunda oportunidad. Se utilizaran los mismos criterios de
ponderacion que en la evaluacion formativa no presencial.

La

prueba consistird en un cuestionario de 90 preguntas con las caracteristicas,
forma de puntuacion y disponibilidad de tiempo indicadas mas arriba. Se
repartiran de la siguiente forma: 15 para el médulo 1; 35 para el médulo 2; 15
para el médulo 3; 10 para el médulo 4; 15 para el médulo 5.

Calificacion final

La

calificacion final se obtendra sumando el 60% de la puntuacién alcanzada en la
evaluacion formativa presencial, el 20% de la puntuacién conseguida en la
evaluacion formativa no presencial y el 20% de la prueba global, siempre que se
cumplan los requisitos minimos exigidos para cada una de ellas.

Alumnado con matricula a tiempo parcial

Para

asegurar la posibilidad de evaluacion continua del alumnado con matricula a tiempo
parcial, siempre que tengan la dispensa preceptiva para no asistir a las
actividades presenciales, se permitird de manera excepcional, y previa
concertacion con el profesorado, la realizacién de las pruebas de la evaluacion
formativa presencial en momentos diferentes al resto de sus compafieros y en un
horario razonable.

Para

las demas actividades no se contemplan alternativas especificas porque la Unica
actividad presencial obligatoria es el examen final y en las restantes se

dispone de suficiente flexibilidad de fechas y horarios para que cada persona
pueda organizarse segiin mejor convenga a sus circunstancias.

Alumnado con diversidad funcional

Considerando

que la diversidad funcional puede ser muy variada, no se propone una solucién
concreta, pero si se contempla la posibilidad de establecer las adaptaciones
necesarias para atender de forma personal y especifica la cada uno de los casos
que se puedan presentar para garantizar la igualdad de oportunidades. En estos
casos, el alumno o alumna solicitaria un tutoria con el profesorado para que
este pueda prestarle la atencion personalizada que requiera y ofrecer las
soluciones mas adecuadas.

SEGUNDA OPORTUNIDAD (julio)

Esta

actividad tiene caracter PRESENCIAL en el aula o por conexion a

Teams segun las circunstancias.

En
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el caso de celebrarse en el aula, SERA OBLIGATORIO INSCRIBIRSE Y ELEGIR HORARIO
CON UNA ANTELACION MINIMA DE 48 HORAS A SU CELEBRACION. Considerando el elevado
ndmero de alumnos y alumnas que se matriculan anualmente en esta materia, este requisito
obedece a la necesidad de organizar en la plataforma los grupos y los horarios

de celebracién del examen, que seran de entre 25 y 50 personas segun la
disponibilidad de espacio en el aula. Para eso, se avisara a todo el alumnado

con suficiente antelacion y se podré realizar la inscripcion a través de una

lista (encuesta) habilitada en la plataforma Moodle.

Para

el alumnado que habiendo aprobado la evaluacion formativa durante el mismo
curso hubiese suspendido la prueba global en la primera oportunidad, se
contempla la realizacion de otra prueba global en la que se respetaran las

mismas condiciones que en la primera ocasion, aunque en la oportunidad de julio
solo tendria que examinarse de los médulos en los que no hubiese alcanzado un
40% en la primera oportunidad.

Para

los/las estudiantes que no hubiesen aprobado o no hubiesen realizado la
evaluacion formativa, solo se contempla un EXAMEN FINAL (examen Gnico) que
supondréa el 100% de la calificacion final y para superarlo deberan obtener una
puntuacién de por lo menos un 50% en todos y cada uno de los médulos. La
calificacion final se calculara con los mismos criterios de ponderacién que en

la evaluacién formativa no presencial.

Ambas

pruebas consistiran en un cuestionario de las mismas caracteristicas que en la
primera oportunidad.

OPORTUNIDADES POSTERIORES (siguientes cursos)

Para

los cursos posteriores se conservara la calificacién obtenida en la evaluacion
formativa, siempre que esta hubiese sido aprobada, por lo tanto, las personas

que reunieran dicha condicion solo tendrian que presentarse a la prueba global,

en las mismas condiciones que los alumnos del afio académico en

Curso.

EN

NINGUN caso se conservaran médulos que se aprobaron de forma aislada, tanto en
la evaluacion formativa como en las evaluaciones final o global.

COLABORACION OPTATIVA CON GRUPOS DE INVESTIGACION (maximo

1 punto)

En

la Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica desarrollan su labor
investigadora y docente varios grupos de investigacion cuyas areas de trabajo estan
vinculadas con el control motor y las respuestas y adaptaciones al ejercicio:

Motor Control Group, Performance and Health Group

e INCIDE (Investigacion en Ciencias del Deporte).

Una

vez superada la materia, se puede obtener 1 punto extraordinario, que se sumara

a la calificacion final, colaborando activamente en las tareas de investigacion

de alguno de estos grupos y/o participando en los seminarios especificos que
ofertan la tal fin. Esta colaboracién sera de caracter voluntario (NO ES
OBLIGATORIA) y no se tendra en cuenta para alcanzar el aprobado.

Participar
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en las dichas actividades supone la posibilidad de aplicar en la practica los
conocimientos y competencias adquiridos en la materia y de profundizar en los
conceptos y en el dominio técnico de muchos de sus contenidos.

Finalizada

la colaboracién, el/la directora/a del grupo que corresponda otorgara la cada estudiante
una calificacion entre 0 y 1 punto que se trasladara a la calificacion final.
CALIFICACIONES FINALES

Las

calificaciones finales se expresaran mediante calificacion numérica, de
acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del RD 1125/2003 de 5 de
septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el sistema
europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial. Estas calificaciones seran: 0-4,9=Suspenso;
5-6,9=Aprobado; 7-8,9=Notable; 9-10=Sobresaliente; a partir de 9 la Matricula
de Honra correspondera (dentro del nimero maximo permitido) a las mejores

calificaciones.
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia y cinesiologia del movimiento humano/620G01002
Fisiologia del ejercicio 1/620G01013
Biomecéanica del movimiento humano/620G01014

Teoria y practica del entrenamiento deportivo/620G01037

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Metodologia del rendimiento deportivo/620G01024

Asignaturas que contindan el temario

Actividad fisica saludable y calidad de vida 1/620G01023
Actividad fisica saludable y calidad de vida 11/620G01036

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revisién del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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