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Subject (*)

Introduction to Sports V (basketball, athletics or other) (optional) Code 620G01044

Study programme

Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Graduate 1st four-month period Fourth Optional 6
Language SpanishGalician
Teaching method Hybrid
Prerequisites
Department Educacién Fisica e Deportiva
Coordinador Mosquera Gonzalez, Maria Jose E-mail maria.jose.mosquera@udc.es
Lecturers Loépez Villar, Cristina E-mail cristina.lopezv@udc.es
Mosquera Gonzalez, Maria Jose maria.jose.mosquera@udc.es
Web

General description

Na nosa sociedade o deporte é unha practica altamente masculinizada polo que, as veces, pérdese de vista a importancia
que ten para as mulleres de diferentes idades e contextos. A sociedade actual demada certas practicas como as
actividades de sala, natacién durante o embarazo, etc. que moitas veces precisan dun ou dunha profisional con formacién
especifica. Esta materia pretende capacitar ao alumnado que a curse para desefiar e aplicar programas de actividade
fisica con mulleres ou con homes e mulleres aplicando a perspectiva de xénero. Aspectos que son fundamentais para a

construccion dun deporte mais igualitario e saudable.

Contingency plan

1. Modifications to the contents

2. Methodologies
*Teaching methodologies that are maintained

*Teaching methodologies that are modified

3. Mechanisms for personalized attention to students

4. Modifications in the evaluation

*Evaluation observations:

5. Modifications to the bibliography or webgraphy

Study programme competences

Code Study programme competences
A5 Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade
de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.

A6 Desefiar e ordenar estratexias e espazos de aprendizaxe que respondan & diversidade social (sexo, xénero, idade, discapacidade,
culturas?) e ao respecto dos dereitos que conforman os valores que aporta a educacion fisica e deportiva a formacion integral dos
cidadans.

A25 Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas, executando basicamente as habilidades
motrices especificas dun conxunto de deportes, considerando as diferenzas por xénero.

A26 Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencion pedagoxica dos diferentes &mbitos de
intervencion.
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B15 Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educacién fisica e o deporte tefien para xerar habitos sociais e valores
democraticos (coeducacion de xéneros, respecto a diversidade social e cultural, cooperacién, competicién respectuosa, compromiso co
contorno?).

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Learning outcomes

Learning outcomes Study programme
competences

Comprender como a socializacion condiciona diferencias entre xéneros e que consecuencias se derivan cara a practica fisica B15 Cc4
Coriecer, analizar e valorar a participacion das mulleres en actividades fisico deportivas ao longo do ciclo vital. A6
A25
A26

Analizar programas de actividade fisico deportiva especificos para mulleres ou coeducativos A5 B15 Cc4
A6
A25
A26

Reflexionar sobre as particuliaridades da practica deportivas das mulleres nas diferentes etapas das stas vidas. A26 | B15 Cc4

Coriecer e promover os dereitos e deberes das mulleres e a stia contribucién na construcciéon da sociedade. B15 C4

Contents

Topic

Sub-topic

A importancia da actividade fisica con perspectiva de xénero.

A necesidade dunha ciencia con perspectiva de xénero.
A influencia da cultura de xénero na vida e na préactica fisica de mulleres e homes.
A actividade fisica en diferentes momentos da vida das mulleres.

Os abusos, violencia e sexismo como elementos dunha mala praxe.

Estereotipos de xénero e actividade fisica.

A problematica das desigualdades.
A construccion social de xénero no deporte.

Programas especificos de actividade fisica para mulleres e

programas coeducativos

Proxectos de intervencion desde a perspectiva de xénero.
Xogos e actividades de concienciacion para desenvolver a cultura de xénero.

Xogos e deportes alternativos e coeducativos.

Coeducacién emocional

Explorar as competencias emocionais necesarias para facilitar o desenvolvemento
integral e igualitario

de nenas e nenos.

Cofiecer a importancia da aprendizaxe das emociéns e sentimentos para a igualdade
de

xénero.

Favorecer o desenvolvemento das competencias emocionais aplicadas na

coeducacion.

Visibilizar programas de coeducacion e educacién emocional

Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
Physical exercise A26 4 4 8
Guest lecture / keynote speech A6 A25 A26 B15 C4 20 20 40
Collaborative learning A5 A6 A26 B15 30 30
Case study B15 C4 4 16 20
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Binary questions A6 B15 C4 4 8 12
Supervised projects A6 A25 A26 B15 C4 10 28 38
Personalized attention 2 0 2

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Physical exercise

Seran sesions nas que tanto dirixirdn as profesoras como se pedira a colaboracién do alumnado para preparar pequenas

tarefas de aplicacion practica.

Guest lecture /

keynote speech

Sera participativa.

Collaborative learning

Empregarase a aprendizaxe entre iguais como unha ferramenta fundamental.

Case study

Elaboracién de itinerario deportivo personal aplicando conceptos de xénero:

- Debe seguir o indice dos conceptos que se colgara en moodle, coa numeracion establecida e a denominacion de cada
concepto (non facer modificacions no indice)

- Extension: 6 paxinas (3 a doble cara)

Optativo para matricula

Binary questions

Exame no que o alumnado demostrara que asimilou conceptos basicos e fundamentais da materia. Sera unha proba

&quot;verdadeiro-falso&quot;.

Supervised projects

O alumnado, por grupos, sera titorizado.

Personalized attention

Methodologies

Description

Supervised projects

Ao longo do curso o alumnado recibira orientaciéns para o desenvolvemento do traballo.

Assessment

Methodologies

Competencies Description Qualification

Supervised projects

A6 A25 A26 B15 C4 | - Traballos grupais (6 puntos): 80
-Experiencias coeducacion.
-Deportes altenativos coeducativos.

-Experiencias de actividade fisica con mulleres.

-Cuadernillo coeducacion (2 puntos).

Binary questions

A6 B15 C4 Exame no que o alumnado debe demostrar que domina os fundamentos da materia. 20

Assessment comments
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O "itinerario deportivo" poderase entregar nos casos das persoas que queiran optar a matricula de honra:

* Debe seguir o indice dos conceptos que se colgara en moodle, coa numeracion establecida e a denominacién de cada concepto. Non se admiten
itinerarios con madificaciéns no indice: na orde e na denominacién de conceptos.

* Extension: 6 paxinas (3 a doble cara). Non se admiten itinerarios con mais paxinas das indicadas.

* Entrega: A determinar.

A asistencia as sesiéns presenciais da materia é obrigatoria, & preciso ter un 70% de asistencia. Para facer media é preciso aprobar cada unha das
partes da avaliacion.

Na segunda oportunidade de (xullo) gardarase a nota das partes superadas. Para 0s cursos sucesivos non se gardara ningunha nota.

O alumnado que non cumpla cos requisitos plantexados tera que realizar un exame final na segunda oportunidade.

O alumnado a tempo parcial realizar4d a mesma avaliacién que o alumnado a tempo completo.

En todos os traballos esixirase o uso de linguaxe inclusiva.

Coa finalidade de

mellorar o sistema de garantia interna de calidade do noso centro, seria

convinte que o alumnado atendese & solicitude realizada pola UDC, con

periodicidade cuadrimestral, respecto a participar no proceso de avaliacion das

materias cursadas? e cuxa chamada realiza baixo o nome de ?AVALIA? consistindo

en responder as enquisas que avalian a docencia do profesorado en cada materia.
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- Al Adib Mendiré, Miriam (2019). Hablemos de Vaginas. Madrid: Oberén Fernandez Garcia, Emilia. (2010). Guia
PAFIC para la Promocién de la Actividad Fisica en Chicas. Madrid: Instituto de la Mujer del Ministerio de Igualdad. -
Jenainati, Cathia e Groves, Judy (2010). Feminismo. Una guia ilustrada. Madrid: Tecnos.- Lépez Villar, Cristina
(2017). Pioneiras do deporte en Galicia. A Corufia: Deputacién da Corufia.- Marafion, Iria (2018). Educar en el
feminismo. Barcelona: Plataforma editorial.- Martin, Montserrat y Juncd, Albert. (2014) El acoso sexual en el deporte:
el caso de las estudiantes-deportistas del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de Catalufia. Apunts.
Educacién Fisica y Deportes, n.° 115, pp. 72-81.- Martin, Montserrat; Soler, Susanna y Vilanova, Anna (2017).
Género y Deporte. En Manuel Garcia Ferrando; Nuaria Puig; Francisco Lagardera; Ramdn Llopis y Anna Vilanova
(Comps). Sociologia del deporte. Madrid: Alianza Editorial. - Mosquera, Maria José; Lera, Angela y Sanchez, Antonio
(2000). Noviolencia y deporte. Barcelona: Inde. - Mosquera Gonzalez, Maria José (2014) ¢ Las mujeres no hacen
deporte porque no quieren? ¢Los hombres practican el deporte que quieren? El género como variable de andlisis de
la practica deportiva de las mujeres y los hombres. En Maria José Mosquera (Coordinadora). IV Ciclo de
Conferencias: Xénero, Actividad Fisica e Deporte (2013-2014). Universidad de A Corufia. Servicio de Publicaciones.
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/13594/IV_XEAFD_art_5.pdf;jsessionid=5AD9DA88777A1E53102314
1A7293328B?sequence=1- Murnau, Maria (2018). Feminismo ilustrado: ideas para combatir el machismo. Barcelona:
Montena.- Ogando, Leticia. (2018). Estrategias de empoderamiento de las adolescentes en el ambito de la actividad
fisica en la educacién secundaria. En Marta Bobo. (Coord). VI e VII Ciclo de Conferencias de Xénero, Actividade
Fisica e Deporte (2015-2016/2016-2017). Universidade da Corufia-Servizo de Publicaciéns. - Piedra, Joaquin.
(2016). Deporte y género. Manual de iniciacion. Barcelona: Inde.- Piedra, Joaquin. (2015). Masculinidades en
Educacién Fisica. El nuestro es un deporte de "machos". En Marta Bobo. (Coord). V Ciclo de Conferencias de
Xénero, Actividade Fisica e Deporte (2013-2014/2014-2015). Universidade da Corufia-Servizo de Publicacions. -
Piedra, Joaquin; Ramirez-Macias, Gonzalo y Latorre, Agueda (2014). Visibilizando lo invisible: creencias del
profesorado de educacion fisica sobre homofobia y masculinidades. Retos, n° 25, pp. 60-66. - Puig, Ndria y
Mosquera, Maria José (2017). Edad y Deporte. En Manuel Garcia Ferrando; Nuria Puig; Francisco Lagardera; Ramén
Llopis y Anna Vilanova (Comps). Sociologia del deporte. Madrid: Alianza Editorial. - Saini, Angela (2018). Inferior.
Como la ciencia infravalora a la mujer y como las investigaciones reescriben la historia. Madrid: Kadmos. - Soler Prat,
Susanna. (2015). Estrategias de promocion del deporte femenino. En Marta Bobo. (Coord). V Ciclo de Conferencias
de Xénero, Actividade Fisica e Deporte (2013-2014/2014-2015). Universidade da Corufia-Servizo de Publicacions. -
Varela, Nuria (2017). Feminismo para principiantes (Comic). Barcelona: Ediciones B.- Vicente-Pedraz, Miguel;
Brozas-Polo, Maria Paz (2017). Sexo y género en la contienda identitaria del deporte. Propuesta de un debate sobre
la competicion deportiva. CCD 35, 101-110
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Complementary

. Asociacion de profesores de Educacion Fisica. Recuperado de http://www.apefadal.es/- Bertherat, Therese y
Berstein,Carol. (2006). El cuerpo tiene sus razones. Barcelona : Ediciones Pidotribo Ibérica.. Brinquedia (2007).
Xogos tradicionais para maiores, para nenas e para nenos. Recuperado de http://www.xogostradicionais.gal/- Del
Castillo, M. (2014) El socorrismo desde el punto de vista del género: la idoneidad de la mujer como socorrista. En M2
J. Mosquera (coordinadora). IV Ciclo de Conferencias: Xénero, Actividad Fisica e Deporte (2013-2014). Universidad
de A Corufia. Servicio de Publicaciones. - Del Olmo, C. (2013) ¢Dénde esta mi tribu? Madrid: Clave Intelectual.-
Equipo Plantel (2018). As mulleres e os homes. Galicia: Catroventos.- Favilli, Elena (2018). Cuentos de buenas
noches para nifias rebeldes: 100 historias de mujeres extraordinarias. Barcelona : Planeta. - Gastineau, Bernadette
(1014). Yoga y Perineo. Barcelona: Obelisco- Germain, Patrick (1993). LA armonia del gesto. Barcelona: Ed. La liebre
de marzo.- Hodges, Kate e Papworth, Sarah (2018). Vidas extraordinarias. Lazos entre mujeres que han cambiado el
mundo. Madrid: Planeta. - Izquierdo, C. y De Galarreta L.R. (2018) ¢ Soy yo o es que aqui hace mucho calor?
Barcelona: Planeta.- Northrup, Chistiane.(2006). Cuerpo de mujer, sabiduria de mujer. Barcelona: Ediciones Urano.-
Schatz, Kate (2018). Mujeres radicales del mundo: artistas, atletas, piratas, punks y otras revolucionarias que han
hecho historia. Madrid: Capitan Swing.- Sparrowe, Linda y Walden, Patricia (2004). El libro del yoga y de la salud para
la mujer. Madrid: EDAF, Luz de Oriente- Uve, Sandra (2018). Supermujeres, superinventoras. Ideas brillantes que
transformaron nuestra vida. Madrid: Planeta.- Valls-Llobet, Carme.(2010). Mujeres, salud y poder. Madrid: Ediciones
Céatedra. Valls-Llobet, Carmen (2018). Medio ambiente y salud. Mujeres y hombres en un mundo de nuevos riesgos.

Madrid: Catreda. - Varios (2007). Libro de entrenamiento para la espalda. Barcelona: Ed.Paidotribo

Recommendations

Subjects that it is recommended to have taken before

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Subjects that continue the syllabus

Other comments

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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