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Descripcion general

Una vez que la persona se ha adaptado al medio acuético y ha tenido la posibilidad de evolucionar en el aprendizaje de
las habilidades basicas acuaticas, uno de los posibles objetivos es conseguir desplazarse de la forma mas rapida y
econodmica posible; para ello, se plantean las habilidades especificas propias del medio acuatico como son los estilos de la

natacion deportiva, asi como las salidas y los virajes.

Aungue el estilo individual de cada nadador depende en gran medida de sus caracteristicas corporales, no por ello han de
excusarse los errores técnicos en las ejecuciones individuales, debiéndose distinguir las desviaciones personales del estilo
eficiente. No se ha de olvidar que el entrenamiento técnico siempre ha de acompafiar al nadador, ocupando el primer
plano en una primera fase de aprendizaje y perfeccionamiento, que es la que en este curso se tratara junto a los

procedimientos de entrenamiento y su aplicacién que permitiendo iniciar el camino hacia la natacién deportiva.
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1. Modificaciones en los contenidos

- No se realizaran cambios

2. Metodologias

*Metodologias docentes que se mantienen
- Actividades iniciales

- Sesion magistral

- Estudio casos

- Taller

- Practicas a través de TIC

- Lecturas

- Atencion personalizada

*Metodologias docentes que se modifican

- Practica de actividad fisica. Este apartado que permite el registro de datos para la realizacion del estudio de casos, sera
sustituido por registros de practicas previas obtenidas en cursos precedentes o de registros de actividad.

- Aprendizaje colaborativo

- Salida de campo

- Prueba préactica

- Prueba mixta

3. Mecanismos de atencién personalizada al alumnado

- Correo electrénico: Diariamente. De uso para hacer consultas, solicitar encuentros virtuales, resolver dudas y hacer el
seguimiento de los trabajos (estudio de casos y portafolios, fundamentalmente).

- Moodle: semanalmente, con actividades programadas y avisos mediante ?nuevas noticias?.

- MSTeams: 2 sesiones semanales para avanzar en el contenido tedrico y de los trabajos tutelados (estudio de casos y
portafolios). Una sesion adicional cada dos semanas como tutoria obligatoria establecida por el centro en el horario de
actividad académica para avanzar en procedimientos de aplicacion practica en el desarrollo del estudio de caso; también,
se solicitara al alumnado establecer la demanda del contenido de la tutoria.

4. Modificaciones en la evaluacion:
- En el caso de la modalidad de evaluacion continua:
- Estudio de casos: 35% (situacién normal: 30%)
- Practicas a través de TICS: 35% (situacion normal: 20%)
- Eliminacion de la prueba mixta, cuyo porcentaje de evaluacion pasa a corresponder a la presentacion oral.
- Presentacién mediante exposicién oral, con apoyo visual, del portafolios y del estudio de caso: 10%.
- En el caso de la modalidad de evaluacion final:
- No se lleva a efecto, pasando a ser modalidad continua; ajustandose a los requerimientos impuestos en este plan de

contingencia.

*Observaciones de evaluacion:

- Se corresponde con las expuestas en las observaciones de evaluacién normal de la guia.

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia
- No se realizaran cambios. Ya se incorporan, por defecto en Moodle, los documentos precisos (articulos,
fundamentalmente) y videos para el desarrollo de la materia. Para compartir videos también se empleara Drive.
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A5 Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad
de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.

A18 Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la evaluacién técnico-cientifica de las habilidades motrices basicas en las
diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando el género.

A19 Planificar, desarrollar, controlar y evaluar técnica y cientificamente el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y en las
diferentes etapas de la vida deportiva, de equipos con miras a la competicion, teniendo en cuenta las diferencias bioldgicas entre
hombres y mujeres y la influencia de la cultura de género en la actuacién del entrenador y en los deportistas.

A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.

A26 Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencién pedagdgica de los diferentes ambitos de
intervencion.

A27 Aplicar los principios cinesiolégicos, fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.

A33 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto
educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B6 Dinamizar grupos en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

B7 Gestionar la informacién.

B9 Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el ambito cientifico.

B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.

B19 Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.

B20 Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autonomo y el trabajo en equipo a partir de las practicas externas
en alguno de los principales ambitos de integracion laboral, en relacion a las competencias adquiridas en el grado que se veran reflejadas
en el trabajo fin de grado.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
Cc2 Dominar la expresion y la comprensién de forma oral y escrita de un idioma extranjero.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
Identificar los fundamentos biomecanicos que condicionan los modelos técnicos de la natacion deportiva y la aplicacion de los | A25 Bl C3
principios del entrenamiento en situaciones reales. A27 B4 C6
B7
B9
B16
Describir y comprender la técnica de los estilos de nado, virajes y salidas de competicién y sus aspectos reglamentarios A25 B1 Cc2
B7
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Analizar y discutir la conveniencia de establecer una secuencia de ensefianza-perfeccionamiento de las acciones técnicas

propias de la natacion deportiva.

Buscar posibles medios para percibir la ejecucion y evolucion de la accién técnica, justificar la razén de su efectividad y el

efecto de la falta de conocimiento y atencién sobre la misma.

Detectar desviaciones en la ejecucién de cualquier modelo técnico empleado en la natacién deportiva, comprender sus

consecuencias, justificar su existencia, determinar su relacién con otros y establecer los medios para el ajuste.

Aplicar los conocimientos teérico-practicos adquiridos en la adquisicién de habilidades especificas de la natacién deportiva y

en su entrenamiento.

Analizar, criticar y discutir la intervencion propia y ajena en el proceso de ensefianza-aprendizaje, perfeccionamiento y

entrenamiento; y, plantear alternativas en situaciones practicas, segun la capacidad de aplicar conocimientos, propuestas y

organizar tareas e informacién asociada.

Blogue tematico 1. Modelos técnicos de la natacién y sus

fundamentos biomecéanicos

Bloque tematico 2. Metodologia del entrenamiento para la

mejora de la técnica

Bloque tematico 3. Bases mecanicas y modelos técnicos de

las salidas y los virajes

Blogue tematico 4. Metodologia de formacion para la mejora

de las capacidades fisicas

Tema 1.1.
Tema 1.2.
Tema 1.3.
Tema 2.1.
Tema 2.2.
Tema 2.3.
Tema 2.4.
Tema 2.5.
Tema 3.1.
Tema 3.2.
Tema 3.3.
Tema 3.4.
Tema 4.1.
Tema 4.2.
Tema 4.3.

UNIVERSIDADE DA CORUNA

A26

A25
A26
A27
A19
A25
A26
A27
A5
Al18
A19
A33
A25
A26

Tipos de movimientos propulsores empleados en natacién
Hidrostatica

Hidrodinamica

Entrenamiento técnico en natacién

Aspectos especificos del modelo técnico del estilo mariposa
Aspectos especificos del modelo técnico del estilo braza
Aspectos especificos del modelo técnico del estilo espalda
Aspectos especificos del modelo técnico del estilo crol
Bases mecanicas de las salidas en natacion

Modelos técnicos de las salidas en natacion

Bases mecanicas de los virajes en natacion

Modelos técnicos de los virajes y de las llegadas en natacion
Procedimientos de entrenamiento

Aplicacion de procedimientos de entrenamiento

Enfoque estratégico de la prueba

Actividades iniciales B7 C6 1 0
Sesién magistral A25 A26 B1 19 30
Préactica de actividad fisica A5 A18 A19 A25 A33 15 12
B1 B2 B4
Aprendizaje colaborativo A5 A25 A26 12
Estudio de casos Al18 A19 A25 B2 B7 0 10
Taller A18 A19 B1 B2 B6 5 0
B10B19 C1
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B2
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B2
B10
Bl11

B2
B4

B1

B2

B6
B16
B19
B20

49
27

12
10

C1

C3
C6

C3
C6

C2
C3

C2
C3
C6
Cc7



Salida de campo

Lecturas

Portafolio del alumno

Prueba mixta
Prueba practica
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Précticas a través de TIC A5 B4 B9 25 7.5 10
B11 B16 B20 C7 0 4 4
A25 A27 B1 B7 C3 0 12 12
C6 C7
B7B9B20C1C2C3 0 10 10
C6 C7
A5 A33 B1 B2 B9 2 0
A25 0.5 35
4 0

Atencién personalizada

Actividades iniciales

Sesién magistral

Préactica de actividad

fisica

Aprendizaje
colaborativo
Estudio de casos

Taller

Practicas a través de
TIC

Salida de campo

Lecturas

El primer dia de clase se realizard una completa explicacion de los aspectos tratados en la guia docente con el fin de que al
alumnado conozcan las competencias que se pretende que adquieran.

De igual forma previo a la realizacion de cualquiera de los trabajos y actividades propuestos se aportara la informacion
necesaria y se procedera a la organizacion del alumnado para su 6éptimo desarrollo.

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

En las propias sesiones, se integraran otra metodologias como préacticas a través de TICs, aprendizaje colaborativo o
presentaciones orales del alumnado.

Realizacién por parte del alumnado de las tareas motrices de aprendizaje propuestas: por el profesor, por otros compafieros o
por el propio alumnado

Pretende facilitar la practica del alumnado, hasta que sean capaces de realizar determinadas habilidades especificas con un
cierto grado de competencia permitiendo aplicar sobre el grupo de trabajo y sobre si mismo los conocimientos que vaya
adquiriendo en la materia, que valore la constancia y el esfuerzo para lograr las metas; y, adquiera, si es posible, el interés
por la practica de la natacion.

Trabajo en grupo no presencial relacionado con los contenidos practicos de la materia y con el desarrollo del trabajo
tedrico-practico.

El alumnado se sitda ante un problema concreto (caso), que describe una situacion real, y debe ser capaz de analizarla, para
llegar a una decision razonada a través de un proceso de discusién en pequefios grupos de trabajo.

Modalidad formativa orientada a la aplicacion de aprendizajes en la que se pueden combinar diversas metodologias/pruebas
(exposiciones, simulaciones, debates, solucion de problemas, practicas guiadas, etc) a través de la que el alumnado
desarrolla tareas eminentemente practicas sobre un tema especifico, con el apoyo y supervision del profesorado.

Se empleara una aplicacién como Kahoot o similar, con la intencién de estimular al estudiantado a estar al corriente de los
contenidos planteados en sesiones anteriores 0, incluso, en la propia sesion. También servira para determinar la participacion
del alumnado. El alumnado con menor puntuacion podran ser encargados de elaborar cuestionarios a plantear en una
proxima sesion donde se utilice Kahoot.

También se plantearan cuestionarios para determinar el grado de comprensién de los articulos propuestos relacionados con
distintos contenidos del temario (relacionado con la metodologia &quot;lecturas&quot;) a través de la plataforma Moodle de la
uDC.

Observacion y andlisis de sesiones de entrenamiento en clubes que contemplen la practica de la natacién deportiva

Se pondran a disposicion do alumnado, a través de la plataforma Moodle, una serie documentos escritos con el fin de
profundizar en los contenidos trabajados y, también, discutir sobre ellos. También se propondran titulos de obras relacionadas

con la natacion deportiva para el estudio, compresion y argumentacion de aspectos desarrollados en la asignatura.
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Portafolio del alumno

Prueba mixta

Prueba practica

Aprendizaje
colaborativo
Portafolio del alumno
Préctica de actividad
fisica

Taller

Prueba mixta

Portafolio del alumno

Estudio de casos

Prueba practica
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Es una carpeta o archivador virtual ordenado por secciones, debidamente identificadas o etiquetadas, que contiene los
registros o materiales producto de las actividades de aprendizaje realizadas en un periodo de tiempo, con los comentarios y
calificaciones asignadas por el profesorado, lo que permite visualizar el progreso del alumnado. El portafolio o carpeta incluye
todo lo que hace el estudiante, como: apuntes o notas de clases, trabajos de investigacién, guias de trabajo y su desarrollo,
comentarios de notas, resliimenes, pruebas escritas, autoevaluaciones, tareas desarrolladas, comentarios de progreso del
alumno realizado por el profesorado, etc.

Examen final tedrico de toda la materia impartida en la materia, realizada en la fecha prevista de examen, en el cual se
incluiran los contenidos tratados en las practicas; el tipo de examen sera de exposicién escrita (preguntas de desarrollo
teméatico y preguntas de respuestas breves) y/o cuestiones objetivas.

Permite observar la evolucién en 2 6 3 de los modelos técnicos presentados y trabajados durante el curso.

En general, pretende que el alumnado sea consciente de su nivel de ejecucién, que aplique sobre el grupo de trabajo y sobre
si mismo los conocimientos que vaya adquiriendo en la materia; y, que valore la constancia y el esfuerzo para lograr las

metas y adquiera, si es posible, el interés por la practica de la natacion.

- Para la realizacién de cada uno de las metodologias planteadas se convocaran reuniones de grupo para explicar con detalle
el procedimiento a seguir para su realizacion.

- Previa a la realizacion del examen practico se podra plantear una tutoria practica de caracter obligatorio.

- El alumnado podra solicitar que las tutorias sean de caracter practico, si bien éstas deberian ser al menos en grupo
reducido.

- Se utilizara el correo electrénico como via continua de comunicacién entre profesor y alumnos o grupos, gracias también al
correo de la plataforma Moodle.

- Consideracion en casos de matricula parcial: se procurara la atencién al alumnado, tras solicitud por correo electrénico, en

horarios diferentes a los establecidos oficialmente en el horario de tutorias.

Calificacion
A5 A33 B1 B2 B9 Examen final tedrico de toda la materia impartida en la asignatura, en el cual se 20
incluiran los contenidos tratados en las practicas; el tipo de examen sera de
exposicién escrita (preguntas de desarrollo tematico y preguntas de respuestas
breves) y/o cuestiones objetivas.
B7 B9 B20 C1 C2 C3  Se plantea la posibilidad de un seguimiento periddico del desarrollo del portafolios, 20
C6 C7 recibiendo una puntuacion en cada control.
Los elementos que integren el portafolios seran concretados al inicio del curso.
A18 A19 A25 B2 B7 | Registros en video de técnicas de nado: 30
- Andlisis cualitativo
- Andlisis cinematico
- Justificacién de la ejecucién en base a los datos observados y calculados
- Planificacién de la estrategia de mejora
Repeticion del procedimiento de andlisis tras un segundo registro, si fuera posible.
A25 Examen final de ejecucién sobre 2 6 3 de los contenidos desarrollados en las 10
practicas.
Los contenidos de evaluacion seran planteados de forma colectiva por el alumnado
en la primera quincena del curso.
Los criterios de puntuacion seran establecidos de forma colectiva por el alumnado.
La puntuacion sera determinada por los compafieros del ejecutante de forma

justificada.
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Préacticas a través de A5 B4 B9 Durante el curso se presentara a través de TICs (Moodle, Kahoot, Symbaloo) una 20
TIC serie de controles para motivar a la lectura de los documentos facilitados, asi como

para motivar el estudio y la resolucién de dudas.

El alumnado podra elegir entre un sistema de evaluacién continua o de evaluacién final Evaluacién continua:

Requisitos indispensables para este sistema de evaluacion son, por la siguiente orden:Asistencia por lo menos al 80% de las sesiones presenciales
para todo el alumnado matriculados en la materia por primera vez o en el caso de segunda matricula o posterior si no se complet6 con anterioridad a
porcentaje indicada. En caso de que se presenten razones justificadas documentalmente que le impidan la asistencia al 80% de las clases debera
realizar un examen sobre cuestiones y procedimientos metodoldgicos de la ensefianza-perfeccionamiento de la natacion, expuestas durante el
desarrollo de la materia, en situacién simulada en la propia piscina. Que el resultado del examen tedrico sea igual o superior a 5.00. Que realice el
examen practico.Que el promedio ponderado resultado de los distintos elementos de evaluacion sea igual o superior a 5.00.Segln lo expuesto, la
nota final se obtendra como resultado del promedio ponderado de las cinco metodologias expuestas en la evaluacion. Evaluacion final: Optara a ella,
el alumnado que no cumpla unos o varios de los siguientes requisitos: asistencia superior al 60% e inferior al 80% de las sesiones
presencialeselaborar el portafoliorealizar las practicas a través de TICrealizar el trabajo de estudio de casosPara aprobar la materia se ha de realizar
la prueba mixta y la prueba préctica: Prueba mixta: obtener 7.5 sobre 10 puntos. Prueba practica: obtener 7.5 sobre 10 puntos. Asistencia superior al
60% de las clases presenciales.Se mantendra el %
correspondiente a las metodologias sujetas a evaluacion.El % de las metodologias
no presentadas a evaluacion pasaran al % del examen tedrico.Que el promedio ponderado
resultado de los distintos elementos de evaluacion sea igual o superior a 5.00.Segun lo expuesto, la nota
final se obtendra como resultado del promedio ponderado de las metodologias sujetas
a evaluacion. Criterios de actuacion con quien se encuentre lesionado para la evaluacién de la practica de la actividad fisica:El alumnado que sufra
alguna lesién podra solicitar la adaptacién de las tareas motrices a realizar en las pruebas de evaluaciéon. En caso de que la lesién no permita la
realizacién de la evaluacién préactica esta llevara a cabo en una posterior oportunidad de la misma u otra convocatoria. Observaciones con respeto a
las convocatorias de examen y a las puntuaciones de las preguntas de examen: Cada convocatoria consta de dos oportunidades (junio y julio).
Cuando en una misma convocatoria se tenga una calificacion de "no presentado” en una oportunidad y "suspenso" en la otra, en el expediente
constara, en la convocatoria, como "suspenso”. En la hoja de examen, la puntuacién de cada pregunta se hara explicita en caso de que las
preguntas tengan un valor diferente.Mantenimiento de notas en la segunda oportunidad de la convocatoria: se mantendran las calificaciones
obtenidas en cualquiera de los apartados de evaluacion continua logrados en la primera oportunidad de cada convocatoria si el alumnado asi lo
desea.Mantenimiento de notas en convocatorias posteriores: Se mantendran las calificaciones obtenidas en cualquiera de los apartados de
evaluacion, continua o final, logrados en convocatorias anteriores, exceptuando el caso de un posible cambio del docente que imparta la materia;
aungue, dicha calificacion podra suponer un porcentaje de la nota global diferente. Los criterios para las convocatorias extraordinarias seran los
mismos a los ya establecidos. Consideracién en casos de matricula parcial:Se atendera al establecido segun el sistema de evaluacion continua o de
evaluacion final. Idioma del examen: el examen estara redactado en el idioma de imparticién de la materia; si alguien deseara una copia del examen

en el otro idioma oficial de la UDC debera solicitarlo al profesorado, como minimo, un mes antes de la fecha de su realizacion.
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Pedagogia de la actividad fisica y del deporte/620G01001

Anatomia y cinesiologia del movimiento humano/620G01002
Habilidades acuaticas y su didactica/620G01007
Aprendizaje y control motor/620G01012

Fisiologia del ejercicio 1/620G01013

Biomecéanica del movimiento humano/620G01014

Fisiologia del ejercicio 11/620G01025
Proceso de ensefianza/aprendizaje de la actividad fisica y del deporte/620G01022
Actividad fisica saludable y calidad de vida 1/620G01023
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Metodologia del rendimiento deportivo/620G01024
Tecnologia en actividad fisica y deporte/620G01034
Teoria y practica del entrenamiento deportivo/620G01037

Actividades acuaticas saludables y socorrismo (optativa)/620G01042

Dado el caracter tedrico-practico de la materia, diversas metodologias planteadas estan encaminadas a favorecer que el alumnado adquiera
aprendizajes que le resulten de mayor dificultad; de este modo el trabajo sobre las practicas motrices podra ser de gran interés para familiarizarse
con la observacioén de las habilidades especificas de la natacion y plantear de tareas que faciliten la consecucion de un determinado objetivo; si bien
dada la posibilidad grupal del trabajo, a su vez podra resultar provechoso para quien carezca de una elevada competencia motriz en
natacién&nbsp;Por otra parte, la posibilidad de realizar alguna salida de campo dirigido a la observacién y analisis de las actividades realizadas en un
club que trabaje la disciplina de la natacién,
permitira familiarizarse con el entorno, observar y analizar el trabajo desarrollado en las mismas y poner en practica, en situacion real, algunos
conocimientos y experiencias adquiridos en la asignatura.Con la finalidad de mejorar el sistema de garantia interna de calidad de nuestro centro,
seria te convine que el alumnado atendiera a la solicitud realizada por la UDC, con periodicidad cuatrimestral, respecto a participar en el proceso de
evaluacion de las materias cursadas y cuya llamada realiza bajo el nombre de ?EVALUA? consistiendo en responder a las encuestas que evalian la

docencia del profesorado en cada materia.



