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General description

Os eixos fundamentais que caracterizan esta materia se concretan no desenrolo de:

- Bases técnico-tacticas, tactico-estratéxicas e didacticas do futbol.

- Proceso de ensefianza-aprendizaxe do xogo no &mbito da educacion fisica y e iniciacion deportiva.
- Introduccién ao adestramento dol fatbol na etapa inicial deportiva.

- Seleccién de talentos para o fitbol.

Contingency plan

1. Modifications to the contents

2. Methodologies
*Teaching methodologies that are maintained

*Teaching methodologies that are modified

3. Mechanisms for personalized attention to students

4. Modifications in the evaluation

*Evaluation observations:

5. Modifications to the bibliography or webgraphy

Study programme competences

Code

Study programme competences

A5 Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade

de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.

All Posuir o conxunto de habilidades ou competencias docentes que faciliten o proceso de ensino-aprendizaxe na aula de educacion fisica.

A25 Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas, executando basicamente as habilidades

motrices especificas dun conxunto de deportes, considerando as diferenzas por xénero.

A26 Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencién pedagéxica dos diferentes ambitos de
intervencion.
B1 Cofiecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.
B3 Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,

léxico e creativo.

B6 Dinamizar grupos nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

B10 Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
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B12 Coriecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.
B13 Coriecer e aplicar metodoloxias de investigacion que faciliten a andlise, a reflexién e cambio da sta préactica profesional, posibilitando a
sUa formacién permanente.
B19 Exercer a profesion con responsabilidade, respecto e compromiso.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democrética e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Contextualizar o fatbol no ambito das Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica A25 | B12 c7
B19
Entender a estructura complexa do xogo do futbol, identificando e xerarquizando os seus elementos constituintes. All
A25
A26
Coniecer as caracteristicas da accion de xogo nas diferentes categorias de fatbol base. All | B1lO Cc6
A25
A26
Proporcionar 6 alumno vivencias motrices (tiles a cerca das relaciéns de oposicién e colaboracion que definen a estructura A5 B3
do xogo no fatbol. All
A25
Entender e xustificar a division da ensinanza do futbol a través de fases ou etapas evolutivas de complexidade crecente. All B1
A26 B13
Proporcionar ao alumno os cofiecementos tedrico-practicos precisos a cerca das estratexias didacticas a empregar na All B1 C1
ensinanza do fatbol en funcién dos obxectivos e contidos a tratar en cada momento. A25 B3 C3
A26 B6
B12
B13
B19
Preparar ao alumno para desenvolver as funcions e roles como educador a través da utilizacion do fatbol na iniciacion All B1 C1
deportiva. B3 C3
B6 c4
B19 C6
c7
BLOQUE TEMATICO DESCRITIVO-CONCEPTUAL. 1.1. Estrutura/natureza do xogo no fatbol.
1. Xeneralidades: estrutura do xogo e estrutura do 1.2. Estrutura/natureza do rendemento no futbol.
rendemento no fatbol. 2.1. Andlise dos fundamentos técnico-tacticos primarios.
2. Estudo dos fundamentos técnico-tacticos. 2.2. Andlise dos fundamentos técnico-tacticos coadyuvantes.
3. Estudo dos fundamentos tactico-estratéxicos. 3.1. Niveis de organizacion do xogo no futbol.

3.2. Principios do xogo do equipo.
3.3. Sistemas de xogo.

3.4. Iniciacion a analise do xogo.
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BLOQUE TEMATICO PRESCRIPTIVO-METODOLOXICO.
4. Modelos de intervencién nas etapas de iniciacion.

5. Préacticas de campo

Introductory activities

Long answer / essay questions

Workbook
Physical exercise

Document analysis

Research (Research project)

Guest lecture / keynote speech

Diagramming

Simulation

Personalized attention

Introductory activities

Long answer / essay

questions

Workbook
Physical exercise

Document analysis

Research (Research

project)

Guest lecture /
keynote speech

Diagramming

Simulation
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4.1. Estudo dos distintos modelos de intervencién na iniciacién ao futbol.

4.2. Medios e métodos para a iniciacion ao fatbol.

A25 1 0 1

Al11 A25B1C1 2 22 24

A25B13 C6 0 15 15

A5 A1l A25 A26 B1 20 4 24
B6 B12 C4

C3C6 0 12 12

A26 B10 C3 C6 0 12 12

All A25 A26 B1 B3 21 3 24
B19 C1 C7

C1 0 11 11

A5 B1 B3 B6 B12 B19 0 19 19

cicr
8 0 8

Actividades que se levan a cabo o inicio do proceso de ensefianza-aprendizaxe co fin de cofiecer as competencias, intereses
e motivacions que posee o alumno para o logro dos obxetivos que se pretenden alcanzar no programa formativo. Con ela
pretendese obter informacion relevante que permita articular a docencia convenientemente.

Proba na que se busca responder por escrito a preguntas de certa amplitude valorando que se proporcione a resposta
esperada, combinada coa capacidade de razoamento (argumentar, relacionar, etc.), creatividade e espirito critico. Utilizase
para a avaliacién diagnéstica, formativa e sumativa. Permite medir as habilidades que non poden avaliarse con probas
obxectivas como a capacidade de critica, de sintese, de comparacion, de redaccién e de orixinalidade do estudante; polo que
implica un estudo amplo e profundo dos contidos, sen perder de vista o conxunto das ideas e as sUas relaciéns.

Son un conxunto de textos e documentacion escrita que se recolleron e editaron como fonte de profundizacion nos contidos
traballados.

Realizar sesions practicas sobre os contidos técnico-técticos referidos 6 programa.

Técnica metodoloxica que supén a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliograficos (fragmentos de reportaxes
documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréaficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a analise dos mesmos.

Proceso de ensinanza orientado & aprendizaxe do alumnado mediante a realizacion de actividades de caracter practico a
través das que se propofien situaciéns que requiren ao estudante identificar un problema obxecto de estudo, formulalo con
precision, desenvolver os procedementos pertinentes, interpretar os resultados e sacar as conclusiéns oportunas do traballo
realizado.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Un esquema é a representacion gréafica e simplificada da informacion que conleva uns determinados contidos de aprendizaxe.

Consiste en la presentacién al de un hipotético caso practico para observa y analizar su capacidad de resolver situaciones

concretas y para permitirle adquirir la experiencia necesaria para adquirir en un futuro situaciones similares
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Workbook LECTURAS. Facilitarase ao alumnado diversas referencias para que profundize nos temas do programa.

Document analysis ANALISISD DE FONTES DOCUMENTAIS. O alumnado debera anélizar diferentes recursos video-graficos, programas

Research (Research | informéticos e webs relacionados co fatbol.

project) MAPA CONCEPTUAL. Construir os mapas conceptuais dos comportamentos técnico-tacticos e tactico-estratéxicos
caracteristicos da estrutura de rendemento no fatbol.
INVESTIGACION: Os estudantes, opcionalmente, poder& expor un proxectos de investigacion tutorizado relacionado coa
andlise do proceso de adestramento-competicion no fatbol.

Para os estudantes con matricula parcial seguiranse as mismas directrices sinaladas anteriormente.

Qualification

Long answer / essay Al11 A25B1C1 Examen tedrico-practico sobre os contidos reflexados no programa. Proba de 70

guestions regulamento (apto / non apto)

Physical exercise A5 A11 A25 A26 B1 | Valoracion sobre a participacion nas practicas desenvolvidadas, examen practico de 30
B6 B12 C4 habilidades técnico-tacticas.

- Asitencia a un minimo do 70% das sesions tedrico/practicas presenciais, para acadar unha avaliacién positiva.

- O alumnado que tefian concedida a matricula tempo parcial deberan participar nun minimo do 50% das actividades de ensino programadas. Para
pasar o curso, todos os alumnos, deberan acadar unha puntuacién minima de 5 puntos (50%) da suma das duas partes que compofien a avaliacion,
sendo esencial obter un apto no exame de regulamento do xogo.

- A proba de xuizo ser& na lingua de ensino da disciplina, se desexado na outra lingua oficial da UDC sera solicitada unha semana antes da data de
conclusién.

- Os criterios de avaliacion para a 12 y 22 oportunidade e sucesivas convocatorias seran 0s mesmos para todos os estudantes. As notas das partes
superadas nunha convocatoria serdn mantidas para as sucesivas.

- Os estudantes lesionados, que non poidan realizar o exame practico, acordaran co profesor unha data alternativa de execucion, ou ben un

procedemento sustitutorio relacionado cunha analise observacional do comportamento técnico-tactico dun compafieiro.

- Vales, A. (2012). Futbol. Del andlisis del juego a la edicién de informes técnicos. Vigo. McSports

- Castelo, J. (1999). Futbol: Estructura y dindmica del juego. Barcelona. Inde

- Carling, Ch.; Williams, M. y Reilly, T. (2005). Handbook of soccer match analysis. Abingdon. Routledge

- Escartin, P. (1990). Reglamento del fatbol comentado. Madrid. Esteban Sanz

Vales, A. (2012). Futbol. Del analisis del juego a la edicion de informes técnicos. Vigo. McSports. - Castelo, J. (1999).
Fatbol: Estructura y dindmica del juego. Barcelona. Inde. - Carling, Ch.; Williams, M. y Reilly, T. (2005). Handbook of
soccer match analysis. Abingdon. Routledge. - Escartin, P. (1990). Reglamento del fatbol comentado. Madrid.
Esteban Sanz - Diem, C. (1966). Historia de los deportes, vol. | y Il. Barcelona: Luis de Caralt. - Enciclopedia Mundial
del Futbol. (1981) Barcelona: Océano, vol. I. - Mandel, R. (1986). Historia cultural del deporte. Barcelona: Bellaterra. -
Mercier, J. (1967a). Le football de efectifs réduits. Les régles de football & 5. Revista Education Physique et Sport, 87,
73- - Mercier, J. (1967b). Le football de efectifs réduits. Les régles de football & 7. Education Physique et Sport, 88,
81-82. - Mercier, J. (1968a). Attaquer, se démarquer. Jouer avec et sans ballon. (Partie 1). Education Physique et
Sport, 94, 85-88. - Mercier, J. (1968b). Attaquer, se démarquer. Jouer avec et sans ballon. (Partie 2). Education
Physique et Sport, 95, 73-76. - Mercier, J. (1970). Conseils pratiques au travers du jeu & 5 et du jeu & 7. Education
Physique et Sport, 96, 61-64.
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- 0.

Bauer, G. y Ueberle, H. (1988). Futbol. Barcelona: Martinez Roca. - Bauer, G. (1994). Fatbol. Entrenamiento de la
técnica, la tactica y la condicién fisica. Barcelona: Editorial Hispano Europea ? Briiggemann, D. Y Albrecht, D. (1993).
Entrenamiento moderno del fatbol. Barcelona: Hispano Europea. - Castelo, J. (1994). Futebol. Modelo técnico-tactico
do xogo. Lisboa: Edicoes FMH. Universidade Técnica de Lisboa. - Castelo, J.(1996). Futebol. A organizagao do jogo.
Lisboa: Edigao do Autor. - Castelo, J. (1999). Futbol. Estructura y dindmica del juego. Barcelona: INDE. - Cimarro, J. y
Pino, J. (1997). Andlisis de los elementos formales en el futbol: la porteria. Revista de Entrenamiento Deportivo, XI
(1), 19-25. - Durand, R. (1964). Football a I"association sportive. Revista Education Physique et Sport, 72, 61-64. -
Fradua, L. y Gémez, P.T. (1995). La ensefianza de los medios colectivos basicos en futbol. Habilidad Motriz, 6, 15-19.
- Fradua, L. Y Pintor, D. (1995). Sistemas de juego en la iniciacion al fatbol. Revista de Educacion Fisica, 60, 25-31. -
Frattarola, C. y Sans, A. (1995). Reglamento de Fitbol. Actualizado y comentado. Barcelona: Paidotribo. - Gayoso, f.
(1982). La ensefianza del fatbol. Madrid: gymnos. - Gomez, J.C. (1993). Dinamica de los partidos de fatbol. El
Entrenador Espafiol 22 época, 56, 52-58. - Grehaigne, J.F. (1988). Método de evaluaciénpara juegos reducidos y
juego 11 contra 11. El Entrenador Espafiol 22 época, 36, 16-20. - Gréhaigne, J.F. (2001). La organizacién del juego en
el fatbol. Barcelona. INDE. - Hughes, C. (1982). Futbol: tactica y trabajo en equipo. Bilbao. Cantabrica, S.A. - Kacani,
L (1987). El entrenamiento de fltbol desde el punto de vista de la fase ofensiva del juego. El Entrenador Espafiol 22
época, 34, 41-45. - Konzag, |., Ddbler, H. y Herzog, H-D. (2000). Futbol. Entrenarse jugando. Un sistema completo de
ejercicios (32 ed.). Barcelona: Paidotribo. - Korcek, F. (1981). Novos conceitos no treino dos fatbolistas. Futebol em
Revista, 32 serie, 5, 37-40. - Manno, R., Beccarini,C. y D ottavio, S. (1993). La formacién del joven jugador. Stadium,
160, 7-12. - Mas, J. (1997). Investigacién en el fatbol de alta competicién. Training Fatbol, 21, 36- 42. - Mayer, R.
(1996). Fichas de Futbol. 120 juegos de ataque y defensa. Barcelona: Editorial Hispano Europea. - Monbaerts, E.
(2000). Futbol. Del andlisis del juego a la formacion del jugador. Barcelona: INDE. - Morante, J.C. (1995). Andlisis de
las diferentes estrategias de iniciacion deportiva en el ftbol. Revista de Entrenamiento Deportivo, X (3), 19-24. -
Moravec, M. (1982). Tendencias del futbol actual y su proyeccién en el proceso de entrenamiento. El Entrenador
Espafiol 22 época, 12, 43-47. - Morente, A. (1993). El aprendizaje del futbol a través de los juegos deportivos no
institucionalizados. El Entrenador Espafiol 22 época, 59, 42-45. - Oliveira, J. e Tavares, F. (Ed.) (1996). Estratégia e
tactica nos JogosDesportivos Colectivos. Porto (Portugal): FCDEF. - Olivés, R. (1997). Fatbol: Analisis del juego.
Sevilla: Wanceulen. - Portugal, M.A. (2000). Fatbol. Medios de entrenamiento con balén. Metodologia y aplicacion
practica. Madrid: Gymnos. - Queiroz, C. (1983). Para uma teoria do ensino/treino em futebol. Futebol em Revista, 42
serie, 1, 47-49. - Queiroz, C. (1986). Estrutura e organizacao dos exercicios de treino em futebol. Lisboa: Federagao
Portuguesa de Futebol. - Raya, A., Fradua, L. y Pino, J. (1993). Consideraciones en torno a la ensefianza y
aprendizaje de los deportes de equipo (con referencia especial al futbol. Perspectivas de la Actividad Fisica y el
Deporte, 12, 16-20. - Riera, J. (1989). Fundamentos del apredizaje de la técnica y la tactica deportivas. Barcelona:
INDE. - Riera, J. (1994). Aprendizaje de la tactica deportiva. Revista de Psicologia del Deporte, 5, 111-124. - Riera, J.
(1995a). Estrategia, tactica y técnica deportivas. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, 39, 45-56. - Riera, J. (1995b).
Andlisis de la tactica deportiva. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, 40, 47-60. - Romero, C. (1997). Una nueva
perspectiva de iniciacion al futbol en la escuela. Training Futbol, 16, 28-38. - Sadler, R. (1981). Football. Education
Physique et Sport, 167, 20-25. - Sanx, A. yFrattarola, C. (1995). Reglamento de Futbol. Barcelona: Paidotribo. -
Schubert, F. (1992) Aprendizaje de la técnica y deportes de situacion. Stadium, 153, 40-46. - Talaga, J. (1979).
Consideraciones sobre el futbol actual.El Entrenador Espafiol 22 época, 2, 55-62. - Talaga, J. (1983). Contenido de la
lucha deportiva en fatbol.El Entrenador Espafiol 22 época, 18, 30-39. - Vales, A. (1994). Andlisis de la estructura
competitiva del futbol base: presente y futuro. El Entrenador Espafiol 22 época, 60, 48-58. - Vales, A. (1997). Bases
metodoldgicas del entrenamiento en el fltbol. Training Futbol, 12, 18-26. - Vazquez, J.C. (1997). Una propuesta de
los posibles roles y subroles en el futbol. Training Fatbol, 19, 26-35. - Vazquez, S. (1992). Errores en un gesto-tipo
bésico del futbol: El pase. El Entrenador Espafiol 22 época, 53, 22-29. - Voorn, M. (1989). La formation des
champions. Revista Education Physique et Sport, 218, 28-29. - Wein, H. (1995). Futbol a la medida del nifio. Madrid:
Real Federacion Espafiola de Futbol. - Wein, H. (1995). Fitbol a la medida del adolescente. Sevilla: CEDIFA. -
Wrzos, J. (1984). La tactique de I"attaque. Broodecoorens: Brakel. - Yagie, J.M. yPaz, J. (1995b). Aproximacion al
conocimiento de la eficacia en el fatbol. El Entrenador Espafiol 22 época, 64, 46-52.
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Recommendations

Subjects that it is recommended to have taken before

Teaching Association Football/620G01010

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Subjects that continue the syllabus

Other comments

Idioma de imparticion da materia en castelan.

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.

6/6




