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Datos Identificativos 2020/21
Asignatura (*) Enfoque Multidisciplinar del Dolor: Neurobiologia, Dolor y Cadigo 651516006
Discapacidad, Sistemas de Evaluacion, Nue
Titulacién Mestrado Universitario en Discapacidade e Dependencia (plan 2015)
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Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Master Oficial 2° cuatrimestre Primero Optativa 6
Idioma Castellano

Modalidad docente Hibrida

Prerrequisitos

Departamento Fisioterapia, Medicina e Ciencias Biomédicas
Coordinador/a Rodriguez Romero, Beatriz Correo electronico | beatriz.romero@udc.es
Profesorado Patifio Nufiez, Sergio Correo electronico | sergio.patino@udc.es
Rodriguez Romero, Beatriz beatriz.romero@udc.es
Souto Gestal, Antonio antonio.souto@udc.es
Web

Descripcion general | Esta asignatura profundiza en los aspectos neurobioldgicos del dolor, revisa los conceptos actuales sobre la fisiopatologia
del dolor més relevantes en su manejo clinico, estudia las implicaciones del dolor crénico especialmente en las esferas

sentivas y motoras, y analiza las pruebas de valoracion y las estrategias de tratamiento del dolor crénico.

Plan de contingencia | 1. Modificaciones en los contenidos

No se realizaran cambios.

2. Metodologias

*Metodologias docentes que se mantienen
Actividades iniciales

Sesion magistral: modalidad (ii)

Estudio de casos

Andlisis de fuentes documentales

Prueba de respuesta multiple

*Metodologias docentes que se modifican
Discusion dirigida se realizara a través de Moodle o Teams en formato foro de debate.

3. Mecanismos de atencion personalizada al alumnado

Lo que ya se especifica en esta guia, junto con el uso del correo electrénico.

4. Modificacines en la evaluacion

No se modifica

*Observaciones de evaluacion:

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia

No se realizaran cambios.

Competencias del titulo

Caédigo Competencias del titulo

A8 CERF3. Ser capaces de entender la fisiopatologia del dolor relevante en la practica clinica asi como sus implicaciones desde un punto de

vista sensitivo-perceptivo-motriz

A9 CERF4. Capacidad para disefiar y ejecutar proyectos de investigacion en la probleméatica bio-psico-social del dolor
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B1 CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a
menudo en un contexto de investigacion
B7 CG2 Identificar, evaluar y resolver los problemas derivados de la presencia de discapacidad y dependencia
B9 CG4 Ser capaz de intervenir en la problematica derivada de la discapacidad y de la dependencia
B10 CG5 Capacidad para integrar conocimientos cientificos de caracter avanzado ligados al &mbito de la discapacidad y la dependencia
C6 CT6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas a los que deben
enfrentarse
c7 CT7 Ser capaz de valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico
y cultural de la sociedad
Resultados de aprendizaje
Resultados de aprendizaje Competencias del
titulo
Describir el impacto clinico y socioeconémico del dolor crénico. Al9 BI1 Clé
Profundizar en los aspectos neurobioldgicos del dolor. Al8 BI1 Clé
BI10
Comparar los paradigmas utilizados para explicar el dolor. AI8 | BI1O @ CI7
AlI9
Identificar las caracteristicas y manifestaciones clinicas de los diferentes tipos de dolor. Al8 BI7
BI9
Revisar los conceptos actuales sobre la fisiopatologia del dolor relevantes en su manejo clinico. AI8 BI1
Al9 BI7
BI9
Estudiar las implicaciones del dolor desde un punto de vista sensitivo-perceptivo-motriz. AI8 BI7
BI9
BI10
Identificar las caracteristicas comunes de los sindromes de dolor crénico. BI1
BI7
BI9
BI10
Revisar y ser capaz de aplicar diferentes pruebas de evaluacion del dolor. Al9 BI1 Cl7
BI7
BI9
Analizar las nuevas estrategias de tratamiento del dolor crénico, estudiar su evidencia y conocer las recomendaciones para Al9 BI1 Clé
Su uso en la practica clinica. BI7 Cl7
BI9
BI10
Contenidos
Tema Subtema
1. Epidemiologia del dolor 1.1. Epidemiologia del dolor musculo-esquelético. Generalidades
1.2. Epidemiologia del dolor lumbar
1.3. Epidemiologia del dolor cervical
1.4. Epidemiologia de la osteoartritis
1.5. Epidemiologia del dolor crénico generalizado y de la fibromialgia
2. Paradigmas en el manejo del dolor: el dolor como una 2.1. Modelo patoanatémico
experiencia multidimensional 2.2. Modelo biopsicosocial
2.3. Modelo de la neuromatriz
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3. Aspectos neurobiolégicos del dolor

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

Definiciones del dolor

Caracteristicas y manifestaciones clinicas del dolor

Propiedades celulares y moleculares de las neuronas aferentes primarias
Mediadores inflamatorios y moduladores del dolor

Mecanismos moduladores de la respuesta dolorosa: neuroplasticidad
Cerebro y dolor

Genética y dolor

4. Fisiopatologia del dolor crénico

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

Definicion del fenémeno de centralizacion

Fendémeno de wind-up

Cambios en los neurotransmisores

Alteracion funcional de las conexiones excitatorias e inhibitoras

Creacion de nuevas conexiones

Cambios neuroplasticos supraespinales: reorganizacion de los mapas corticales

somatosensorial y motor

4.7.
4.8.
4.9.

Modificacién del patron de respuesta de areas corticales y subcorticales
Impacto de factores emocionales y cognitivo-conductuales

Dolor como respuesta multisistémica: participacion del SNA, neuroendocrino e

inmunitario

5. Sindromes de dolor crénico

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.

Fibromialgia

Sindrome de fatiga crénica
Sindrome regional complejo tipo |
Otros

6. Métodos de evaluacion del dolor

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.

Historia clinica

Escalas de medicién de la intensidad del dolor
Escalas para medir &quot;banderas amarillas&quot;
Escalas de incapacidad funcional

Escalas de Calidad de Vida Relacionada con la Salud
Otras escalas de medicion

Pruebas fisicas

7. Andlisis y revision de la evidencia sobre las nuevas
estrategias de tratamiento del dolor

7.1
7.2.
7.3.
7.4.

Pedagogia del dolor
Ejercicio terapéutico
Imaginacién motora gradual

Otros métodos

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo auténomo
Actividades iniciales c7 0 2 2
Sesion magistral A8 A9 B1 B7 B9 B10 18 36 54
C6 C7
Estudio de casos A8 B1 B7 B9 B10 25 25
Andlisis de fuentes documentales A9 A8 B1 B9 B10 C7 25 25
Cé
Discusion dirigida B1 C7 C6 4 12 16
Prueba de respuesta multiple A8 B1 B9 B10 1 21 22
Atencién personalizada 6 0 6

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

3/5




Actividades iniciales

Sesién magistral

Estudio de casos

Andlisis de fuentes

documentales

Discusion dirigida

Prueba de respuesta

multiple

Estudio de casos
Prueba de respuesta
multiple

Discusion dirigida
Sesién magistral
Andlisis de fuentes

documentales

Estudio de casos

Prueba de respuesta

multiple
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Se presentara la propuesta académica recogida en la asignatura, recomendaciones, su metodologia de evaluacién y todos
aquellos aspectos fundamentales para el desarrollo y cursado de la misma. Se dara al alumno la posibilidad de enviar al
coordinador de la materia los intereses y motivaciones relacionados con la asignatura con el objetivo de facilitar el proceso de
aprendizaje.

Las sesiones magistrales se corresponden a dos modalidades de clases: (i) a las clases teéricas presenciales impartidas en
el aula; (ii) a las clases asincronas que se entregaran a los alumnos en diversos formatos (videolecciones, apuntes en
formato pdf, etc.) y que se colgaran en Moodle. Estaran destinadas fundamentalmente para los objetivos de conocimientos o
de saber.

El alumno trabajara sobre casos clinicos (reales o supuestos) caracterizados por la presencia de dolor crénico, con el objetivo
de proponer cuestiones que contribuyan a identificar el sustrato/s etiopatogénicos, de estudiar sus caracteristicas y
relacionarlas con los sindromes dolorosos estudiados en la materia, proponer alternativas de exploracién, evaluacion y/o
enfoques terapéuticos de forma razonada.

Constara de dos partes: (i) Busqueda y analisis de documentos multimedia (blogs, videos, pagina web, cuentas de Twitter,
etc.) relevantes para la tematica de la materia. Cada alumno analizar4 dos documentos y explicara porqué su eleccion y

porqué la recomendacion de su lectura, visionado o seguimiento.

(i) A partir de un articulo relacionado con la tematica de la materia se analizaran las caracteristicas de éste, las
caracteristicas métricas de la revista de publicacién de éste y se presentara un resumen-analisis de los diferentes apartados
del articulo. Se afiadira ademas una bisqueda de 2 articulos publicados en los 5 Ultimos afios relacionados con la tematica
de tal articulo y un resumen general de cada uno de ellos.

A través de esta técnica de dindmica de grupos los alumnos discutiran de forma libre sobre un tema previamente
seleccionado por uno de los profesores. Los alumnos estaran coordinados por un moderador.

El examen constara de 30 preguntas tipo test, de respuesta simple, donde cada 2 respuestas incorrectas restaran una bien

contestada. El examen tendra un valor del 40% de la nota total de la asignatura.

Las dudas y dificultades que le surjan a alumno relativas a las sesiones magistrales o al material didactico que se deposite en
Moodle podran resolverse durante las propias sesiones, a través de tutorias virtuales, o a través del chat de Teams.

Para la realizacion de las diferentes tareas, tales como -el andlisis de fuentes documentales y el estudio de casos-, se
programara una tutoria virtual previa a cada una de las tareas para garantizar la comprension de los aspectos exigibles para
su realizacién. Durante el periodo asignado a su realizacién se realizaran tutorias virtuales a demanda, preferiblemente

orientadas al grupo; y se podra utilizar el chat de Teams para dudas puntuales.

Calificacion
A8 B1 B7 B9 B10 Se evalla la capacidad del alumn@ para llevar a cabo el proceso de razonamiento 20
clinico sobre casos reales o ficticios, asi como la de discusion sobre su propuesta de
solucién, al responder a las preguntas formuladas sobre cada caso.
A8 B1 B9 B10 Examen tipo test de respuesta simple con un total de 30 preguntas. Cada 2 40

respuestas incorrectas se restara una bien.
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Discusion dirigida

B1 C7 C6 Se evalla la asistencia y participacion activa en las dos sesiones programadas de 20

forma presencial.

Andlisis de fuentes

documentales

A9 A8 B1 B9 B10 C7 ' Se evalla la capacidad del alumno de hacer una estrategia de blisqueda adecuada, 20

C6 asi como la capacidad de sintesis de los documentos cientificos identificados a partir

de dicha busqueda.

Observaciones evaluacion

Los criterios de evaluacion se mantendran para todas las convocatorias del curso académico.

Fuentes de informacién

Basica

- Zamorano Zarate E. (2013). Movilizacion neuromeningea: tratamiento de los trastornos mecanosensitivos del
sistema nervioso. Madrid: Panamericana

- Butler D (2010). Explicando el dolor. Adelaida, Australia: Noigroup

- Enriquez-Blanco, H., Schneider, R., Rodriguez, J. T. (2010). Sindrome del intestino irritable y otros trastornos
relacionados.. Madrid: Panamericana

- lannetti, G.D., Mouraux, A. (2010). From the neuromatrix to the pain matrix (and back). Exp Brain Res

- Sengupta, J.N. (2009). Visceral Pain: the neurophysiological mechanism. Handb Exp Pharmacol

- Nijs, J., Van Houdenhove, B. (2009). From acute musloskeletal pain to chronic widespread pain and fibromyalgia:
application of pain neurophysiology in manual therapy practice. Manual Therapy

- Serra Catafau J. (2007). Tratado de dolor neuropatico. Madrid: Médica Panamericana

- Stephen B. McMahon, Martin Koltzenburg (2006). Wall y Melzack tratado del dolor. Madrid: Elsevier. 52 ed.

- Moseley, G.L., Hodges, P.W. (2006). Dolor crénico y control motor. Barcelona: Masson

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios

Para&nbsp;ayudar a conseguir un entorno inmediato sostenible y cumplir con los&nbsp;objetivos estratégicos del Plan Green Campus de

la&nbsp;Facultad de Fisioterapia, los

trabajos documentales que se realicen en esta materia se&nbsp;podran

solicitar tanto en formato papel como virtual o&nbsp;soporte informético. De

realizarse en papel, se seguirdn&nbsp;en la medida de lo posible&nbsp;las siguientes recomendaciones generales:- No se utilizaran plasticos.-

Se&nbsp;realizaran impresiones a doble&nbsp;cara.- Se empleara papel reciclado.- Se evitara la realizacién de borradores.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede

modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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