== UNIVERSIDADE DA CORURA

Guia Docente

Datos Identificativos 2020/21
Asignatura (¥) ECOGRAFIA EN FISIOTERAPIA codigo 651G01031
Titulacién Grao en Fisioterapia
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Grao 1° cuadrimestre Cuarto Optativa 6
Idioma CastelanGalego

Modalidade docente

Presencial

Prerrequisitos

Departamento

Fisioterapia, Medicina e Ciencias Biomédicas

Coordinacion

Senin Camargo, Francisco José Correo electronico | francisco.senin@udc.es

Profesorado
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Descricion xeral

A Ecografia como técnica diagndstica ocupa un amplo terreo en especialidades médicas como a traumatoloxia, medicina
do deporte, medicina laboral ou anestesioloxia. Coa implantacion dos avanzados equipos de ultrasonografia, estase a

configurar unha nova rama da anatomia musculo-esquelética que é a anatomia ecogréfica.

Nesta materia preténdese mostrar a Ecografia, non sé como a ferramenta diagnéstica que todos cofiecemos, senén como

método de estudo dunha anatomia descritiva, topogréafica e funcional do sistema musculo-esquelético.

Un cofiecemento preciso da anatomia é esencial para o correcto exercicio de todo profesional sanitario. Grazas as
técnicas de imaxe, temos a posibilidade de estudala in vivo e de forma dindmica, especialmente a través da resonancia
magnética e a ecografia, e no caso desta Ultima, que se encontra en constante evolucién grazas & mellora tecnoléxica,

permitindonos realizar estudos en tempo real.

A Ecografia abre un campo de actuacion moi amplo, tanto no ambito da docencia coma no da investigacion, pois ofrece a
posibilidade de validar cientificamente os nosos tratamentos, de observar de forma obxectiva a evolucion das lesions e de

realizar unha andlise morfo-funcional do sistema musculo-esquelético.
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1. Modificaciéns nos contidos

Non se contemplan cambios nos contidos.

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien

Sesién maxistral: podera realizarse de forma presencial ou virtual dependendo da evolucién da pandemia.
Précticas de laboratorio: podera realizarse de forma presencial ou virtual dependendo da evolucién da pandemia.
Proba obxectiva: podera realizarse de forma presencial ou virtual dependendo da evolucion da pandemia.

*Metodoloxias docentes que se modifican

Sesidn maxistral: realizarase a través das clases expositivas participativas en tempo real a través da ferramenta Microsoft
Teams e/ou clases coa presentacion audio previas. Se complementan con actividades dirixidas aos estudantes, coa
finalidade de facilitar a aprendizaxe e integrar cofiecementos.

Practicas de laboratorio: as demostracions presenciais son substituidas por material visual demostrativo da execucion dos
procedementos de exploracién ecogréafica. Da mesma forma, realizaranse conexiéns en tempo real a través da ferramenta
Microsoft Teams para explicar as imaxes e os procedementos de exploracion, asi como para facer un seguimento das
tarefas das/dos estudantes.

Proba obxectiva: é substituida por unha proba escrita realizada a través de Moodle con preguntas abertas de
desenvolvemento e/ou preguntas obxectivas tipo test, de resposta breve e/ou de completar.

Proba practica: substitiese por un traballo tutelado en pequenos grupos o longo do cuadrimestre, seguindo as pautas

proporcionadas polo responsable da materia.

3. Mecanismos de atencién personalizada ao alumnado

A atencién personalizada ao alumnado realizarase a través das seguintes ferramentas:

Microsoft Teams: titorias a demanda do estudantado.

Moodle: para proporcionar todo o material necesario para o desenrolo da docencia. Realizacion de probas ou resolucion
de dubidas a través dos foros.

Correo electronico: para envio de convocatorias, avisos ou resolucion de dubidas a demanda do/da estudante.

4. Modificaciéns na avaliacion

Avaliacion continua 10%

- Asistencia a clases tedricas e practicas presenciais: actitude, puntualidade, a participacion razonada, o traballo en
equipo, probas de comprension, resolucion de practicas e axuda aos compafieiros durante as mesmas, asi coma as
destrezas e habilidades do/a alumno/a.

- Participacion en clases non presenciais a través de Teams.

- Entrega de tarefas non presenciais

Proba obxectiva/escrita 60%
Exame via Moodle con preguntas abertas de desenvolvemento e/ou preguntas obxectivas tipo test, de resposta breve e/ou

de completar.

Traballo tutelado 30%
A avaliacién dos contidos practicos realizarase a través dun traballo en pequenos grupos o longo do cuadrimestre,

seguindo as pautas proporcionadas polo responsable da materia.

*Observaciéns de avaliacion:

PROBA OBXECTIVA (60%) - Cualificarase sobre un méaximo de 6 puntos. Se no exame obtense unha cualificacién
inferior ao 50% da puntuacion posible, non se engadira a avaliacién continuada nin a cualificacion do traballo tutelado,
sendo a CUALIFICACION FINAL, suspenso.
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TRABALLO TUTELADO (30%) - Cualificarase sobre un maximo de 3 puntos. Se no traballo tutelado obtense unha
cualificacién inferior ao 50% da puntuacion posible, non se engadira a avaliacién continuada nin a proba obxectiva, sendo
a CUALIFICACION FINAL, suspenso.

AVALIACION CONTINUADA (10%) - a cualificacién da avaliacion continuada conservarase Gnicamente ata a convocatoria

de xullo (22 oportunidade).

Se a cualificacion obtida da ponderacion de cada parte resulta igual ou superior a 5/10 puntos, pero una das partes non
alcanza o minimo esixido (5/10 puntos), a cualificacién final serd de suspenso (cunha puntuacion de 4,9/10 puntos).

Se o/a estudante consegue superar unha das partes (proba escrita ou traballo tutelado) na 12 oportunidade (xaneiro),
gardarase a cualificacion obtida na mesma asi como a avaliacién continuada sé ata a convocatoria de 22 oportunidade

(xufio/xullo).

Para a proba escrita farase a conexion via Teams 15 ou 20 minutos antes do comezo do exame. Comprobarase a
asistencia do alumnado, a posibilidade de conexién, posibles incidencias e dubidas. Garantizarase que todos e todas

poidan realizar a proba.

Si o/a estudante experimentase algunha dificultade técnica para conectarse ao inicio ou durante a proba, tera que
comunicalo de forma inmediata ao profesor a través de chamada telefénica a unha extensién habilitada ao efecto. De non
facelo a sua cualificacién sera de non presentado ou suspenso segundo o caso.

A continuacion activarase o exame en Moodle con un tempo programado no que o estudantado subira as respostas.
As/Os alumnas/os de primeira matricula que non tivesen asistido as clases e/ou non realizaran ou completaran as
actividades de formacion continuada presencial ou non presencial esixidas na planificacion, seran avaliados a través
dunha Unica proba oral que inclie contidos tedricos e practicos (90% da cualificacién).

A proba oral realizarase a través da plataforma Microsoft Teams. O/A estudante que vaia a presentarse a dita proba
deberéa contactar co profesor a través do correo electronico cun minimo de 48 horas antes da data na que se programe, co
obxectivo de planificar os horarios e facer as probas técnicas pertinentes de cara ao exame.

A avaliacion de segunda oportunidade realizarase seguindo 0s mesmos criterios.

5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia

Non se realizan modificaciéns.

3/9



——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Al Corfiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas como enfermas, no medio natural e
social.

A2 Corfiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e desenvolve a
fisioterapia.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

A9 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacion cos obxectivos marcados.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as competencias profesionais
do fisioterapeuta.

A19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como con outros
profesionais.

B1 CB1 - Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da educacion
secundaria xeral, e adoitase atopar a un nivel que, ainda que se apoia en libros de texto avanzados, inclie tamén alglns aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo

B2 CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacion dunha forma profesional e postan as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da stua
area de estudo

B3 CB3 - Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para
emitir xuizos que incltan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

B4 CB4 - Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

B5 CBS5 - Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto
grao de autonomia

C6 Adquirir habilidades para a vida e habitos, rutinas e estilos de vida saudables.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoldxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

C9 Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as criticas, establecer prazos e
cumprilos.

Coriecer as bases fisicas e morfoloxicas que dan lugar &s imaxes ecogréficas que se utilizan habitualmente en clinica A2 B1 Cc8
B2
B3
Coriecer o corpo humano dende outras perspectivas, identificando as diferentes estruturas anatémicas, aproveitandonos para = Al B1
iso dos avances obtidos na imaxe ecogréfica B2
B3
Ser capaz de validar as diferentes técnicas terapéuticas, coa axuda dun medio inocuo, intimamente relacionado coa profesién | Al17 B1 C6
como son os ultraséns B2 C8
B3
Adquirir ferramentas para valorar a evolucién lesional, identificando os cambios experimentados polo tecido, o que permitira A5 Bl C9
planificar os tratamentos tanto fisicos coma manuais, mellorando asi o éxito profesional e sanitario A9 B2
B3
Ser capaz de analizar a morfoloxia e funcionalidade do sistema neuro-musculo-esquelético a través da ecografia A5 B1 C6
B2 C8
B3 C9
Potenciar o traballo en equipos multidisciplinares para asi poder comunicarse de modo efectivo e claro, tanto oral como Al7 B4 C9
escrito, cos seus compafieiros, outros profesionais e familiares, nun ambito sociosanitario. A19 B5
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1. Bases fisicas e morfoloxicas para a interpretacion da imaxe | 1.1 Introducién

ecografica masculo-esquelética 1.2 Evolucion histérica
1.3 Nomenclatura ecogréfica
1.4 Composicién do ecégrafo
1.5 Tipos de imaxe
1.6 Técnica de exploracion
1.7 Artefactos ecograficos
1.8 Vantaxes e inconvenientes
1.9 Perspectivas de futuro
1.10 Efecto Doppler

PRACTICA |
2. Ecografia normal do sistema musculo-esquelético ou do 2.1 Anatomia ecogréfica da pel
aparato locomotor 2.2 Anatomia ecogréfica do tecido celular subcutaneo

2.3 Anatomia ecogréfica do masculo
2.4 Anatomia ecogréfica do tendén
2.5 Anatomia ecogréfica do ligamento e capsula articular
2.6 Anatomia ecogréfica da bolsa sinovial
2.7 Anatomia ecogréfica do 6so
2.8 Anatomia ecogréfica da cartilaxe
2.9 Anatomia ecogréfica do nervio
2.10 Anatomia ecogréafica vascular
PRACTICA I
3. Ecografia patoldxica do sistema musculo-esquelético ou do | 3.1 Imaxe patoldxica da pel
aparato locomotor 3.2 Imaxe patoléxica do tecido celular subcutaneo
3.3 Imaxe patoldxica do musculo
3.4 Imaxe patoldxica do tendon
3.5 Imaxe patoléxica do ligamento e capsula articular
3.6 Imaxe patoléxica da bolsa sinovial
3.7 Imaxe patoléxica do 6so
3.8 Imaxe patoloxica da cartilaxe
3.9 Imaxe patoldxica do nervio
3.10 Imaxe patoldxica vascular
PRACTICA IlI
4. Estudo ecografico da extremidade superior 4.1 Ecografia do complexo articular do ombreiro
4.2 Outras imaxes ecograficas da extremidade superior
PRACTICA IV
5. Estudo ecografico da extremidade inferior 5.1 Ecografia do complexo articular do xeonllo
5.2 Outras imaxes ecograficas da extremidade inferior
PRACTICA V
6. Estudo ecogréfico do tronco 6.1 Introducién ao RUSI (Rehabilitative ultrasound imaging)
6.2 Ecografia da musculatura anterolateral do abdome
6.3 Ecografia da musculatura posterior do abdome
6.4 Outras imaxes ecograficas do tronco
PRACTICA VI
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Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Sesién maxistral Al A2 A5 A9 A17 A19 18 32 50
B1 B2 B3 B4 B5 C6
C8C9
Préacticas de laboratorio Al A5 A9 A17 A19 B1 40 55 95
B2 B3 B4 B5 C6
Proba practica Al A2 A5 A19 2 0 2
Proba obxectiva Al A2 A5 A19 C6 C8 1 0 1
Atencion personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral

A clase maxistral é tamén cofiecida como &quot;conferencia&quot;, &quot;método expositivo&quot; ou &quot;leccion

maxistral&quot;.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,

coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Préacticas de

laboratorio

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacion de actividades de caracter

practico, tales como demostraciéns, exercicios, experimentos e investigacions.

levaran a cabo actividades practicas en intima relacion cos contidos tedricos abordados. Realizaranse en pequenos grupos,

esixindo certa preparacion fora do horario de clase.

Val6rase a asistencia, execucion e analise das practicas programadas.

Para a stia execucion, o laboratorio estara equipado cos medios técnicos adecuados.

Proba practica

Proba oral/escrita para valorar a destreza practica do estudante en diferentes supostos plantexados polo profesor. Con ela
preténdese, asi mesmo, valorar a capacidade de razoamento, de critica, de sintese, de elaboracién e de integracion adquirida

polo estudante o longo do curso.

Proba obxectiva

Proba escrita utilizada para a avaliacién da aprendizaxe, cuxo trazo distintivo € a posibilidade de determinar se as respostas
dadas son ou non correctas. Constitie un instrumento de medida, elaborado rigorosamente, que permite avaliar

cofiecementos, capacidades, destrezas, rendemento, aptitudes, actitudes, intelixencia,... entre outros aspectos.

A proba obxectiva pode combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de resposta multiple, de ordenacion, de resposta

breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacién. Tamén se pode construir cun so6 tipo dalgunha destas preguntas.

En concreto, na avaliacién desta materia empregaranse algin dos seguintes: preguntas test, de resposta breve e/ou de

completar.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion
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Sesién maxistral
Préacticas de
laboratorio
Proba obxectiva

Proba practica

Practicas de

laboratorio

Proba obxectiva

Proba practica
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O obxectivo primordial sera orientacién, apoio e motivacién para facilitar o proceso de aprendizaxe.

Farase preferentemente de forma non presencial (a través do correo electrénico, Microsoft Teams e/ou do campus virtual
Moodle) e/ou, excepcionalmente, de forma presencial (directamente na aula e nos momentos que o profesor ten asignados a

tutorias de despacho).

Durante as sesions maxistrais recoméndase a formulacion de cuestions por parte dos alumnos/as (a "participacion” é un

elemento a ter en conta durante a avaliaciéon continuada).

Nas practicas de laboratorio onde se exploraran diferentes rexiéns anatémicas, € importante expor "in situ" aquelas preguntas
ou dubidas relacionadas con cada un dos apartados programados. Iso contribuird a reforzar os aspectos técnicos e

perceptivos por parte do interesado.

Na preparacion do exame recoméndase expor de forma publica, as cuestions xurdidas durante dito proceso, aproveitando o
final das sesi6bns maxistrais e/ou practicas de laboratorio. Igualmente, abriranse diversos foros en moodle para tratar estas

dubidas ou cuestions e que todos os estudantes poidan beneficiarse das achegas dos seus comparieiros.

Por tanto, a atencion personalizada esta orientada a axudar ao alumno na clarificacion de conceptos interrelacionados,

resolucién de dubidas e adquirir unha vision integrada deste corpo de cofiecementos.

Ademais, ten o obxectivo de orientar ao estudante na procura e interpretacion das fontes bibliogréaficas.

Cualificacion
Al A5 A9 A17 A19 B1 Dentro da avaliacién continuada da materia, valorarase a asistencia, puntualidade, 5
B2 B3 B4 B5 C6 actitude, participacion razoada, traballo en equipo, resolucion de préacticas e axuda
aos compafieiros durante as mesmas.
Al A2 A5 A19 C6 C8 | Exame final tedrico de todos os contidos da materia, que inclien os tratados nas 70
sesions maxistrais e practicas. O tipo de exame sera de exposicion escrita podendo

incluir preguntas tipo test, preguntas de resposta breve e/ou de completar.

Al A2 A5 A19 Para a avaliacién dos contidos practicos, cada estudante podera elixir entre a 25
elaboracion dun traballo en pequenos grupos o longo do cuadrimestre, seguindo as
pautas proporcionadas polo responsable da materia, ou ben a realizacién dunha

proba practica onde levara a cabo 2 exploraciéns ecogréaficas nun compafieiro/a.
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CUALIFICACION DA MATERIA:

PROBA OBXECTIVA (70%) - Cualificarase sobre un maximo de 7 puntos. Se no exame obtense unha cualificacion inferior ao 50% da puntuacién
posible, non se engadira a avaliacién continuada nin a proba préactica, sendo a CUALIFICACION FINAL, suspenso.

PROBA PRACTICA (25%) - Cualificarase sobre un maximo de 2.5 puntos. Se na proba obtense unha cualificacion inferior ao 50% da puntuacion
posible, non se engadira a avaliacién continuada nin a proba obxectiva, sendo a CUALIFICACION FINAL, suspenso.

AVALIACION CONTINUADA (5%) - a cualificacién da avaliacion continuada conservarase Gnicamente ata a convocatoria de xullo (22 oportunidade).
As porcentaxes asignadas a cada proba poden sufrir pequenas modificaciéns dun curso a outro en funcién das necesidades da materia; no entanto, o

valor do exame (tedrico e practico) nunca seré inferior ao 70% da nota final e o valor da avaliacion continuada nunca sera superior ao 30%.

- Jiménez Diaz, José Fernando (2007). Ecografia del Aparato Locomotor. Madrid: Marban

- R. Balius, X. Sala, G. Alvarez (2007). Ecografia musculoesquelética. Barcelona: Paidotribo

- J.J. Martinez Payé (2008). Anatomia Ecogréafica del hombro. Herramienta de prevencion, diagnostico, investigacion
y validacién de técnicas terapéuticas. Madrid: Panamericana

- J.L. Brasseur, M. Tardieu (2001). Ecografia del sistema locomotor. Barcelona: Masson

- Berthold Block (2004). Guia ecogréfica. Pequefio atlas de diagndstico ecografico. Madrid: Panamericana

- R. Balius Matas, M. Rius, A. Combalia (2004). Ecografia muscular de la extremidad inferior. Barcelona: Masson
- van Holsbeeck, Introcaso (2006). Ecografia musculoesquelética. Madrid: Marban

- Matthias Hofer (2004). Curso bésico de ecografia. Madrid: Panamericana

- R. Balius Matas (2005). Patologia muscular en el deporte. Barcelona: Masson

- Robert F. Dondelinger (1997). Atlas de ecografia musculoesquelética. Madrid: Marban

- Ventura Rios, Lucio (2010). Manual de ecografia musculoesquelética. Madrid: Panamericana

- A. Bueno Horcajadas, J.L. Del Cura Rodriguez (2011). Ecografia masculoesquelética esencial. Madrid
Panamericana

- G. Schmidt (2008). Ecografia. De la imagen al diagnéstico. Madrid Panamericana

- Fermin Valera Garrido, Francisco Minaya Mufioz (2017). Fisioterapia Invasiva. Barcelona: Elsevier

- Pablo Barcel6 Galindez, ifiigo Iriarte Posse (2015). Ecografia musculoesquelética : Atlas ilustrado . Madrid :
Panamericana

- Ramon Balius Matas, J. Fernando Jiménez Diaz (2015). Ecografia intervencionista en traumatologia del deporte .
Madrid : Panamericana

- Gina M. Allen, David J. Wilson (2018). Infiltraciones musculoesqueléticas guiadas por ecografia. Barcelona :

Elsevier

- JesUs Seco Calvo (2016). Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia. Madrid: Panamericana

- Jesus Seco Calvo (). Fisioterapia en Especialidades Clinicas. Madrid: Panamericana

ANATOMIA | E HISTOLOXIA/651G01001

ANATOMIA 11/651G01002

MARCO TEORICO DA FISIOTERAPIA E A REHABILITACION FiSICA/651G01006
VALORACION FUNCIONAL E PSICOSOCIAL/651G01007

FISIOTERAPIA XERAL/651G01008

ESTANCIAS CLINICAS 1/651G01035

PATOLOXIA MEDICO-CIRURXICA 11/651G01018
ESTANCIAS CLINICAS 11/651G01036
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TRABALLO FIN DE GRAO/651G01034
ESTANCIAS CLINICAS 11/651G01036

Observacions

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de
Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou soporte informatico.
De realizarse en papel, seguiranse&nbsp;na medida do posible&nbsp;as seguintes recomendaciéns xerais:- Non se utilizaran plasticos.&nbsp;-

Realizaranse impresiéns a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizaciéon de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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